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Prezentare

Culegerea ciupercilor este o ocupatie favoritd a multor grupuri de
cdutatori, care, mai ales vara tarziu si in lunile de toamnd, colinda
prin paduri, fanete si pasuni, ramanand de multe nedumeriti in
fata unei specii cu aspect atragator, dar total necunoscuta. S-o
culeagd si sd facd o incercare gastronomicd, sau s-o lase acolo
unde au gasit-o pentru a nu risca o eventuald otravire? Acest ghid
isi propune sd reducéa la minimum dubiile si sa-i permita
cdutatorului pasionat s&-si umple cosul numai cu ciuperci
comestibile, chiar dacéa la primele iesiri este bine sa fie insotit de
un cunoscator.

Prima parte a volumului este destinatd cunoasterii lumii
ciupercilor: anatomia, biologia, ecologia si sistematica lor. Un
capitol amplu este dedicat otravirilor, mortale uneori, care pot fi
provocate de ciuperci; acesta este un subiect asupra caruia
trebuie insistat intotdeauna, pentru cd, in fiecare an, in timpul
»Sezonului ciupercilor”, cazurile de otrdvire sunt numeroase.
Partea cea mai consistentd a cdrtii este un veritabil ghid in
vederea recunoasterii; sunt descrise practic toate speciile de
ciuperci care pot fi intdlnite in zone ale globului ca aceea in care
trdim. Desenele si fotografiile care apar in cadrul fiselor sunt si
ele un instrument eficace pentru descrierea completd si punctuald
a morfologiei si a variabilitatii in cadrul oricarei specii, descriere
care merge pand la indicarea mediului de cregtere (statiunea) si a
perioadei de aparitie. Un alt ajutor este oferit de paragrafele
referitoare la specii aseméndtoare sila sinonimii. Deoarece
scopul principal al cautadtorului de ciuperci este de a le consuma,
dupd ce le-a cules cu ména lui, fiecare fisa se incheie cu sfaturile
gastronomice. In cazul ciupercilor otrévitoare, impartite in doua
categorii: toxice si mortale, sunt descrise consecintele pe care le
poate avea consumarea lor. Anexele (retetele culinare,
curiozitdtile, glosarul si indicele alfabetic pentru denumirile
populare gi stiintifice) contribuie la cunoagterea completa a unei
lumi care se poate dovedi bogatd in surprize placute.



Dezvoltarea ciu-
percilor: sporii cad
pe sol dand nas-
tere miceliului
primar, masculin
sau feminin. Mice-
liile de cele doud
sexe, intalnindu-
se, produc mi-
celiul secundar,
adicd planta-
ciuperca veritabild
pe care creste
corpul (aparatul
fructifer sau
sporifer), adica
tocmai ceea ce
este considerat in
general, ciuperca.

INTRODUCERE

Introducere

Ceea ce se numeste In mod comun ciupercd este portiunea reproductiva
externd a ntregului organism, un corp fructifer care are rolul de a produce
spori. Cealaltd parte a acestui organism raméane in pdmant, sub frunzisul
uscat din paduri, in lemnul intrat in putrefactie sau printre materii organice
aflate In fazd de descompunere, si se extinde pe lemnul si pe scoarta
copacilor vii sub forma unei retele, mai mult sau mai putin dese, formata
din firisoare foarte subtiri, numite hife, care constituie, in intregul lor,
miceliul. Cateodata acesta este foarte dens avand aspectul unor
cordoane sau aglomerari pasloase perfect vizibile cu ochiul liber; in alte
cazuri este extrem de fin si poate fi observat doar la microscop. Pentru ca
un corp fructifer sa ia nastere este necesar ca miceliile primare ale
aceleiasi specii sd vina In contact. Comportandu-se, unul ca miceliu
masculin si celdlalt ca miceliu feminin, se contopesc in asa-numitul
miceliu secundar, care este capabil s producd, desigur in conditii ideale
de temperaturd, umiditate i existentd a substantelor hranitoare, un corp
fructifer (denumit de micologi si corp sporifer) destinat perpetudrii speciei
prin producerea din abundent& a sporilor.

n afara de acest mecanism de
reproductie sexuata ciu-
percile se mai pot re-
produce si pe cale
asexuata prin produ-
cerea de-a lungul
hifelor a unor celule
speciale, numite co-
nidii, din care se
dezvolta, pe cale

directd, noi micelii secundare, apte s produci spori. In alte cazuri,
nmultirea ciupercilor se face prin simpla fragmentare in mai multe portiuni
a miceliului originar. Tmpré:;:tierea sporilor are loc de cele mai multe ori
datorita vantului; deoarece sunt extrem de usori, pot fi transportati in scurt
timp la o distanté de sute de kilometri.

Perpetuarea diferitelor specii de ciuperci se poate face si datoritd
transportului pasiv al sporilor de catre numeroasele insecte, fie ca acestea
sunt parazite ale ciupercilor, fie simpli ,musafiri ocazionali” in cautarea unui
addpost temporar. Cateodata sporii pot fi rdspanditi si de catre unele
mamifere, ca iepurii salbatici si mistretii, care uneori se hrénesc cu



INTRODUCERE

ciuperci i raspandesc sporii nedigerati odatd cu excrementele. Fiecare
ciuperca produce de obicei milioane de spori, dar destul de putini dintre
acestia au sansa de a cadea pe un teren corespunzator caracteristicilor
lor biologice si ecologice, care sa le permitd o germinatie corecta.

Ciupercile cuprind o varietate extrem de larga (peste 100 000 de specii
raspandite in toate ecosistemele), fiind incluse in mod traditional printre
vegetale. In prezent sunt considerate ca un grup de sine-statator, la
jumatatea drumului intre lumea vegetald si cea animald. Intr-adevar,

Rédspéandirea
sporilor, asa cum
se vede in
desenul aldturat,
in cea mai mare
parte din cazuri
se face de cdtre
vant. Jos (aldturi
de organele care
contin sporii) este
exemplificatd pe
larg diversitatea de
forme ale sporilor.
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INTRODUCERE

Formarea mice-
liului din spori
germinativi.

datoritd caracteristicilor anatomice si fiziologice, ele prezinta trasaturi atat
ale uneia cét si ale celeilalte. Se deosebesc de plantele dotate cu clorofila,
prin absenta totald a pigmentilor fotosintetizatori, deci prin incapacitatea
de a produce zaharuri si amidon, pornind de la anhidrida carbonicd
prezentda in atmosfera. La fel ca animalele, sunt obligate, pentru a
supravietui, s& consume substante simple produse de allii, ca proteine si
zaharuri existente, de exemplu, in substantele vegetale intrate in putre-
factie. Tn plus, peretii lor celulari sunt formati din celuloz&, dar si din
chitind, component tipic pentru insecte. Numeroase mixomicete,
considerate Tnrudite cu mucegaiurile (la randul lor considerate ciuperci
imperfecte), poseda celule amoeboide capabile sé asimileze substantele
nutritive, la fel ca amoebele, care insa sunt protozoare, adica animale.
Ciupercile superioare sau macromicete, sunt divizate in doua clase:
Bazidomicete si Ascomicete.

Aceastad separare se bazeaza pe structurile lor anatomice nsarcinate cu
formarea sporilor. Miceliul fertil al Bazidomicetelor, format in majoritatea
cazurilor din lame sau tuburi care se deschid spre exterior prin mici pori,
asa cum se intdmpld la ménatérci, produce formatiuni caracteristice,
cilindrice sau In forma de maciucd, numite bazidii. La extremitatea lor
superioara se formeaza sporii, Tn numar de patru sau multiplu de patru,
conectati la miceliu prin filamente subtiri.

Sporii Ascomicetelor sunt insd produsi si intr-o manierd dezordonata in
interiorul structurilor cilindrice si in forma de sac, denumite asce, acestea
deschizdndu-se la maturitate In partea superioarda pentru a permite
Tmpréstierea sporilor. Existd asce neastupate cu un opercul si ele in
momentul propice crapd in partea de sus Si asce cu opercul, care au in
partea superioara un fel de mic capacei care la maturitate se deschide
precum capacul unei casete.

Formele si culoarea sporilor sunt extrem de variate Si reprezintd, pentru
cercetator, un element important in vederea studierii lor.

10



INTRODUCERE

Morfologia ciupercilor

Bazidomicetele, cu forma lor tipicd de umbreld care aminteste de copil&rie
prin povestile cu spiridusi si duhuri bune, sunt ciupercile clasice din
paduri. Au un picior mai mult sau mai putin dezvoltat, cAnd doar cilindric,
cand ingrosat sau subtiat la baza, cateodatd chiar ondulat sau serpuit si
uneori turtit, sau prelungit in sol cu un miceliu de lungime variabila.
Suprafata poate fi neteda, zbarcits, flocoas4, cu vinisoare, striatd etc. Tn
interior sunt de obicei pline, dar pot fi scobite sau goale pe dinduntru. Tn
unele cazuri portiunea de la bazd este infdsuratd fintr-o volvd
membranoasé cu consistentd variabild; este vorba despre o ramasita din
nvelisul care acopera ciuperca in fazele initiale ale dezvoltérii sale. Acest
nvelis Tsi poate l&sa urmele si pe portiunea medie-superioard a piciorului,
sub forma de inel mai mult sau mai putin vizibil, dar, de cele mai multe ori
el dispare in scurt timp.

Este important s se observe si modul de insertie a piciorului in paldria de
deasupra lui: aceasta poate fi complet centrald, mai mult sau mai putin
excentricd, si rareori complet laterala.

Pe parcursul cresterii, forma palariei variaza foarte mult; la inceput ea
este de forma globuloasa, iar la maturizarea deplind poate fi concava sau
chiar in forma de palnie. In fazele ultime ale cresterii se poate observa c&
partea centrald a paldriei, numitd disc, este platd, usor scobitd sau cu o
protuberantd (gurgui) In mijloc, ori ascutitd sau rotunjitd. Suprafata poate
fi neteda, crapata, cu aspect lucios, vascos, uscat sau granulat. Marginea
este de reguld ntreagd, dar de multe ori si sinuosé sau lobatd, cateodata
cu franjuri dantelate care atarna.

In desene sunt
ilustrate diferite
moduri de ,prin-
dere” a lamelor i,
jos, cele mai
frecvente forme
ale piciorului.

distantate libere anexe

conjuncte decurente cu margini serpuite

cuinele  bulbcu ,rdddcind” cubulb in forma cu volva cu volva
si fagii inel rotund de nap deschisd inchisa

1



INTRODUCERE

platd-larga cu gurgui cu gurguf
rotunjit ascufit

scobitd in centru in forma de péinie in formd de clopot

Exemple de forme
ale péalariei. Dese-
nele din rdndul de
jos reproduc
sectiunea prin
doud palarii de
burete de iasca.

Pe partea inferioara a palariei se dezvolta miceliul fertil, care poate fi
format din lame sau tuburi. Examinarea lamelor este foarte importanta
pentru clasificarea ciupercilor. Trebuie luate Tn considerare culoarea,
inaltimea, grosimea, profilul, desimea, existenta unor eventuale despi-
caturi sau a unor aderente, precum si prezenta unor lamele intercalate.
Un alt indiciu este oferit de modul de insertie intre lame si picior. Lamele
pot sa fie efectiv lipite sau prinse in moduri diferite, cu un fel de carlig mic
sau chiar prelingdndu-se, cateodatd chiar in mare masura, pe suprafata
piciorului.

Tuburile, caracteristice pentru genurile Boletus (hribii) si Polyporus
(buretii), dau nastere unei formatiuni asemé&natoare cu un burete si se
deschid Tn exterior prin pori. Si in acest caz ne va fi util s& observam
modul in care se face prinderea tuburilor de picior; la fel de importante
sunt lungimea si diametrul tuburilor, ca si forma porilor: rotunda, ovalé sau
chiar poliedrica (cu mai multe laturi).

Printre Bazidomicete o exceptie o constituie familile Phallaceae,
Lycoperdaceae si Sclerodermataceae.

La prima, himeniul acopera pur si simplu suprafata externd, in timp ce la
ultimele (inclusiv buretele-cerbilor) el se afla in interiorul unui corp
globulos si acoperit de un tegument tare, denumit exoperidiu. La
maturizarea completa, corpul fructifer se deschide in partea sa superioara
lasand sa iasa o cantitate enorma de spori care se raspandesc in aer ca
niste norisori de fum.

La familia Ascomicete se intélneste rareori o diferenta intre picior si
palarie, neavand niciodata forma tipica de umbreld a Bazidiomicetelor
»clasice”. La Morchellaceae si la Helvellaceae se pot distinge un picior si 0
paldrie false, aceasta din urma fiind, la primele, globuloasa si putin
alveolara, in timp ce, la celelalte, are o forma destul de neregulatd,
sinuoasa sau in formé de sa. Alte specii au aspectul unei mici cupe, de
consistentd uneori gelatinoasa, pe suprafata careia se formeaza himeniul.
Mult-cautatele trufe sunt Ascomicete care traiesc sub pamant, in forma de
tubercul, iar sporii lor iau nastere in interiorul corpului fructifer.

12



INTRODUCERE

Cum traiesc ciupercile

Neavand clorofild sau orice alt fel de pigment fotosintetizator, ciupercile
trebuie sa depinda In mod necesar de o sursa de alimentare organica
deja existentd, gata pentru a fi utilizata. Posibilitatile lor de dezvoltare
sunt, direct sau indirect, legate de plantele verzi sau de cadavrele de
animale si de resturile lasate de acestea.

CIUPERCI SAPROFITE

Cea mai mare majoritate a ciupercilor duce o viata saprofita, adica se
dezvoltd pe resturile moarte sau in descompunere ale organismelor
vegetale ca: busteni putreziti, frunzis din padure, ramuri sau scoartd de
copac cazute pe pamant, balegar de la erbivore; mai rar pe corpul unor
insecte moarte, ca in cazul micilor si coloratelor Cordyceps care sunt ca
niste maciulii. Acest fenomen permanent de degradare si mineralizare a
substantei organice este deosebit de util pentru viata padurilor, deoarece
duce la distrugerea rapida a frunzelor, ramurilor si a copacilor morti care
altfel, in scurt timp, ar provoca sufocarea unor paduri intregi.

CIUPERCI PARAZITE
Aceste ciuperci traiesc pe seama unor organisme vegetale vii, Tn special
arborii mari, pe care se instaleaza profitdnd de raniri accidentale ale
acestora, sau sunt transportate prin spori de catre insectele consuma-
toare de lemn care Tsi sapa galerii pe sub scoarta lor. Principalii
raspunzatori pentru raspandirea acestor ciuperci sunt coleopterele
Scolitide; prin studierea la microscop se observa o prezentd constanta a
unor fragmente de hife printre asperitatile scheletului extern si pe invelisul
oudlor acestor insecte. Miceliul ciupercilor parazite se strecoara in
tesuturile plantei, formand frecvent aglomerari pésloase si alburii de hife
care sug neincetat seva plantei, provocandu-i o degradare rapida si, in
final, moartea. Exista si ciuperci parazite ale altor ciuperci, si in multe
cazuri acest raport este obligatoriu pentru cele dintai. Este cunoscut cazul
speciei Boletus parasiticus care se poate dezvolta in

exclusivitate numai pe ciuperci din genul

Scleroderma.

Cazul cel mai
cunoscut de
ciuperca-parazit
al altei ciuperci
este Boletus
parasiticus, care
creste exclusiv pe
specii de
Scleroderma.

13



in desen apare
schematic modul
In care are loc
simbioza dintre
copac si ciupercd,
prin intermediul
radéacinilor si
miceliului.

INTRODUCERE

intre aceste dou# moduri de dezvoltare nu exist o distinctie precisa. Intr-

adevar, multe ciuperci parazite sunt capabile, daca imprejurarile o cer, sa
se transforme Tn adevarate saprofite. Un exemplu 1 constituie numeroase
specii din familia Poliporaceae, din genul Pleurotus sau Armillaria mellea,
care exploateaza rapid resursele oferite de gazda lor, provocandu-i in
scurt timp moartea, si apoi continud sa-i utilizeze resturile moarte pana la
consumarea lor totala.

CIUPERCI SIMBIOTICE

Numeroase ciuperci, mai ales amanitele si hribii, pentru a se putea
dezvolta trebuie sa faca in asa fel ca hifele lor s& se aléture radacinilor
plantelor. Acest fenomen este fundamental pentru a intelege ecologia
ciupercilor.

Cand miceliul, extinzdndu-se prin pamant, intélneste o radacina, o
infasoard complet intr-un fel de manson alb, vizibil cu ochiul liber, sau
patrunde in interiorul sau prin f|Iamente miceliare extrem de fine. n acest
fel poate extrage din planta-gazda zaharurile si celelalte substante
nutritive care ii sunt necesare pentru propria crestere. Arborele-partener
nu pare sa sufere din aceastd cauza, ba chiar, mai mult, se considera ca
raportul simbiotic cu ciuperca favorizeaza absorbirea de catre acesta a
azotatilor, a sérurilor de sodiu, de potasiu si de fosfor, absolut necesare
dezvoltarii sale corespunzatoare.

Este cunoscut faptul ca, pe solurile sdrace in substante minerale, copacii
tréiesc intr-un asemenea raport cu ciupercile care cresc mai vigurosi
decat semenii lor care nu beneficiaza de simbioza.

Tn unele cazuri simbioza arbore-ciuperci este absolut indispensabild
pentru supravietuirea ambilor parteneri. Embrionii tineri ai orhideelor, de
exemplu, nu au nici o posibilitate de a folosi procesul de fotosintezé si,
pentru a se putea dezvolta trebuie sd se hraneasca saprofitic cu
substantd organicé in descompunere. Tn acest scop, indatd dupi
germinare, beneficiazad de prezenta miceliilor care patrund in radacini si le
dau posibilitatea sa absoarba substantele minerale. O data cu cresterea,
orhideele isi dezvoltd capacitatea de fotosintezd, ca toate plantele, astfel

n cat raportul simbiotic nu mai este necesar. In acest moment ciuperca

moare, dar nu Tnainte de a fi produs numerosi spori care, transportati de
vant sau de apd, vor ataca alti germeni ale plantei-gazda.

it
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Otravirea cu ciuperci

INTRODUCERE

Printre ciuperci existé diferite specii toxice sau uneori mortale, dar chiar si
cele mai bune pentru consum pot da simptome toxice. in acest sens,
trebuie amintit ca ingerarea unor cantitéti prea mari de ciuperci, inclusiv
din cele preferate, poate provoca tulburari gastrointestinale uneori
violente, care, din fericire, se rezolva in scurt timp. Sunt cunoscute
cazurile de intoleranta individuald la ciuperci de cdmp, hribi, bureti etc,
care se manifestd ca deranjamente stomacale insotite de cele mai multe
ori de eruptii cutanate pruriginoase, asemanatoare urticariei provocate de

fragi, zmeurd, smochine sau fructe de mare.

Sporii ciupercilor, existenti uneori in cantitdti enorme (unele ciuperci i
elibereaza in adevérati norisori), sunt alergeni, fiind considerati cauza
unor fenomene de hipersensibilitate a cailor respiratorii.

Pot apérea si clasica alergie la fan, dar si simptome astmatice destul de
grave care reclama interventia medicului. Este de mentionat in plus cé
pana si speciile considerate printre cele mai bune pentru consum, ca hribii
sau Champignon, daca sunt culese prea tarziu sau daca sunt atacate de
paraziti, ori au degerat, pot contine substante toxice aseménatoare celor
care se formeaza in carnea in curs de putrezire. In asemenea cazuri pot

aparea otraviri grave.

Exista numeroase specii de ciuperci, care atunci cand sunt crude, au un
oarecare grad de toxicitate; dupé o fierbere mai mult sau mai putin
indelungata, nsd, devin total inofensive si foarte bune de mancat. Cauza
acestui fenomen este prezenta in ciupercile respective a unor substante
toxice care sunt distruse prin fierbere, pentru ca molecula lor se divide la
asemenea temperaturi in molecule mai mici care isi pierd proprietétile
toxice. Printre ciupercile care trebuie fierte amintim ghebele, cei mai buni
zbérciogi, hribul-mistretului, cenusdreasa si multe Amanitae. Ingerarea
acestor ciuperci in stare cruda provoaca tulburéri gastrointestinale nsotite
de ameteald, voma, dureri de cap Si transpiratie abundenta.

Numeroase ciuperci produc toxine rezistente la caldurda, pe care nici
mécar o fierbere foarte indelungatd nu reuseste sa le distruga, provocand

astfel otraviri foarte grave, uneori mortale.

SINDROMUL PHALLOIDINIC

Cea mai mare parte a cazurilor de otravire mortalda cauzate de

consumarea de ciuperci este datorata unor
amanite foarte des ntalnite (Amanita
phalloides -  buretele-viperei,
Amanita verna - buretele primava-

ratic Si Amanita virosa - buretele
tomnatic), al caror efect toxic este
atribuit unor principii active apartinand
categoriei polipeptidelor. In carnea acestor
ciuperci au fost depistate phallina, termore-
zistentd pana la 75 °C, devenind inofensiva
dupa fierbere, phalloidina, diverse ama-
nitine, toate termorezistente si cu efect
hepatotoxic, cu consecinte mortale in doze
de cateva miligrame pe kilocorp. S-a
calculat ca ingerarea a numai doudzeci de
grame din aceste ciuperci poate provoca
moartea unei persoane adulte. In acest sens
va trebui repetat mereu avertismentul de a nu
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| «,, I"i ’[{’{%2 E. ‘Ea
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Buretele tomnatic - Amanita virosa
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INTRODUCERE

culege niciodata specii care ar

putea fi confundate cu

aceste amanite. In cazul

unor dubii este recoman-

dabil sa se apeleze la sfatul

unor micologi cu mare expe-

rientd. Sindromul phalloidinic

are o evolutie foarte lenta si

provoaca degradari ale

celulelor hepatice. Simptomele

apar tarziu, uneori la doua zile

de la consumarea ciupercii, si se

manifestd la nceput cu dureri

gastrice violente, varsaturi continue,

Amanita phalloides - transpiratie abundenta, anurie (opri-

buretele-viperei rea patologica a urindrii - n. trad.) si

hipotermie. Celulele ficatului se atrofiaza,

ulterior, apdrand icterul urmat de slabirea ritmului cardiac, coma si
moartea care poate surveni chiar Si dupé circa doudzeci de zile.

Nu se cunosc metode de tratament sigure Tmpotriva acestui perfid tip de

otrdvire. Rezultate bune se obtin doar in cazul unui tratament timpuriu,

administrandu-se seruri speciale antiphalloidinice, greu de procurat, sau

printr-un tratament cu acid tiotic. Carnea acestor ciuperci nu are nici un

efect toxic asupra insectelor care 0 mananca si, de asemenea, nici asupra

melcilor fard cochilie (limax) care se hranesc cu ea din abundenta.

Aceasta este suficient pentru a combate credinta

ca speciile de ciuperci din care au mancat

asemenea gasteropode ar fi toate

comestibile.

SINDROMUL PARAPHALLOIDINIC
Acest sindrom cuprinde otraviri
foarte grave, chiar cu consecinte

mortale, avand o simptomatologie
asemanatoare cu  sindromul
phalloidinic. Vinovate sunt speciile
Cortinarius orellanus - hreanul-
padurii, Lepiota helveola - buretele
serpesc, ca si alte ciuperci din
genul Lepiota. Se crede cd la
originea acestor otraviri sta o toxina

termorezistentda, numita orellanina;
primele simptome apar la cateva zile sau
chiar sdptaméni de la ingerare. Actiunea toxica se manifesta la inceput
printr-o puternicd senzatie de arsurd care nu dispare nici dacd se
consumd mari cantitati de lichide, hemicranie (dureri de cap localizata la o
jumatatea a craniului - n. trad.), dureri abdominale violente, senzatie de
frig la extremitati si dureri de rinichi. Moartea survine datorita afectarii
ireversibile a aparatului excretor (de eliminare a produsilor rezultati in
urma ingerarii ciupercii - n. trad.). Este un sindrom destul de rar, deoarece
ciupercile care 1l provoaca nu sunt prea des intélnite Si nici nu au aspect
foarte imbietor.

Cortinarius orellanus -
hreanul-padurii

SINDROMUL MUSCARINIC
Vinovate de acest sindrom sunt Amanita muscarina - muscadrita, buretii
pestriti si Amanita pantherina - buretele-panterei. Principiile toxice pe
care le contin aceste ciuperci sunt diferite, dar cele mai puternice sunt
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muscarina, muscaridina  (micoatropina) i
bufotenina, aceasta din urma avand efecte
halucinogene. P
in functie de raportul dintre aceste sub- L=,
stante existente in carnea ciupercii, se pot i
inregistra diferite tipuri de otradvire care
uneori se pot suprapune partial. Cand
predomind muscarina si bufotenina apare

de obicei un sindrom nervos cu delir,
halucinatii, stari de ameteald puternicd, crize
euforice sau isterice si la sfarsit, o somnolenta
profunda. Cand predomind muscaridina, se

inregistreaza un sindrom gastrointestinal cu dureri ~ Amanita pantherina -
intestinale, vomd, diaree, transpiratie si buretele-panterei.
salivatie abundenta, anurie si o puternica scddere

a ritmului cardiac, deseori Insotite de delir. Simptomele se manifesta
foarte repede, doar dupa cateva ore, astfel incat o spaldturd gastrica
energicd si tratarea corespunzdtoare a manifestarilor cardiace si
nervoase duc rapid la o rezolvare favorabila a acestei otraviri. Cu titlu de
exemplu amintim c&, in trecut, In special in tarile Europei centrale,
Amanita muscaria era pisata fin si maceratd cu substante zaharoase.
Aceastd mixturd era foarte eficace pentru atragerea
si omorérea in numar mare a mustelor din
locuinte si grajduri.

SINDROMUL EXCLUSIV MUSCARINIC

Este datorat ingerarii unor specii de Inocybe si
Clitocybe care contin, ca principiu toxic, numai
muscarina. Efectele apar rapid, dupa o ora sau
doua de la ingerare, cu lacrimare si transpiratie
foarte abundentd, apoi tahicardie, hipotensiune
arteriald, tulburari respiratorii, voma si diaree. De
obicei, este o otravire benigna care se rezolva in
cazurile cele mai grave prin administrarea de_
atropind insotitd de bauturi sdrate sau glucoza. In

orice caz este recomandabil sa se apeleze la medic. Clitocybe dealbata -

cenusdreasa
SINDROMUL HELVELLIC

Aceastd intoxicare este cauzatd in special in urma ingerdrii de Gyromitra
esculenta - zbarciogul gras, ciuculete, dar si din cauza consumarii unor
alte specii de zbarciogi. Principiul activ pare sa fie giromitrina, partial
rezistentd la caldurd, cu puternice efecte hemolitice. Persoanele afectate
de acest sindrom prezintd un nivel mare de hemoglobiné in urind, Tnsofit
de icter, voma, diaree si somnolenta
profunda, deseori cu puternice crize
tetanice musculare. In cazurile cele
mai grave se poate ajunge la coma si

la moarte, in special la copii si la
persoanele debile fizic. Este vorba
despre o substanta chimica care se
acumuleaza in organismul uman chiar si [
intr-o perioada lunga de timp; din acest \
motiv, cand ciuperca este consumata i
repetat pe parcursul catorva zile pot aparea w
otrdviri chiar foarte periculoase pentru unele

Organe. Gyromitra esculenta - zbarciog gras, ciuculete

17



INTRODUCERE

/\ SINDROMUL HALUCINOGEN

! ) Este cauzat de cateva ciuperci din speciile Psilocybe si Conocybe,

KTf? ,/\ folosite si astazi de catre populatiile primitive pentru ritualuri
1.\ 4@1@ samanice si pentru a invoca bunavointa zeitatilor. Principiile
toxice pe care le contin aceste ciuperci mici si cu aspect nesem-

A x‘ nificativ sunt psilocibina si psilocina, cu efect halucinogen,

provocand imprudentului care le consuma o deformare rapida a

i senzatiilor spatio-temporale. Simptomele sunt: scaderea rapida a

T tensiunii arteriale, urmati de transpiratie abundenta, dilatare a

J pupilelor, stari de confuzie, exaltare si depresie, cu halucinatii de

1 tot felul care pot duce chiar la sinu-

i cidere.

L\x SINDROMUL COPRINIC
: Este provocat de ingerarea
Psilocyb ciupercii asa-numite ,de
semilanceata cerneald” (Coprinus atramen-
tarius - buretele de cerneald).
Principiul activ, tetraetil-diuramic dio-
sulfurat, este foarte solubil in alcool si,
prin urmare, intoxicatia are loc atunci
cand se consuma aceste ciuperci
concomitent  cu bauturi alcoolice. A
S_indromul, d_estu! de nepl_écut, se m_anife_sté Coprinus atramentarius -
timp de aproximativ doua zile, cu stari anxioase buretele de cerneald
puternice, Tnrosirea fetei, senzaiii de epuizare,
ncetinire a ritmului cardiac si colici intestinale moderate.

SINDROMUL ACRORESINIC
Este provocat de Entoloma lividum - ciuperca-pieptanusului, Tricholoma
pardinum - buretele de mai, Omphalotus olearius, Boletus satanas -
hribul tiganesc, hribul dracului si de diferiti bureti si vinetiei. Intoxicarea are
loc in scurt timp de la consumarea ciupercilor si se manifesta prin voma,
arsuri, dureri intestinale si diaree, nsotite de crampe musculare si lesin.
Aceste simptome dispar in mod normal inh céateva zile, dar la copii sau la
persoane debile fizic pot da
complicatii serioase.

Boeltus
Satanas -
hribul tigdnesc,
hribul-dracului
Entoloma lividum -
ciuperca-pieptanusului
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Cum se culeg ciupercile

Toti cei care sunt pasionati de naturd, prin urmare si céutétorul de
ciuperci, trebuie sa respecte in cel mai Tnalt grad mediul Tnconjurator,
ritmul biologic si bazele sale ecologice, cu scopul de a evita interventii
inoportune si daundtoare. Calcarea n picioare, rdscolirea solului din
pédure, alcatuit la suprafata din frunze in curs de putrezire si din tot felul
de fragmente vegetale cazute pe pamant, ruperea, accidentald sau nu, a
arbustilor si a micilor plante, ca si decuparea brazdelor de iarb&, provoaca
distrugerea unor ecosisteme, unele chiar complexe. Deseori, chiar
culegatorii distrug cu seninatate populatii intregi de ciuperci considerate
necomestibile, provocand daune serioase padurii Tn intregul ei. Nu va fi
niciodata inutil sa@ amintim ca natura este un patrimoniu splendid pentru
uzul Intregii omeniri si c& nimeni nu are dreptul sd- devasteze. O atentie
speciala trebuie acordata alegerii recipientului Tn care vom aduna
ciupercile. Cel mai bun este, fara ndoiald, clasicul cos impletit din nuiele,
captusit cu frunze sau cu muschi pentru a asigura in interiorul lui o umiditate
potrivitd i necesarad ca si pentru a permite o rdspéndire corecta a sporilor.
Sunt 1n totalitate de evitat pungile de plastic, care izoleaza complet
ciupercile si care, mentindnd in exces umiditatea si céldura n interior,
favorizeaza un proces rapid de depreciere i fermentare, cu consecinte
grave asupra caracteristicilor organoleptice ale ciupercilor culese. Este
important s& nu punem niciodata in acelasi cos ciuperci de care suntem
siguri ca sunt comestibile, Tmpreuna cu altele de care nu suntem siguri,
deoarece fragmente din acestea sau chiar sporii pot provoca neplaceri
dintre cele mai grave. Ciupercile vor fi retezate la baza cu un cutitas ascutit
si curatate sumar pentru a permite 0 mai buné raspéandire a sporilor. V&
amintim c& nu trebuie sa culegeti exemplare prea mature, roase in buna
parte de melcii far& cochilie (limacsi) sau stricate prin aparitia pe ele a
parazitilor, acestea putand duce la tulburéri gastrointestinale.
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in fotografie, una
dintre fazele culti-
varii ciupercii
Agaricus bisporus.
in pagina
aldturata,
amenajarea unui
spatiu pentru
cultivarea de
Agaricus bisporus
(sus) si Pleurotus
ostreatus (jos).
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Cultivarea ciupercilor

nca din antichitate ciupercile au fost un aliment gustos si preferat pe
masa oamenilor. Cele mai vechi informatii despre cultivarea lor dateaza
din secolul al ll-lea i.C, cand medicul si eruditul grec Nicandru 1i invata pe
contemporanii sai cum sa cultive ciuperciin gauri facute in anumiti copaci,
umplute cu balegar, mentinand conditiile necesare de umiditate. in secolul
urmator, medicul grec Dioscoride mentiona ca grecii si romanii cultivau
cele mai bune ghebe (Pholiota aegerita) pregatind pentru ele paturi
germinative din asa-numitul padmént de flori amestecat cu balegar si cu
scoarta de plop pisata fin. Va trece mult timp pana cand, spre sfarsitul
secolului al XVl-lea, medicul si botanistul Andrea Cesalpino, care a
descoperit circulatia sangvind, sa reia cu succes aceste metode stravechi.
n perioade mai recente, pe lang4 gradinile botanice ale unor universitati
italienesti, s-a raspandit cultivarea unor ciuperci ca Pleurotus ostreatus
(pastravii de fag, buretele negru) Volvaria bombycina si Agaricus
bisporus.

Japonezii cultivau de foarte mult timp shiitake; sub acest nume exotic se
ascunde de fapt binecunoscuta Tricholomopsis edodes (porumbite), al
carei miceliu este Tnsamantat artificial sub scoarta de stejar, care apoi
este partial ingropata in pamant. n Italia se practicd pe scard industriald
cultivarea de Agaricus bisporus (Champignon).

Nu numai oamenii cultiva ciuperci. Furnicile din specia Atfa, cunoscute si
sub numele de ,furnici tdietoare de frunze", frecvent intalnite in regiunile
tropicale americane, transportd in fiecare zi in cuiburile lor cantitati
enorme de frunze taiate marunt, le depoziteaza in spatii subterane si le
toaca marunt pentru a face un pat germinativ, pe care apoi insdmanteaza
mici fragmente de miceliu. Furnicile se ocupa neincetat de udare si de
ingrasarea cu substante organice reziduale din colonia lor. Cur&dtand
permanent miceliul, furnicile evitd ca acesta sd dea nastere unui corp
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fructifer si in acelasi timp provoaca aparitia unor excrescente cdrnoase Si
pline de sucuri, usor de digerat si consistente din punct de vedere
energetic, hranind prin aceasta intregul furnicar. Specialistii considera ca
reginele Tnaripate ale furnicilor, in timpul roirii transporta cu corpurile lor
portiuni minuscule de miceliu, pe care il vor hrdni apoi cu propriile
excremente si chiar cu primele oua pe care le produc, pentru a crea
»gradina” initiala din care, dupa aceea, se va hrani toatd colonia.
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in dreapta, Cori-
olus versicolor,
specie de scoartd
(care creste pe
scoarta copaci-
lor), frecvent intal-
nita in pddurile de
foioase. In pagina
aldturatd, Mycena
poligramma, care
creste pe langa
trunchiurile cazute
la paméant.
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Unde traiesc ciupercile

Speciile de ciuperci sunt atat de numeroase incat pe unele le putem gdsi
capabile sé@ se Tnmulteasca si in intuneric, sa trdiasca in apa, iar altele sa
suporte niveluri de caldura sau de frig inimaginabile pentru multe dintre
organismele vii. In apele si Tn ndmolurile termale gdsim ciuperci termofile
care suporta temperaturi de pand la 55 °C, iar in tundrele arctice exista
colonii de ciuperci care supravietuiesc iernilor de - 60 °C. Lumina poate fi
un factor care sa stimuleze cresterea anumitor specii, in timp ce, pentru
altele, ca de exemplu Coprinus, are o actiune inhibitoare. Dar, pentru
culegatorul pasionat, este important sé stie pe ce terenuri siin asociere cu
ce arbori se gasesc speciile ce prezintda cel mai mare interes, nu numai
din punct de vedere al gastronomiei ci $i al cunoasterii in sine.

PADURILE

Chiar daca este superficial, unui observator nu-i va scdpa din vedere
faptul c& marea majoritate a varietatilor de ciuperci se gasesc pe terenuri
impadurite, n special spre sfarsitul verii si toamna; speciile diferd totusi in
functie de tipul de padure. Padurile pot fi in principiu de trei feluri: de
foioase, de conifere si mixte. Fiecarui tip 1i corespund specii caracteristice
de ciuperci. Se intampla uneori ca 0 anumita specie sa creascd exclusiv
sub un anumit copac; la multe ciuperci s-a dezvoltat un fel de predilectie
specificd pentru anumite tipuri de esente forestiere; altele au, impreuna cu
radacinile unor arbori, o formda de asociere cu avantaje reciproce,
cunoscutd sub numele de simbioza arbore-ciuperca.

Intre ciupercile care trdiesc in paduri se pot distinge speciile existente in
frunzisul de pe solul acestora si cele care triesc pe suportul lemnos
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(ramuri, trunchiuri, radacini, buturugi). Cele mai cunoscute specii pot fi
grupate dupa tipul de padure care constiuie habitatul lor preferat; in
continuare vom examina exemple de paduri, incepand cu cele de la
nivelul inferior.

PADURILE DE FOIOASE

Fiecare specie de arbore poarta pe langa sine propriile ciuperci cu care
traieste in simbioz&; prin urmare, ele sunt prezente in padurea in care
acesti arbori sunt predominanti. In plus, n solul p&durii existd o multime
de ierburi, ferigi si muschi care pot intra intr-o competitie mai mult sau mai
putin durd cu ciupercile; culegétorul experimentat stie care specii tréiesc
de obicei printre ierburile din luminisurile uscate si care prin muschiul din
locurile mai ascunse si mai umede.

n padurile de plop plantate de om sau naturale se pot gisi Amanita
rubescens (buretele rosu brobonat), Lactarius subdulcis (buretele-vacii),
Lactahus controversus (laptuca sangerie), Lactarius torminosus (buretii flo-
cosi, réscovii de mesteacén), Russula aeruginea (vinetica-porcului), Tricho-
loma populinum (ciuperca-vulpii), Boletus chrysenteron (hribul de muschi).
In p&durile de gorun si de salcam de la ses, ca si in cele din zona colinaré
si submontand, pot fi gésite, printre altele si urméatoarele specii; Amanita
phalloides (buretele-viperei), Amanita muscaria (buretii pestriti), Amanita
rubescens (buretele rosu brobonat), Russula aeruginea (vinetica-por-
cului), Lactarius torminosus (buretii flocosi), Lactarius carpini (buretele de
carpen) si Boletus edulis (hribi), Boletus chrysenteron (hribul de muschi).
In padurile de gorun, stejar si carpen, deseori asociati cu alun, se gésesc
ndeosebi Leccinum carpini (buretele de carpen) si Boletus edulis (hribi),
ca si Lactarius subdulcis (buretele-vacii).

n padurile putin degradate de gorun tanér, mai uscate si calde, care acopera
zona inferioara a pantelor montane, se intalnesc frecvent: Amanita caesarea
(buretele domnesc, craitele), Amanita phalloides (buretele-viperei), Russula
virescens (vinetica pestritd), Russula atropurpurea (oite), Russula vesca
(vinetica), Lactarius subdulcis (buretele-vacii), Boletus aereus (hribul pucios).
Padurile de castani, cu sol care deseori abund& in muschi si zone intinse de
iarba si afini, sunt foarte bogate in ciuperci. Cele mai frecvent intalnite sunt:
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in dreapta, Pholio-
ta mutabilis (ghe-
ba ciobanilor), o
specie care tra-
ieste pe stratul de
frunze in curs de
putrezire. Lepiota
nuda (gheba de
brad) prefera pda-
durile de conifere.

;
U el M

Amanita muscaha (buretii pestriti), Amanita rubescens (buretele rosu
brobonat), Amanita pantherina (buretele-panterei), Amanita spissa (buretele
brobonat), Russula emetica (scuipatul-dracului), Russula lepida (oite), Russula
cyanoxantha (vinetica-porumbeilor), Lactarius piperatus (iutari), Lactaris
vellereus (rascovul paslos), Tricholoma sulphureum (gélbenita). In afara de
aceste specii, in padurile de castani cresc numeroase Boletaceae, dintre cele
mai cunoscute fiind: Boletus edulis (hribi), Boletus pinicola (pitarca), Boletus
subtomentosus (buza-caprei), Boletus luridus (buretele-vrajitoarei).

Padurea de fag, in care deseori se intélneste si bradul alb, are un sol destul
de sdrac pentru ca este foarte umbroasa; cu toate acestea este favorabilda
pentru unele specii de ciuperci; unele dintre ele prezinta un interes deosebit:
Amanita phalloides (buretele-viperei), Russula lepida (oite), Russula
cyanoxantha (vinetica-porumbeilor); dintre bureti amintim: Lactarius
piperatus (iutarii) si Lactarius scrobiculatus (laptuca); cea mai frecventa din
genul Tricholoma este Tricholoma pardinum (nicoretele); genul Boletus este
reprezentat prin Boletus aereus (hribul pucios), Boletus regius (hribul
domnesc), Boletus chrysenteron (hribul de muschi) si Boletus satanas
(hribul tiganesc), acesta din urma atunci cand solul este calcaros.

In afard de speciile legate In mod special de anumite esente de arbori,
trebuie amintite si cele care, practic, trdiesc peste tot, cum sunt
Cantharellus cibarius (galbiorii) si specii care, nefiind legate de un anumit
habitat, beneficiazéd doar de conditiile specifice padurii de foioase n
general, datorita stratului de frunze in descompunere; acestea sunt:
Coprinus, Armillaria, Lepiota, Pholiota si Volvaria.

Pe trunchiurile copacilor din toate tipurile de paduri pe care le-am amintit
se instaleaza si ciupercile de scoartd ca Fistulina hepatica (buretii de
stejar, limba-boului) si diferite Polyporaceae, care sunt comestibile doar
cand sunt foarte tinere; genurile care i intereseaza mai putin pe culegatori
sunt de asemenea prezentate prin Geastrum, Ramaria si Clavaria,
precum si de unele Ascomicete (Helvella - zbérciogii - Si Peziza -
urechiusele).
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0 atentie deosebitd trebuie acordata trufelor, ciuperci care cresc in
special sub pdmant; printre ele gasim faimoasa si foarte apreciata trufa
albé (Tuber magnatum), care creste in simbioza cu stejarul.

PADURILE DE CONIFERE

Mai intai le vom examina pe cele de pin, in care cresc multe specii de
ciuperci fie legate prin simbiozéa de tipul de arbori, fie datoriti conditiilor de
temperaturéd, expunere la lumind, umiditate si calitatea solului. Dintre
bureti se gasesc mai ales Amanita rubescens (buretele rosu brobonat),
Amanita panthehna (buretele-panterei), Amanita spissa (buretele
brobonat), Amanita citrina (buretele de lamaie) si Amanita vaginata
(ciuperca faréd inel); dintre vinetiei sunt raspéndite Russula vesca
(vinetica), Russula achrolleuca (vinetica galbend), Russula coerulea
(vinetica-ciobanului); dintre bureti, excelenta Lactahus deliciosus (rascovi,
opintici); dintre Tricolomataceae, suntin mare numar Tricholoma colossus
(roscovanele), Tricholoma equestre (buretele-célaretului), Tricholoma
sulphureum (galbenita), Lepiota nuda (gheba de brad); dintre hribi
amintim Boletus chrysenteron (hribul de muschi) si Suillus granulatus
(pitoasca), adica speciile cele mai legate biologic de pin.

Pé&durile de brad rosu (rareori uniforme, cel mai adesea amestecate cu pin,
zada si cateodata si foioase) contin si ele numeroase specii de ciuperci:
Amanita muscaria (buretii pestriti), Amanita rubescens (buretele rosu
brobonat), Amanita pantherina (buretele-panterei); Russula emetica
(scuipatul-dracului), Russula vesca (vinetica), Russula xerampelina (scrum-
bia-padurii) Russula nigricans (vinetica negricioasd), Russula integra
(painisoara-cucului) Russula coerulea (vinetica l|aptoasa); Lactarius
deliciosus (rascovii), Lactarius camphoratus (buza-vacii), Lactarius mitissimus
(l&ptuca dulce), Lactarius scrobiculatus (rascovul verzui); Cortinarius varius
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(hreanul-padurii), Cortinarius co-
llinitus (buretele mazgos); Can-
tharellus cibarius (galbiorii).

In padurile de zada traiesc n
special hribi si bureti; dintre
hribi mai frecvent ntalnit este
Lactarius porninsis; dintre bureti
pot fi intalniti Boletus flavus,
Boletinus cavipes, Suillus aeru-
ginascens si Suillus elegans
(untoasa cu inel).

IntAmplator, prin padurile de
conifere poate fi intalnita Alba-
trellus ovinus (babita-oilor), ciu-
percd de scoartd apartinénd
familiei Poliporaceae.

ZONA DE TUFARIS A MARII MEDI-
TERANE

O fitogenoza tipica pentru lta-
lia, in special pentru zonele din
vecindtatea marii, pe insule si
in sud, este asa-numita zond
de tuféris mediteranean (fitoge-
noza = asociatie de plante care
traiesc intr-un anumit mediu de
viatd, biotop, si sunt conditio-
nate de anumiti factori fizico-
geografici si biologici; n. trad.).
Aici flora este destul de saraca
in ciuperci. Sunt tipice, insd,
pentru aceste tinuturi, nume-
roase specii de ciuperci: Bole-
tus luridus (buretele-vrdjitoarei), Boletus edulis (hribi), Boletus aereus
(hribul pucios) si altele. Dintre bureti, se g&sesc frecvent Lactarius
delicosus (rascovii) si Lactarius sanguifluus. Tn regiunile mai deschise unde
predomind ierburile, se poate gasi Lepiota procera (buretele serpesc,
palaria-sarpelui). De obicei asociatd cu méslinul salbatic, dar tréind si in
plantatiile de maslini este Omphalotus olearius, o ciuperca otravitoare.

PAJISTI SI PASUNI
Printre ciupercile cele mai raspandite in zonele acoperite de iarba, in
simbioz& cu erbaceele, mentiondm Pleurotus eryngii (pastravul-scailor),
cu lamele, prezenta in speciald in regiunile calde ale Italiei meridionale.
Mai raspéandite si mai importante pentru valoarea lor gastronomica sunt
Tnsa ciupercile de camp (genul Agaricus). Se observa ca aceste ciuperci
cresc de preferintd pe terenurile ierboase necultivate o lunga perioada de
timp, totusi destul de multe se pot culege si de pe lanurile de cereale ca si
de pe ogoarele seménate de putin timp.

Pajistile cu un drenaj bun si nisipoase sunt bogate in ciuperci, de diferite
tipuri, printre care predomind Ascomicetele si Bazidiomycetele din
genurile Lepista, Lepiota si, evident, Agaricus. Lepiotele sunt poate cele
mai bune dovezi ale solului gras si se intélnesc in special in zonele
bogate in humus si pe locurile unde s-a depozitat bélegar. Pe asemenea
terenuri se gdsesc frecvent specii din genul Coprinus, printre care
Coprinus atramentarius (buretele de cerneald) si Coprinus comatus
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(caciula-sarpelui, buretele cu perucd). Specifica pentru solurile
calcaroase este Tricholoma gambosum (ciuperca-prunului).

Pajistile de la campie si pasunile de la deal au o flora alcatuitéd din specii
de ciuperci de mici dimensiuni, printre care sunt demne de mentionat
Hygrocybele: Hygrocybae laeta, Hygrocybae conica, Hygrocybae cocci-
nea, Hygrocybae psittacina.

Nu trebuie sd uitdm nici genurile Psathyrella, Stropharia, Lacrymaria,
Pluteus, Rhodopaxillus si Lycoperdon, din care fac parte toate speciile
saprofite; cu exceptia genului Lycoperdon, cu aspect de gogosi, este
vorba despre Basidiomicete cu lame. Pot fi observate pe pajisti si pasuni
si cateva specii de Nolanea.

CERCUL VRAJITOARELOR
Mergand la plimbare prin paduri putem intalni frecvent colonii de ciuperci
ale caror corpuri fructifere apar intr-un aranjament destul de omogen, in
linii circulare de mérime si regularitate variabile. Este vorba despre
faimoasele ,cercuri ale vrajitoarelor”, asupra carora, din timpuri stravechi,
au aparut numeroase legende. In mitologia medievala a populatiilor din
Europa Centrald erau considerate locurile peste care cadeau fulgerele
trimise de cétre divinitdti, sau pe unde rdzbateau la suprafatd exalatii rdu-
mirositoare emise de monstri subterani. Dar traditia cea mai inradacinata,
provenita din mitologia germanica, le considera ca locuriin care, in noptile
cu lund pling, vrdjitoarele isi executd dansurile lor magice, aducatoare de
nenorociri dintre cele mai grozave.

Astézi, stiinta a explicat corect acest fenomen curios. Este cunoscut faptul
cé uneori ciupercile se pot dezvolta si prin ,iradierea miceliului pe sub
pamant. Totul incepe de la un mic grup de ciuperci, foarte apropiate una
de alta, al caror miceliu subteran, pe méasurd ce imbatréneste, are
tendinta de a se indeparta de partea centrald, acum lipsitd de substante
hrénitoare, iradiind uniform si intr-o maniera constanté de jur-imprejur. Pe
parcursul mai multor ani, corpurile fructifere vor aparea la marginea
coloniei, unde géasesc din abundenta substantele alimentare necesare
cresterii; se formeaza astfel cercurile caracteristice cu un diametru din ce
n ce mai mare. Este evident c& acest mod neobisnuit de dezvoltare are
loc numai daca nu apar unele obstacole in calea extinderii miceliului, cum
ar fi, de exemplu, o galerie sdpata de o cartitd sau chiar un simplu bolovan
mai marisor.

in pagina alatura-
td, Lepiota proce-
ra (buretele-ser-
pesc), specie care
preferd tinuturile
ierboase din pa-
durile de foioase,
dar prezentd si in
zona de stuféris a
Marii Mediterane.
Dedesubt, un cerc
al vrdjitoarelor for-
mat din corpurile
fructifere de Maras-
mius oreades.
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Familile de ciuperci

Se cunosc mai mult de 100 000 de specii de ciuperci; foarte multe dintre ele
au dimensiuni destul de reduse si corpuri fructifere vizibile doar la
microscop. Este vorba de mucegaiuri si drojdii; multe dintre acestea sunt
patogene pentru animale si pentru vegetale, in schimb altele s-au dovedit a
fifoarte utile. Este cazul obignuitei Penicillium din care se extrage penicilina,
esentiald in combaterea multor infectii bacteriene, sau drojdiile,
indispensabile pentru producerea pdinii si a multor bauturi fermentate, in
primul rdnd, vinul si berea. Unele ciuperci intrd, aldturi de o algad unicelulara,
siin alcétuirea lichenilor.
Ceea ce il intereseazd pe micologul amator, pe naturalist sau pe simplul
culegdtor de ciuperci sunt asa-numitele macromicete, adica acelea din
care iau nastere corpurile fructifere, in marea lor majoritate epigee (\a
suprafata solului - n. trad.) si, mai rar, hipogee (sub nivelul solului - n.
trad. ), perfect vizibile datoritd dimensiunilor enorme, deseori fiind si viu
colorate. Ciupercile pot fi impdrtite in doud clase: Basidiomycetes si
Ascomycetes, diferentiate total prin structura organelor care sunt
responsabile de producerea sporilor. La Basidiomycetes acestia iau
nastere in exteriorul unor celule speciale in formd& de mdciulii, numite
bazidii, in timp ce la Ascomycetes iau nastere intr-o manierd mai mult sau
mai putin dezordonatd in interiorul unor organe in forma de sac, numite
asce. Fiecare clasd este, la rdndul sdu, impartitd in subclase, ordine,
subordine, familii, genuri si specii.
Vom arunca acum o privire rapidd asupra familiilor din care fac parte
ciupercile de cel mai mare interes, facand
abstractie de licheni, mucegaiuri si drojdii.

BASIDIOMYCETES
Amanitacee (Amanitaceae)

Cuprinde numeroase specii, tréind n special
n simbioz&; au példria largad si deseori impo-
dobitd cu resturi de volva sub forma unor solzi

i R T . >
3 i 5 albiciosi. Lamele, aproape intotdeauna albe,
‘T 5 & 0 nu adera la picior, care este cilindric si subtire,
Ly L b cu baza uneori ca un bulb si invelitd intr-o volva

mai mult sau mai putin vizibila avand si un inel
e care deseori cade. Aceste ciuperci produc spori
Amanita phaihides albi, netezi si ovali. Unele specii, ca Amanita
(buretele viperei) phalloides, Amanita verna (buretele primavaratic) Si
Amanita virosa (buretele tomnatic), sunt foarte otravitoare,
provocand moartea chiar dacd sunt consumate in cantitati foarte mici.

Lepiotacee (Lepiotaceae)

Fac parte din aceste familii specii foarte variate ca
dimensiuni, unele enorme (ca Lepiota procera -
buretele serpesc - a cdrei palarie poate depasi
30 de cm in diametru) si altele foarte mici (ca
Lepiota helveola, de cativa centimetri n
diametru). Au paldria in general largd si
acoperitd de un strat gros de solzi. Piciorul este
cilindric si Tnalt, uneori ingrosat la baza, fara
volva, foarte tare si aproape lemnos, cu inel
membranos. Lamele sunt de obicei albicioase la
ciuperca tanard, dar au tendinta de a se inchide la
culoare cand aceasta se maturizeaza. Sporii sunt Lepiota acutesquam
netezi si albiciosi. Unele specii sunt chiar foarte bune (buretele tepos)

LA
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de mancat, dar cele de dimensiuni mici sunt aproape toate otravitoare.
Sunt Tn marea lor majoritate ciuperci saprofite.

Tricolomatacee ( Tricholomataceae)
Cuprind numeroase genuri Si specii cu structura
si comportament oarecum diferite, multe dintre

ele fiind toxice: Clitocybele, cu paliria avand @/’
marginile coborate sau in . _
> /o

forma de palnie, Armil-

laria mellea (ghebele), g {

care formeaza palcuri mari, U

micii bureciori, foarte utile

prin contributia lor la descom-

punerea frunzelor si buretii de

pajiste cu piciorul lemnos.
Lamele sunt aproape intotdeauna curbate in jos.
Sporii, sferici sau ovali, au o culoare variind intre
alb si roz liliachiu. Sunt cunoscute ca specii de
simbioza, saprofite sau parazite.

Tricholoma pardinum
(burete de mai)

Armillaria mellea
(ghebele)

Higroforacee (Hygrophoraceae)
Sunt ciuperci de dimensiuni medii, cu

piciorul cilindric, fara volva si inel. Suprafata T
palariei este netedda, deseori foarte i o )
vascoasa si lipicioasd. Lamele nu sunt in C e
general prea dese, cu aspect cerat, libere sau o
curbate In jos. Sporii sunt albi si alungiti. w

Tréiesc aproape exclusiv printre ierburi si n
majoritatea lor sunt comestibile, chiar foarte Hygrophorus N
gustoase. Aceasta familie cuprinde genurile agathosmus
Hygrophorus, Hygrocybae si Camarophyllus. (bureteie-meicuiui)

Rusulacee (Russulaceae)
Sunt ciuperci care, la deplina maturitate, au paldria
adancita in mijloc si, uneori, in forma de pélnie.
Carnea lor este foarte fragild, sfaramandu-se
la cea mai usoard atingere.
Unele specii se remarca prin coloritul
rosu-violet strident.
Suprafata pdldriei este netedd si deseori
vascoasd. Lamele sunt aproape lipite si
foarte curbate in jos. Carnea e_ste aproape : Lactarius deliciosus
intotdeauna alb&; cea a réscovilor contine un (rascovi)
suc laptos destul de gros,
albicios sau portocaliu, deseori cu un gust acru sau
piperat. Sporii sunt alungiti, albi sau galbui,
deseori aranjati estetic. Aceasta familie cuprinde
numeroase specii saprofite sau n simbioza,
apartindnd genurilor Russula si Lactarius; unele
sunt toxice, altele au doar un gust neplacut; putine

m P dintre ele sunt comestibile, unele chiar gustoase.
: iy
« g j

-,

Russula integra
(vinetica)

29



INTRODUCERE

Pleurotacee (Pleurotaceae)

Este un grup care se poate defini cu greutate;
specialigtii considerd cd ar trebui si fie
revizuit. Doar genul Pleurotus are o structura
relativ omogend. Ciupercile care fac parte din
acest gen trdiesc pe trunchiurile arborilor,
uneori la mare Tnaltime de la sol, cu corpuri
fructifere suspendate in consold, aderand la
suport prin piciorul scurt si gros, prins aproape
intotdeauna de pélérie in pozitie excentrica. Lamele
sunt foarte carnoase si destul de rare. La plantele tinere példria este
catifelatd, iar la cele mature este netedd si lucioasd. Carnea este relativ
compacté si in unele cazuri chiar tare. In afara de speciile otravitoare
exista si altele care sunt perfect comestibile, ca Pleurotus ostreatus, care
este cultivata pe scara larga.

Pleurotus ostreatus
(pastravii de fag)

— Pluteacee (Pluteaceae)

T Aceasta familie cuprinde genurile Pluteus si
Volvariella; este vorba despre ciuperci de
dimensiuni medii si mici, cu picior Tnalt si
pélarie largd, deseori puternic tuguiata.
Lamele de culoare alba, la maturitate au

tendinta de a deveni rozalii. Baza piciorului
poate fi acoperitd de o volvd subtire si fragila.
Cresc pe lemn putred sau in soluri foarte bine
ingrédsate. Putine specii sunt comestibile, dar nici

Volvariella bombycina una nu este otravitoare.

Entolomatacee (Entolomataceae) .
Sunt ciuperci de dimensiuni medii si mici, rar T
mai mari, Tn general de culoare fnchis3. o
Palaria este de cele mai multe ori convexa AT -
sau in forméa de clopot, neteda si cu dungi. ’ B |
Lamele sunt relativ dese, drepte sau oo
incovoiate Tn jos. Sporii sunt poligonali si de S !
culoare roz. Piciorul este cilindric sau putin ?\ h .';
bulbos. Cele patru genuri care fac parte din i "} o 3
aceastd familie (Eccilia, Entoloma, Leptonia si o s
Nolanea) intrunesc in jur de o suta de specii, In

totalitate necomestibile sau toxice. Entoloma  lividum
(ciuperca-pieptanasului)

Cortinariacee (Cortinariaceae)
Este o familie foarte eterogena care cuprinde
ciuperci de forme si dimensiuni destul de
diferite. Au aproape intotdeauna piciorul
inalt si cilindric, cu exceptia celor din
genul Crepidotus, care nu-l au, si

. A ™ poseda doar o paldrie asemanatoare cu

% - niste rinichi. Lamele sunt relativ dese,

M L ﬁ cateodata decurente sau libere. Genul

- Cortinarius este inconfundabil, cel putin

Cortinarius cumatilis pentru exemplarele care nu au ajuns la

maturitate, prin prezenta, intre marginea palariei
Si picior, a unei cortine vizibile, formata din filamente subtiri, care i dau un
aspect aseméanétor cu al unui mic paianjen. Pe masura cresterii, aceasta
cortind se desprinde si formeaz& pe picior un fel de pseudoinel lipicios.
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Sporii au o forma foarte variata (sferici, ovali, ca niste
amigdale sau ca boabele de fasole etc), de culoare o
bruna spre ocru sau ruginiu. Din familia Cortinariacee o p 3
fac parte specii care trdiesc aproape in simbiozg; Y 4'?’* S ’
cele saprofite sau parazite sunt rare. Familia este ! < R
subimpartitd in 16 genuri: cel mai important gen Sy i
este Cortinarius, cu peste 250 de specii, Inocybe, o ; :
Naucoria, Hebeloma si Pholiota, ale caror repre- :
zentante sunt in cea mai mare parte necomestibile, F oy _é‘_u ;
otravitoare, chiar mortale. Putine sunt comestibile si L Y
de buna calitate.
Inocybe maculata
Bolbitiacee (Bolbitiaceae)

Sunt ciuperci de dimensiuni medii si mici, grupate in
trei genuri: (Bolbitius, Conocybe si Agrocybe)

care cuprind cam 80 de specii. Au o palarie de
: forma convexda, ca un clopot, cu suprafata
e o neteda, lucioasa si uscata, deseori dungata,
! _ de obicei de culoare deschisa. Piciorul este de
; o reguld fragil, Tnalt si cilindric, cateodata cu un

z@ o inel. Lamele sunt libere sau lipite, la inceput de
} culoare deschisa apoi, o datd cu maturizarea,
! foarte inchise. Sporii sunt maronii, de forma ovala

Agrocybe -

sau ca niste amigdale. Sunt saprofite si traiesc n
solul din paduri, pe frunzele putrede sau pe resturi de
lemne. Unele specii sunt comestibile, chiar de buna calitate, altele nsa,
sunt toxice sau cu efecte halucinogene.

praecox

Paxillacee ( Paxillaceae)

Aceasta familie cuprinde specii putine care nu sunt
comestibile. In unele cazuri au piciorul si paldria cu
conformatie normala, in altele sunt prinse in consold

si nu au palarie. Suprafata este catifelatd sau cu puf.
Sporii sunt ovali, de culoare brun-roscat. In general
sunt ciuperci care traiesc in simbioza; aproape toate
sunt toxice, chiar foarte periculoase.

Omphalotus olearius
Agaricacee (Agaricaceae) (buretii porcesti)

Cuprind doar genul Asgaricus, distingandu-se
de obicei prin dimensiunile destul de mari.
Palaria, Tn mod normal neteda sau solzoasd,
este foarte carnoasa si cu o buna consis-
tentd, la inceput globuloasa apoi, la matu-
ritate, convexd. In prima faza de dezvoltare
lamele sunt alb-rozalii, dar la maturitate devin
maro-inchis. Piciorul are un inel membranos,
cateodata foarte lat, care atarna partial liber.

_Sporii, de culoare brund, au formé elipsoidala.

In contact cu aerul carnea capata in multe

Agaricus  bisporus cazuri o nuanta galbuie sau roscata; deseori are
(ciuperca de balegar, un puternic parfum de
Chapignon) anason sau de migdale. Cele mai multe specii sunt

comestibile si inca de calitate buna, putine fiind cele
toxice. Agaricus bisporus, cunoscuta si sub numele de Champignon, este
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foarte apreciatd in gastronomie, fiind una dintre cele mai obisnuite
ciuperci de cultura.

Strofariacee (Strophariaceae)
Y Sunt ciuperci saprofite de dimensiuni mici sau mijlocii si
destul de Tnalte; unele au miros neplacut. Palaria, conica
sau in formé de clopot, este netedd si deseori vascoasa.
Piciorul este de obicei neted si fibros.
Lamele sunt dese, lipite sau decuren-
te, de culoare deschisa cand planta
este tanara, apoi din ce In ce mai
nchise. Sporii sunt netezi, maro-

inchis si ovali. Familia cuprinde genurile R
Hypholoma, Stropharia, Deconica i
Hypholoma Psilocybae, cu circa 40 de specii, dintre ©
sublateritium care putine comestibile, multe toxice sin W

(gheba cédrdmizie) unele cazuri chiar halucinogene.

haria ferrii
Coprlnacee( Coprinaceae) Stropharia_ferrii

Este vorba despre ciuperci de dimensiuni medii-mici,
cu tesuturi delicate si fragile. Paldria poate fi conica,
in forma de clopot, convexa sau chiar plata, cu
suprafata netedd, solzoasd sau cu negi. Piciorul
este drept, fibros, aproape intotdeauna fara inel si,
rar, bulbos. Lamele destul de dese, libere sau lipite, la
maturitate absorb apa, n special la Coprinus, si deseori
aceasta se transforma intr-un lichid gros si negricios.
Sporii sunt de culoare brun-inchis sau negru, cu forme
foarte variate. Aceasta familie cuprinde
genurile  Coprinus, Psathyrella,
Paneolus, Paneolinus si Lacry-
maria. Toate sunt ciuperci sa-
profite, cateodatd cu tendinte
Coprinus comatus coE)_rofiIe (tendinta unor p_Iante de
(buretele cu peruca, @ trai pe excremente, folosindu-le
céciula-sarpelui) ca sursa de alimentatia - n. trad.).
Putine dintre ele sunt comestibile, unele
sunt otravitoare, iar celelalte nu prezinta interes pentru
gastronomie datoritd lipsei de consistentd a carnii si
dimensiunilor mici. Coprinus atramentarius

T Gonfidiacee (Gomphidiaceae)

-} Cuprinde foarte putine specii, grupate in
doua genuri; traiesc toate In simbioza cu
coniferele. Palaria accentuat convexa are o
suprafatd foarte lipicioasa. Piciorul este
cilindric, cateodata subtiat in partea de jos.

Lamele sunt deseori bifurcate si in culori
variind ntre alb si oliv ajungdnd péana la
negru. Sporii sunt negri si fusiformi. Toate

Gomphidius  glutinosus  ciupercile sunt comestibile, dar de calitate

scazuta.

Boletacee (Boletaceae)

Sunt ciuperci de dimensiuni mijlocii si mari, foarte carnoase, destul de
masive i robuste, cu paldria initial globuloasd, apoi convexa si, la sfarsitul
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maturizarii, mai mult sau mai putin plata.
Suprafata himeniald fertilda este com-
pusa din tuburi foarte dese care se
deschid Tn exterior prin pori circulari
sau cu margini colturoase. Piciorul este
deseori destul de gros si pantecos.
Sporii sunt ovali, drepti si de culoare
mergand de la galben la brun-negricios.
Familia cuprinde circa 70 de specii, intre
care se numdrd manatarcile, grupate in 10
genuri, cele mai multe traind in simbioza prin
paduri. Aproape toate sunt comestibile, unele
excelente, altele mai putin apreciate; unele Boletus luridus

trebuie triate din cauza gustului care (buretele-vrdjitoarei)
uneori poate fi amar.

Auriscalpiacee (Auriscalpiaceae)

Putine specii din aceastd familie au un
T corp fructifer compus din picior si palarie.
Suprafata himeniald este formata din tepi
sau cute care atdrna, asemanatoare cu
lamele. Piciorul este prins de palarie

intotdeauna excentric, uneori chiar lateral.
Sporii sunt albi, ovali sau emisferici. Unele
specii sunt comestibile dar cu valoare scazuta,
altele nu sunt comestibile deoarece carnea este

foarte tare; nici una nu este otravitoare.

¢

Lentinellus cochleatus
(nicoreata)

Cantarellacee (Cantarellaceae)
Cuprinde ciuperci saprofite sau in simbioza la
care nu se poate face distinctie intre picior si
palarie. Aceasta, deseori viu colorata, are o
forma caracteristica de palnie, a carei cavitate se
prelungeste pana la baza piciorului. Suprafata
himeniala este formata din pseudolame sau din
pliuri himeniale rasucite si striate, cateodatd
prelungite de-a lungul piciorului. Carnea este Cantharellus
compacté si are cateodatd un miros placut de fructe. comucopioides
Sporii sunt albi si ovali. Unele specii sunt comestibile si  (trdmbita-piticilor)
chiar de calitate foarte buna, ca galbiorii (Cantharellus
cibarius) si galbiorii de munte (Cantharellus lutescens), altele sunt mai
putin apreciate; nici una nu este otravitoare.

Clavariacee (Clavariaceae)

Acestei familii 1i apartin ciuperci de o forma
neobisnuitd, cateodatd ca o méciulie sau ca un
deget, altd data diferit si complicat ramificata,
astfel incat amintesc o formatiune coralierd.
Himeniul, foarte simplu, este situat in varful
corpului fructifer. Carnea este destul de moale,

uneori gelatinoasa. Sporii sunt albi, de forme
diferite. Cresc de obicei ca saprofite. Unele
specii sunt comestibile, dar de slaba calitate,
altele sunt otravitoare; cea mai mare parte dintre

Clavaria pistillaris ele nu prezinta nici o valoare gastronomica.
(pilugelele)
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Gonfacee (Gomphaceae)

Sunt ciuperci de simbiozd foarte asema-
natoare cu cele din familia Clavariacee
prin forma lor ramificata ca a coralilor,

cu exceptia genului Gomphus, ale
carui reprezentanti au o formd de
palnie amintind de Cantarelacee. Sunt
asa-numitele degetele sau manute,
foarte des ntalnite in paduri, In locuri
umbrite si umede, unde pot forma colonii
intregi pe suprafete destul de mari. Carnea este
moale si elastica, avand uneori miros de fructe,
iar alteori un miros nepldcut. Sporii sunt galbui

si ovali. Putine specii sunt toxice; unele

sunt comestibile, dar de valoare destul de redusa.

Ramaria botrytis
(ramurelele)

s Hidnacee (Hydnaceae)
Fd Acestei familii i apartin ciuperci la care existd
: o distinctie clard intre picior si péalarie.
o "%‘ Suprafata himeniald este formata din tepi
i ) y granulosi, usor de indepdrtat. Carnea este
{ S moale, putin compacta si uneori cu un miros
R puternic si pldcut. Sporii sunt albi, ovali sau
rotunzi. Unele specii devine aromate prin uscare
si se dovedesc a fi foarte potrivite pentru prepa-
rarea pulberii de ciuperci, folosita la condimentarea
mancdrurilor. Cele mai multe sunt necomestibile sau

usor toxice.

o

Hydnum repandum
(flocoselul, buretii teposi)

Himenochetacee (Hymenochaetaceae) .
Sunt ciuperci cu carnea lemnoasa, unele 4
saprofite pe lemnul uscat, altele parazite,
foarte daunatoare pentru ca provoaca
putregaiul alb, extrem de periculos
pentru arbori. In general fara picior, se
prind Th consola pe trunchiul arborilor.
Suprafata himeniala este formata din
tuburi cilindrice si din pori rotunzi sau
colturosi. Carnea este foarte fibroasa
sau lemnoasd. Cresterea este continud si
poate dura ani intregi. Nu sunt comestibile,
dar nici otravitoare.

Inonotus  hisipidus

Fistulinacee (Fistulinacea)

Sunt putine specii si au corpul fructifer
prins in consold, cu un picior foarte scurt

si puternic. Suprafata himeniald este
formata din tuburi foarte inguste. Carnea
este moale si fibroasd, uneori impregnatd
cu un lichid rosiatic. Sporii sunt albiciosi sau
de culoare brun-deschis, ovali sau sferici.

Fistulina haepatica Unele specii sunt comestibile si chiar de bund
(limba-boului, buretele calitate, ca des-intalnita limba-boului (Fistulim
de stejar) haepatica); nici una nu este otravitoare.
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Ganodermatacee (Ganodermataceae)

Sunt ciuperci foarte asemanatoare cu cele din
familia Himenochetacee, lemnoase si prinse in
consold, cu crestere plurienald; pot ajunge la
dimensiuni considerabile. Suprafata himenialad
este formata din tuburi si pori minusculi, uneori
asezati pe mai multe straturi suprapuse. Sporii
sunt cafenii si ovali. Cresc exclusiv pe lemn, chiar
daca acesta este al unor plante vii, afectandu-le
iremediabil. Nu sunt comestibile si nici otravitoare.

Ganoderma
lucidum

Poliporaceae (Polyporaceae)
Este o familie foarte eterogend care
cuprinde specii anuale si perene; unele
au forma clasicd, piciorul si paldria sunt
bine separate, in timp ce celelalte sunt
prinse in consold. Suprafata himeniald
este formatd din tuburi si pori de
dimensiuni foarte mici sau din cute i
tepi. Carnea este moale sau lemnoasa.
Sporii sunt albi sau ocru, ovali sau
cilindrici. Sunt ciuperci care cresc ca
saprofite pe lemnul mort sau ca parazite.
Putine dintre ele sunt comestibile dar nici
una nu este toxica.

Grifola frondosa

Schizofilacee (Schizophyllaceae)

Este o familie compusa dintr-un numar
destul de redus de ciuperci, cu prindere in
consold sau prevazute cu un picior
rudimentar; creste pe fragmente de lemn
putred. Au carnea moale si elastica, usor
de téiat si de péstrat in conditii de climé&
umeda. Nu sunt specii comestibile, dar nici
otravitoare.

Schizophyllum commune

Sparasidacee (Sparassidaceae)

Aceasta familie cuprinde doar genul
Sparassis. Corpul fructifer este
compus dintr-o ingramadire de cute
membranoase si foarte ondulate,
de culoare ocru, dispuse in forma
de sferd. Himeniul este neted si
produce spori galbui si ovali. Sunt
ciuperci parazite sau saprofite;
acestea din urma cresc pe resturi
vegetale moarte. Carnea este
moale si elasticd, avand un miros
placut. Sunt specii comestibile, dar de
valoare gastronomica redusa.

Sparassis crispa
(cretusca, creasta-cocosului)
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Stereacee (Stereaceae)

Cuprinde ciuperci cu un aspect de crusta si sunt destul de rar prinse in
consold; suprafata himeniald este netedd sau, cel mult, formaté din mici
cute rasucite si fragile. Carnea este de culoare deschisa si lemnoasa (dar
la speciile mai mici poate fi chiar moale si gelatinoasa). Sporii au o
conformatie si o asezare diferite; sunt de culoare galbui-deschis. Nu se
cunosc specii comestibile sau otravitoare.

Teleforacee ( Thelephoraceae)
Familia cuprinde un numdr destul de mare de specii saprofite si in
simbiozé cu forme foarte diferite, uneori cu picior si palarie, alteori
lamelare sau ramificate si asemanatoare coralilor. Suprafata himeniald
este si ea diversificatd, fiind lamelard, tubulard, cu tepi sau cute. Nu se
cunosc specii comestibile sau otravitoare.

Dacrimicetacee (Dacrymycetaceae)

Aceasta mica familie cuprinde ciuperci minuscule, de
forme diferite; uneori in forma de maciulie, alteori
globuloasa sau in forma de cupa. Toate sunt viu colorate.
Cresc de obicei pe lemnul mort sau putrezit in paduri de
foioase si mai rar, in cele de conifere. Au carnea
consistenta si gelatinoasa. Nu sunt comestibile.

Guepinia rufa

Tremelacee (Tremellaceae)

Este o familie restransa care reuneste ciuperci avand
corpul fructifer gelatinos si de formé neregulats, foarte
contorsionat prin cute incalcite care, cu timpul, pot
avea o consistentd cornoasa. Carnea este consis-
tentd, elasticd si gelatinoasd. Toate sunt specii
saprofite care cresc pe lemnul mort. Majoritatea nu
sunt comestibile, dar nici otravitoare.

Tremella mesenterica

Auriculariacee (Auriculahaceae)

Ciuperci de dimensiuni modeste, majo-
ritatea avand corpul fructifer membranos
sau gelatinos, in forma de placa sau de
cupa rasucitd, rareori cu paldrie Si
picior distincte. Au carnea elastica si
rezistentd, dar la ciupercile batrane
devine tare si scortoasa. Aproape

toate necomestibile, sunt saprofite, Auricularia
rar parazite pe multe specii de  auricula-judae
arbori.

Sclerodermatacee (Sclerodermataceae)

Ciuperci cu formd globuloasd sau, cel mult, avand la
baza un scurt peduncul, cu bazidii raspandite
dezordonat in interiorul suportului pe care creste; la
maturitate se transforma intr-o substanta prafoaséa
brun-negricioasa. Sporii sunt in forma de negi sau
tepi de culoare cafeniu-inchis. Speciile din aceasta
familie nu sunt comestibile si nici toxice.

Scleroderma verrucosum cu
Boletus parasiticus
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Astraeus Astreacee (Astreaceae)

hygrometricus  Ciuperci foarte asemandtoare cu cele
din familia Geastree, au un bulb intern
care la maturitate se deschide in forma de
raze, impartindu-se in fasii ca petalele

unei flori rasturnate. Traiesc pe terenuri

uscate si nisipoase si nu sunt comestibile.

Sferobolacee (Sphaerobolaceae)

Apartin acestei familii ciuperci minuscule,
initial de forma sferica si apoi deschise ca o
stea. In centrul acestei formatiuni este vizibil
un mic bulb contindnd sporii; la maturitate
acest bulb este aruncat la distantéd. Nu prezint&
interes alimentar. Sphaerobulus  stellatus

Geastracee (Geastraceae)
Ciupercile au la Tnceput o formad
. globuloasa al carei bulb se despica in
F =«  fasii ca petalele in numar variabil ale
unei flori; la maturitate aceasta formati-
Geastrum fimbriatum une ca o stea se extinde radial, lasand
liber in centru un sac de spori in forma de
sferd. Sporii sunt rotunzi, avand la suprafata negi sau tepi. Nu sunt specii
comestibile.

Licoperdacee (Lycoperdaceae)

Sunt reunite In aceste familii ciuperci de forma
sferica sau de sac; cu sau fara penducul, cu
un receptacul sporifer rigid si ornamentat in
diferite moduri. Uneori are filamente
miceliare care se propaga prin pamant ca
niste radacini. Numeroase specii sunt co- .
mestibile, chiar de buna calitate, cu conditia . ﬁ AN
sa fie tinere cu corpul fructifer alb; unele au un ¥ b >
gust neplédcut, dar putine sunt toxice.

Lycoperdon perlatum

Nidularicee (Nidulariceae)
Ciuperci de mici dimensiuni care la
maturitate, iau forma unei cupe sau a
unui cuib. Corpurile fructifere sunt
asezate pe fundul acestei cupe, au
formé sferica si contin sporii care sunt
impréstiati printr-o  miscare carac-
teristica asemenea aceleia a unui arc.
Crucibulum laeve Sunt saprofite traind pe pdmént sau pe
resturi vegetale. Din cauza dimensiunilor
foarte reduse (rareori depéseste un centimetru in diametru) nu prezinta

interes gastronomic.

Falacee (Phallaceae)
Ciupercile din aceasta familie au o forma cilindro-conicd, avand un aspect
falie tipic si un miros foarte neplacut. Paldria, de form& conica, este
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infasurata la maturitate intr-o cortind gela- Phallus
tinoasa si verzuie. In ultimele stadii inainte  impudicus
de maturizare, au aspectul unui ou, cu o

consistenta gelatinoasa, care se prelungeste in pamant
printr-un filament miceliar rizomorf. La maturitate baza
piciorului este nvelita intr-o frumoasad volvd mem-
branoasd. Sunt specii saprofite care cresc pe resturi
vegetale putrede.

Clatracee (Clathraceae)

Familia cuprinde putin specii, dar ele

au o forma neobisnuita si culori foarte

vii. Corpul fructifer este ramificat sau in

forma de stea cu o vola ampla la baza. Sunt saprofite si

cresc pe terenuri foarte bogate in humus si, la fel ca
Phalaceaele, au un miros foarte neplacut si

penetrant.

Clathrus
cancellatus

ASCOMYCETES

Clavicipitacee (Clavicipitaceae)

Sunt ciuperci de dimensiuni modeste sau chiar foarte
mici, in forma de maciulie, cu o multime de mici umflaturi
ca niste pustule, destul de rar ramificata. Are uneori culori
foarte vii i stralucitoare. Toate sunt saprofite si

multe dintre ele isi procura hrana consuménd  Cordyceps
in scurt timp cate o insecta moarta. Unele militaris
specii sunt parazite ale altor ciuperci care

trdiesc sub pamant (hipogee). Nu prezinta nici un

interes gastronomic.

Nectriacee (Nectryaceae)

Aceasta familie cuprinde genul Nectria, ale carui reprezentanti sunt specii
parazite ale multor plante si chiar ale altor ciuperci, ca buretii si hribi.
Foairte mici ca dimensiuni, nu prezinta nici un interes gastronomic.

Xilalariacee (Xilalariaceae)
Cele mai multe dintre speciile care fac parte
din aceasta familie sunt saprofite si cresc
pe lemnul mort, iar altele sunt parazite si
pot provoca pagube mari plantelor
pe care se asazd, in special pe
plantatiile de plopi. Nu prezinta
Daldinia concentrica nici un interes gastronomic.

Morchellacee (Morchellaceae)

Sunt ciuperci la care se observa o distinctie neta intre picior
si palarie. Aceasta are de obicei forma conicd, mai mult sau
mai putin ascutitd, cu suprafata scobita de o multitudine de
gropite. Din ea fac parte zbarciogii, In cea mai mare parte
comestibili de bund calitate, dar si zbarciogul gras sau
ciuciuletele, falsi zbarciogi care pot fi mortali daca

sunt mancati cruzi. Morchella

crassipes
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Helvelacee (Helvellaceae) Helvella

Aceasta familie cuprinde ciuperci de crispa

o forma deosebitd, cu piciorul (zbarciogul

fusiform si paldria rasucita si ondulaté cref sau
tomnatlc)

semanand cu o sa. Nu sunt
comestibile din cauza
acidului helvelic pe care il contine carnea lor.
A
i .27\ Pezizacee (Pezizaceae)
g /1 Ciupercile din aceasta familie sunt in marea
lor majoritate saprofite; unele cresc exclusiv

o

SN

Nﬁ ;é‘, ; pe lemnul semicarbonizat ramas de la
le‘;:{

incendiile din paduri. De dimensiuni medii si mici, au forma de

cupa, uneori plata, de obicei inchisa la culoare. Nu au

Otidea picior si putine specii au un peduncul la baza. Aproape
onotica toate sunt necomestibile.

Tuberacee (Tuberaceae)

Cuprinde bine-cunoscutele si mult-
cautatele trufe, cu corpul fructifer
globulos neregulat si care se dezvolta,
partial sau complet, sub pamant.
Carnea lor este foarte densd si usor

aromatizata, cu vinisoare mai mult sau mai Tuber melanosporum
putin evidente. (fierea-paméntului, trufa violetd)
Sarcosomatacee
(Sarcosomataceae)

Sunt foarte putine specii n
aceasta familie; viu colorate,
au forma de cupa, neteda in
interior iar in exterior zbarcita
Sarcoscypha sau cu puf scurt. Cresc pe
coccinea resturi de lemn putrezite. Cand
sunt crude sunt otravitoare; pot fi
consumate doar dupa o fierbere inde-

lungata.

Humariacee (Humariaceae)

Ciupercile din aceastd familie sunt foarte
mici, fara picior, plate sau in forma de cupa,
deseori viu colorate in rosu sau portocaliu.
Cateodatd au pe suprafata exterioara peri
scurti abundenti. Doar putine dintre specii sunt Humaria ~ hemisphaerica
comestibile, dar nu gustoase.

Scutellinia sp.
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TNDRUMARI PENTRU CONSULTARE

Indrumadri pentru consultarea
fiselor

Fisele consacrate fiecdrei specii de ciuperci, formand partea cea mai
consistenta a acestui ghid, au fost concepute astfel incat sa permita, pe de o
parte, o identificare rapidd a ciupercilor care pot fiintélnite, iar pe de alta, sa
evite culegerea in scopul consumdrii a ciupercilor necomestibile, toxice i,
ceea ce este mai grav, a speciilor care, prin ingerare, pot provoca moartea.
Ciupercile au fost grupate sistematic, pe familii. Titlul fisei este numele stiintific
Si, dacd aceasta existd, denumirea romaneasca populara.

Alaturi de explicatii si informatii se gaseste un mic tabel care prezintd date
asupra morfologiei qiuvperc_ilo[ (girperjs_iuni, cﬂulcv)rile tipice al_e Qiferitelor pér;i_ale

plantei mature - adica nici tanara nici batrana), caracteristici organoleptice,
statiunea (mediul natural de crestere - n. trad.) si perioada cresterii,
comestibilitatea sau periculozitatea fiecarei specii. S-a acordat o atentie
deosebitd acestui ultim aspect, asociind fiecare fisd cu o culoare care difera in
functie de faptul cé acea ciuperca este comestibild, toxica sau otravitoare.
In functie de acest criteriu sunt sase categorii:

Foarte bune Sunt acele ciuperci considerate a fi delicioase sau foarte
bune, cateodata chiar crude.

Aceste calificative se refera la speciile care se bucura de

Bune, rezonabile O bund reputatie culinara, dar care prin calitatile
organoleptice (gust si aromd) sunt inferioare categoriei
precedente.

Specii comestibile, cateodata chiar gustoase, daca sunt
Mediocre gatite dupa o reteta speciald, dar care nu au un gust
deosebit.

n aceastd categorie destul de larga sunt incluse toate
Necomestibile acele ciuperci care, chiar daca nu sunt toxice sau

mortale, nu pot fi consumate mai ales din cauza gustului

neplacut, pentru ca sunt lemnoase sau din alte motive.

Ciupercile otravitoare prezinta grade diferite de periculo-
zitate: substantele toxice pe care le contin provoaca
tulburari usoare dar, deseori, sindroame foarte pericu-
loase pentru organele vitale.

Sunt ciupercile contindnd substantele otravitoare care
pot provoca moartea, chiar daca sunt consumate in
cantitati foarte mici.
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Descrierea generald se axeaza pe principalele elemente morfologice ale speciei
examinate: paldria si piciorul, atunci cand se poate face o distinctie intre aceste
doua parti (in celelalte cazuri se vorbeste despre corp fructifer), cuticuld, lame sau
tuburi si pori, inele si carne. Tn unele cazuri se descriu elemente caracteristice doar
unei anumite familii.

VARIABILITATE. Toate ciupercile isi schimba culoarea si aspectul in functie de varsta
si de statiunea (mediul natural - n. trad.) In care trdiesc; acest paragraf scoate n
evidentd variabilitatea caracteristicilor plantei si uneori este indispensabil pentru a
ajunge la identificarea unei specii.

HABITAT sau STATIUNE. Indicarea ambientului (sau ambientelor) in care se
dezvoltd specia de ciuperci.

PERIOADA DE CRESTERE. Anotimpurile sau lunile de aparitie si crestere a ciupercii.

SPECII ASEMANATOARE. NU este usor, mai ales pentru incepatori, sd ajunga imediat
la identificarea unei specii: acest paragraf indica unele confuzii posibile.

SINONIME. O specie poate avea de multe ori denumiri stiintifice diferite, in functie de
autorii care au studiat-o si, mai ales, datoritd progresului inregistrat de studiile
micologice fapt care duce, de exemplu, la subimpartirea unui gen In mai multe alte
subgenuri: acest paragraf mentioneaza diferitele denumiri stiintifice si, atunci cand
acestea exista, si sinonimele.

INTERES GASTRONOMIC. Sunt mentionate in acest paragraf, uneori sumar, alteori
detaliat, sfaturile destinate consumatorilor pentru ca acestia sa aiba o satisfactie cat
mai mare de pe urma culegerii ciupercilor.

PRECAUTII. Rubrica apare in cazul acelor ciuperci care trebuie tratate in mod special
Tnainte de a fi consumate.

PERICULOZITATE. Se refera la ciupercile toxice; sunt mentionate si consecintele pe
care consumarea lor le poate avea asupra organismului uman.

INTERES GASTRONOMIC

(——=— Pentru ciupercile care apar cel mai des pe mesele noastre este
rezervat un spatiu mai mare. Textul, 1dngd care se gdseste un
simbol (cel reprodus in stdnga, pentru a atrage atentia cititorului),
sugereazd retetele culinare cele mai potrivite pentru specia

prezentatda.

PERICULOZITATE

Ciupercile mortale sunt putine; totusi, trebuie sa stim sa ne apdram
a) la de ele, mai ales invadtand sa le recunoastem, studiind cu atentie
~ fisele care prezintd aceste specii. Simbolul aldturat, foarte elocvent,

= are scopul de a atrage insistent atentia cititorului.

43



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 8-20
cm; partocalie

Picior
inéltime
8-15 cm; galben

Lame
albe

Carne
alba

Miros
slab

Gust
slab

Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
foarte buna

Inconfundabild in
stadiul adult
Amanita caesa-
rea, consideratd
de o valoare
gastronomica
exceptionald,
poate fi confun-
data cu alte
amanite in stadiul
initial, cand se
aseamdnd cu un
ou mic.

AMANITACEE

Amanita Caesarea- Bueeke domnec

n stadiul initial de dezvoltare aceastd
ciuperca pare un ou mic din cauza

volvei membranoase si elastice
care o infasoard complet. in 4
sectiune longitudinald se pot
distinge péléria si piciorul de
culoare galbenda, asema-
natoare galbenusului de ou.
Volvd se rupe apoi in
partea superioard si ovulul
incepe sa creascd. Pala-

ria este la inceput globu-
loasa, apoi convexd, si, la !
maturitate deplind, com- v
plet platd si uneori ugor ;
concava. Cuticula este

neteda, lucioasa, putin li-

picioasad si se poate des- e & f
prinde cu usurintd de pa-

larie. Piciorul este cilindric,

usor umflat, cu baza infasu-

rati Tn volva scortoasd,
carnoasa si cu numerosi lobi

pe margini. Lamele sunt dese,
foarte Tnalte, cu marginea putin
pufoasd. Se observa si numeroase
lamelule. Pe partea superioara a piciorului

se afld un inel lat, membranos si liber in partea inferioara, cu suprafata usor striata,
de aceeasi culoare cu piciorul. Carnea este foarte frageda, cu gust si miros slabe.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei este portocaliu, tinzdnd uneori spre rosu sau
galben n nuante mai mult sau mai putin deschise. Rareori, pe cuticuld ramén resturi
de volva ca niste solzi plati. Carnea este alba cu exceptia zonei de sub cuticula
palariei, unde capatd o culoare galbena evidenta. Ciuperca batrana are un miros
neplacut de ou clocit.




AMANITACEE

HABITAT. Se dezvoltd in locuri calde si destul de uscate, in special pe soluri
nisipoase si cu pietris marunt, in padurile de foioase, atat la munte cét si la campie.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Amanita muscaria dar, mai mult,
cu Amanita aureola, foarte otravitoare améandoud, dar care, totusi, au intotdeauna
piciorul si lamele albe.

SINONIME. Agaricus caesareus, Agaricus aurantium.

INTERES GASTRONOMIC

Amanita caesarea, supranumitd ciuperca-regilor siaimpdratilor,
este consideratd drept una dintre cele mai gustoase. Cand este
tanard, completinfdasurata in volva siasemandtoare cu un ou, se
preteazd foarte bine consumarii crudd in salata, condimentata cu
ulei, Idmaie, sare si eventual piper, garnisita cu branza fermentatd rasa(sau
cascaval). Cand este la maturitate poate fi preparatd si la gratar sauin tigaie.
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Amanita Citrina- Bueteke de Emae

Palaria, la inceput emisferica, apoi

CARTE convexa si aproape platd, de obicei
DE IDENTITATE ; e L

de culoare galbuie, acoperitd cu
Palarie } solziv mari cu aspect_ f_iprosv SI
dlamatra 510 | ma_tasovs. C_ut_lcula este |_|p|C|o_asa si
cm; galben lucioasa. Piciorul este cilindric, gol

pe dinduntru, alb-géalbui, ingrosat la
bazd ntr-un bulb mare, neted in
partea de jos si cu striatii vizibile
deasupra inelului. Acesta este lat Si

Picior ;
naltime |
5-12 cm; galben

Lame membranos, degajat in partea

| albe | inferioara si cu striatii fine si

| Carne catifelate. Carnea este alb3, cu

| alba miros specific de sfecld si cu gust
Miros neplacut.

| desfecia VARIABILITATE. Coloritul palariei

| Gust variazd de la galben ca lamaia la
neplacut ! galben-verzui si cateodata este alba.

| Spori Piciorul, cu o consistenta relativ
albi compactd, variazd intre alb si galben
Habitat ca lamaia. Lamele sunt de culoare
foioase, conifere de la alb la galben ca lamaia.
Comestibilitate HABITAT. Specie foarte frecvent intalnitd in padurile de foioase si de conifere, n
mediocra special cu sol acid. La munte si la campie.

NS PERIOADA DE CRESTERE. Din primavara pana in toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu ciuperca foarte otravitoare
Amanita phalloides, care, totusi, este inodord, si cu Amanita porphyria, cu
aceleasi caracteristici de comestibilitate.

SINONIME. Agaricus citrinus, Amanita mappa.

PRECAUTII. Specie comestibild, dar
de valoare scazutd; nu se
recomandd sa fie

culeasa din cauzd

ca poate fi usor

confundata cu

specii

mortale.

L

In fotografie, doud
exemplare
mature: pe pdaladrie
sunt vizibile
resturile de volva.
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Amanita echinocephala

Palaria este la inceput sferica si apoi convexa, albd, imaculata si acoperita cu
negi conici, ascutiti, mult mai desi in centru decat pe margini. Marginea este
inconjuratd de o membrana care atarnd, fin dantelatd. Cuticula este lucioasa si
relativ lipicioasa. Piciorul este fusiform, alb, masiv, uneori bulbos la baza. Inelul
este mare, cu marginile sinuoase, situat foarte sus, imediat sub pdlarie. Lamele
sunt foarte subtiri si dese, de culoare albd. Carnea este alba sau usor
albastruie, cu miros si gust abia perceptibile.
VARIABILITATE. Culoarea paldriei variaza in functie de vérsta ciupercii. La
exemplarele tinere cuticula este alba-
imaculata, dar, o datd cu maturizarea,
capatd nuante albastrui sau maronii.
Este cunoscutd o varietate cu piciorul
foarte scurt, care are un bulb foarte
dezvoltat si prevazut cu un fel de
coroana.
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HABITAT. Se dezvoltd in padurile uscate
de foioase si de conifere, cu sol calcaros
sau neutru. Specie rara.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca este
comestibild, dar de calitate foarte scazuta.

Amanita excelsa

Palaria este la inceput emisferica, apoi convexa si, in continuare, din ce in ce mai
platd. Cuticula este acoperita de solzi pufosi de culoare alba, care se desprind cu
usurinta lasand suprafata de dedesubt netedd si lucioasa. Piciorul este foarte
lung, fragil si se subtiaza in partea superioara; este acoperit cu resturi ale volvei,
ceea ce i confera parca un aspect plangaret. La baza se ingroasa vizibil devenind
bulbos in partea care se afla in pdmant. Inelul, rasfrént in jos si membranos, este
situat foarte sus. Lamele sunt foarte dese, inalte si subtiri. Carnea este moale,
fragila, cu miros slab, dar placut si gust foarte slab.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei varia-
za de la gri-deschis la cafeniu, cu
marginea aproape alba. Piciorul este
striat in portiunea de deasupra inelului.
HABITAT. Se intalneste in padurile de
conifere si de foioase, in special de
fag, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de
confundat cu Amanita pantherina
(buretele-panterei) - otravitoare.
PRECAUTII. NU se recomanda sa fie
consumata din cauzd cd poate fi
confundata cu specii toxice.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-20
cm; alba
Picior
inaltime
10-20 cm; alb
Lame

verzui

Carne

alba

Miros

foarte slab
Gust

foarte slab
Spori

albi

Habitat
foioase, conifere |
Comestibilitate [
redusa

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; gri

Picior
inaltime
10-20 cm; alb

| Lame

albe

Carnea

alba

Miros

slab

Gust

slab

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate
cu prudenta



AMANITACEE

Amanita junquillea

Pélaria este, initial, conicd, apoi convexa
si, in final, platid. Cuticula este lu- i e

CARTE

DI_E IDENTITTE cioasa, lipicioasa, cu mici negi albi
Gl cu contur neregulat. Piciorul
dlametny 5-12 este fnalt, cu puf, usor bulbos la o A\
| em: acru bazé si cu o volva delicaté care, _ il
| desprinzandu-se, lasa pe A3
;‘g&:‘e por’giunea_ipferioaré o serie de e %
6-18 cm; alb- formatiuni inelare suprapuse. : o
| galbui . Inelul este alb, foarte delicat, A0 ; of
| | desprinzandu-se devreme. -
‘ la-t?:e Lamele sunt dese si de cu- F PSUE
| loare alb3d. Carnea este alb3, i N
Carne foarte frageda, aproape fara Yy ; ¢
alba miros si dulceagd la gust. ’ .
08 VARIABILITATE. Culoareapald- &}, : ‘B, b
riei variaza de la galben-ocru la | g vy
Gust galben-deschis si cateodatd la . ! -
dulceag alburiu. Piciorul este la inceput  “agl® e N iy
Spori plin apoi fibros si, in final, gol pe w
albi dinduntru.

Habitat

: ; HABITAT. Paduri de foioase si de conifere, in special cu sol calcaros.
foioase, conifere

Comestibilitate PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

| buna, SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Amanita pantherina a carei
_cu prudenta | ingerare poate provoca afectiuni foarte grave ale sistemului nervos.

SINONIME. Amanita gemmata.

PRECAUTII. Bund, dar trebuie consumata cu mare prudenta, pentru cad poate fi
confundatd, n unele stadii de dezvoltare, cu specii toxice si mortale.

Exemplarele
adulte din fotog-
rafie au acum
pdldria concava:
de remarcat per-
sistenta negilor.
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AMANITACEE

Amanita ovoidea

Palaria, foarte tare si carnoasa
este, la inceput, ovoidala, apoi
convexa si in final aproape aplati-
zatd, cu marginea neteda si
uneori cu franjuri pufoase. Su-
prafata nu are solzi, este lucioasa
si putin lipicioasd. Piciorul este
foarte robust, acoperit cu puf
care formeazd mici franjuri, cu
baza relativ bulboasa infasurata
intr-o volvd mare, extinsa in
indltime, destul de consistenta,
deseori dintatd. Inelul, situat
foarte sus, este destul de mare,
dar foarte fragil si vascos.
Lamele sunt foarte dese, si
destul de dezvoltate in partea superioard. Carnea este tare si compacta, cu
miros si gust abia perceptibile.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la alb imaculat la cenusiu-deschis.
Volva poate fi albd, galbuie sau chiar portocaliu-deschis.

HABITAT. Se dezvolta atat in padurile de foioase cat si in cele de conifere, mai
frecvent in regiunile cu clim@ mediteraneana si mai rar in alte parti.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII INRUDITE. Este foarte asemanitoare cu amanitele albe, mortale ca
Amanita verna (buretele primavaratic) si Amanita phalloides (buretele-viperei).

PRECAUTII. Este vorba despre

0 ciupercd de o bund

comestibilitate.

Trebuie culeasa

cu deosebita

precautie

pentru ca se o
aseamana == ; /]
foarte mult cu - 2 , A
specii mortale. >
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 10-15
cm); albicioasa
Picior
naltime
10-15 cm; alb
Lame
albe
Carne
alba
Miros

| slab

Gust
slab

Spori
albi i
Habitat |
foioase, conifere

Comestibilitate

buna

Amanita ovoidea,
cunoscutd din
cauza formei sale
si sub numele de
oul alb, este o
specie care
preferd clima
mediteraneand.



AMANITACEE

Amanita muscaria- Bueigke pestit

Palaria este, la inceput, e-
misfericd, apoi convexa si, in
final, mult I&titd si cateodata
scobitd in centru, de obicei
de culoare rosu-sangeriu.
Cuticula este lucioasa, lipi-
cioasd si acoperita relativ din
abundenta de negi albi, care
sunt resturi de volvd pe care
ploaia uneori le desprinde.
Piciorul este cilindric, bulbos
la baza, alb si vascos, cu
volva delicata si deseori trans-
formatd in negi. Inelul, este
foarte lat, labartat, membra-
nos, alburiu si uneori striat.
Lamele sunt albe, foarte dese
si cu multe lamele.

VARIABILITATE. Pilaria, de un
rosu aprins, este foarte rar
portocaliu-inchis. Lamele pot
foioase, conifere avea de multe ori nuante

CARTE
DE IDENTITATE

Periciilozitate galbene ca lamaia. Piciorul
TOXICA este, initial, plin, apoi gol pe
dinduntru.
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AMANITACEE

HABITAT. Creste in padurile de foioase si de conifere, intr-o simbiozd complexa, de
la cAmpie pana la limita superioara (alpind) de vegetatie arboricola.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Amanita caesarea, foarte buni de
mancat, care, insa, are intotdeauna piciorul, inelul si lamele galbene, sau cu
Amanita aureola, la fel de toxica.

SINONIME. Agaricus muscarius, Agaricus aurantiacus.

PERICULOZITATE

Este o specie extrem de toxicd, a cdrei periculozitate este datorata prezentei a doi
alcaloizi, muscarina, care provoacd sindroame nervoase grave, si muscaridina,
care dd crize gastrointestinale. Mai contine si bufotenina, halucinogend. Simptomul
nervos se manifestd cu delir, ameteald, convulsii, si, in final, somn profund.
Sindromul gastrointestinal prezinta dureri, voma, diaree, transpiratie abundenta.
Semnele de otravire apar rapid (intre una si patru ore), de aceea interventia
medicului trebuie sd fie prompta.

Ciuperca foarte
cunoscutd, Ama-
nita muscaria este
0 specie extrem
de toxicd, chiar
daca nu intotdea-
una mortald. In fo-
tografii, exempla-
re tinere si adulte.
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CARTE
DE IDENTITATE

foioase, conifere

Periculozitate
TOXICA

La exemplarele
din fotografie se
vede clar cum
solzii au tendinta
sd cadd lasand
paléria curata.

AMANITACEE

Amanitapantherina * Bueee pantere

Pélaria este destul de compacté si tare,
la inceput emisferica, apoi convexa

si la maturitate complet deschisa,

cu marginea foarte vizibil stri-

atéd si, deseori, avand resturi
din cortind. Suprafata sa
neteda si destul de lu-
cioasa este acoperita de
numerosi solzigori albi
iesiti In relief care, de

obicei, cad repede lasand T

deseori cuticula complet 1
goala. Piciorul este cilindric, Y &
putin subtiat in partea supe- 7 A

rioard si cu baza bulboasd < A
acoperita de o volva fragmentata j o5
in doud sau trei fasii concentrice. d i
Inelul, situat cateodata foarte jos,

este subtire, fragil, usor striat si dispare
repede. Lamele sunt dese, Tnalte si separate de picior. Carnea, intotdeauna
alba, este moale si apoaséd, aproape inodora si cu gust dulceag.
VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la brun-deschis la ocru-masliniu sau
cenusiu. Suprafata piciorului are uneori aspect lanos.

HABITAT. Este intalnita foarte frecvent atatin padurile de foioase cat si in cele de
conifere, la cdmpie si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII INRUDITE. Poate fi usor confundatd cu Amanita spissa (buretele
brobonat) si Amanita rubescens (buretele rosu brobonat), specii comestibile
destul de bune, dar numai dupa o fierbere indelungata.

SINONIME. Agaricus pantherinus, Agaricus maculatus.

PERICULOZITATE. Este o specie foarte toxica din cauza continutului inalt de
muscarina (vezi Amanita muscaria).
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AMANITACEE

Buretele rosu brobonat-Amanita rubescens

Pélaria, la inceput ovoidald, apoi plata si
chiar concava, este de culoare brun-
roscata, cu cuticula lucioasa si putin
lipicioasa presaratda cu multe
oS broboane alb-cenusii cu reflexe
A O = matisoase. Piciorul este
b cilindric, la inceput plin si
apoi gol pe dinduntru, de
culoare roz, cu baza
bulboasa, de obicei incon-
jurata de unul sau doua randuri de
negi cafeniu-deschis. Inelul este lat,
atarnat si  membranos, alb-roz.
Lamele sunt albe, dar cand sunt
atinse se Tnrosesc, foarte dese si
inegale. Carnea, alba si frageds,
capata o culoare caracteristica vinetie
acolo unde si-au s&dpat galerii
insectele parazite sau in locul in care
este taiata.

VARIABILITATE. Culoarea padlariei
variazé intre alb-murdar la exemplarele tinere si rosu-vinetiu la cele mature.
Piciorul, cu o consistentd relativ fdinoasd, variaza de la alb-roz la violet. Lamele
sunt albe, dar, cand sunt atinse, tind sé se inroseasca.

HABITAT. Tréieste In padurile de foioase si de conifere, de la munte pana la
campie.

PERIOADA DE CRESTERE. Specie foarte obisnuitd, poate fi gasita din primavara
pand in toamna pe orice tip de sol.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Amanita pantherina (buretele-
panterei), toxica, dar aceasta nu are niciodatéd culori rosiatice pe nici o parte a
corpului.

SINONIME. Agaricus rubens, Amanita rubens.

INTERES GASTRONOMIC. Comestibild, desi unele persoane o digera greu. Se
recomanda fierberea indelungatd, necesarda pentru eliminarea substantelor
toxice pe care le contine, sensibile la caldura.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; rogu-vinetie
(lit-de-vin)
Picior

inaltime

8-20 cm; roz
Lame
Alb-rogcate
Carne

alba

Miros

foarte slab
Gust

acru

Spori

albi

Habitat
foicase, conifere
Comestibilitate
cu prudenta

Baza piciorului,
asa cum apare la
exemplarele din
fotografie, este, in
general, bulboasa.




AMANITACEE

Amanita phalloideS - Buegeviperd

Palaria este, la inceput, convexa,
apoi se lateste si se aplatizeaza, de
obicei maslinie cu cuticula lipicioasa
usor dungaté radial cu o nuantd mai
inchisa. Piciorul este cilindric,
pronuntat bulbos la bazd; aceasta
este Tnvelitd cu o volvd mare, albi,
intreaga sau crestata. Inelul, este
alb si membranos, striat si de obicei
se pastreazd, dar are tendinta s&
coboare spre baza piciorului. Lame-
le sunt inegale, foarte dese, albe, cu
usoare reflexe verzui. Carnea este
albd, densa si fibroasd, aproape
inodord si cu un gust acidulat.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei va-
riaza in foarte multe nuante de verde,
dar, cateodatd, este si cafenie sau
complet alba, fara striatii carac-
teristice, Intr-o nuantd mai inchisa.

CARTE
DE IDENTITATE

HABITAT. Este o specie tipic silvicold,

;?:I:at intalnitd cel mai des In padurile de
l ;_5 ~ : castani sau de aluni. Nu apare la altitudine prea mare, crescand din abundenta in
Periculozitate padurile umede din zona de deal.

MORTALA

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
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AMANITACEE

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundatd cu Amanita silvicola si cu
Amanita ovoidea, améandoua comestibile. Deoarece Amanita phalloides este o
specie mortald (vezi maijos), consideram oportun sa indicdm si acele specii care nu
sunt prea asemanatoare dar care, in special pentru un culegdtor nu prea
experimentat, ar prezenta unele dubii. Acestea sunt Tnainte de toate Tricholoma
(auratum, portentosum, sejunctum) care au paldria verzuie; auratum si sejunctum
sunt in orice caz de aruncat, dar portentosum este o specie cautatd pentru ca este
delicioasd. O altd specie, care datoritd culorii, poate fi confundatda cu aceasta
ciuperca mortald este Russula virescens (vinetica pestrita), si ea comestibila.

PERICULOZITATE

la  doza mortald prin ingerare este calculatd la un gram pe kilocorp la omul
(. adult si mult mai putin pentru copii si pentru persoanele mai pldpande, se
~—————— recomandd prudentd maximd; este necesar, sd cereli sfatul unui micolog
experimentat In caz cd veli culege specii comestibile asemdanatoare,
deoarece chiar cdteva grame din carnea ciupercilor otrdvitoare, ajunse din intdmplare
in mancare, pot provoca tulburdri grave. Si culegerea trebuie sd se facd extrem de
atent; sporii pot cddea pe ciupercile comestibile in timpul transportului. Simptomele
apar destul de tarziu, dupd 8-40 de ore, cu posibilitate de salvare cu cét ele apar mai
devreme; simptomele mai intarziate apar cand ficatul este deja compromis. Nu existad
pand in prezent mijloace de tratament sigure.

‘ g Avand in vedere periculozitatea extrem de mare a acestei ciuperci, la care
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in fotografiile din
pagina aldturata,
Amanita phallo-
ides in stadii dife-
rite de dezvoltare.
Aceastd ciuperca
este rdspandita in
toate zonele
temperate din
emisfera boreald.



CARTE
DE IDENTITATE

 Palarie
diametru 8-20
cm; albd
Picior
indltime
10-25 cm; alb
Lame
albe
Carne
alba
Miros
foarte slab
Gust
placut
Spori
albi
Habitat
foioase
Comestibilitate
buna

AMANITACEE

Amanita solitaria-

Palaria, foarte robustd si carnoasa, este la inceput sfericd, apoi convexa, iar la
deplind maturitate 1atitd si cateodatd usor concavd, de culoare alb-imaculat.
Marginea are franjuri delicati, proveniti din separarea de inel. Cuticula este
acoperitd cu numerosi negi colturosi de culoare gri-cafeniu. Piciorul este
cilindric, bulbos la baza si acoperit, la exemplarele tinere, de solzi zgrunturosi.
Inelul este alb, cu franjuri si cade la scurt timp de la aparitia plantei. Lamele
sunt albe, foarte dese si separate de picior. Carnea este albd, compacta, cu
miros slab si gust foarte placut.

VARIABILITATE. Paldria este alb-imaculat, cateodatad cu nuante usoare de gri pe
partea centrald.

HABITAT. Creste in padurile de foioase de la deal, in locuri foarte insorite, pajisti,
luminisuri, cu sol calcaros.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara - inceputul toamnei.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Amanita ovoidea, si ea
comestibild, dar de dimensiuni mai mici.

SINONIME. Agaricus solitarius, Hypophyllum pellitum, Amanita boudieri.

INTERES GASTRONOMIC. Buna de consumat. Trebuie totusi curdtatd cuticula
paldriei, care are un miros puternic de pamant.
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AMANITACEE

Amanita spissa

::;arsl?aestg m;t,lal em||sftc3- CARTE
LNl DE IDENTITATE
cu marginea regulata, de

culoare cafenie si cu

AR Palarie
suprafata lucioasd si lipi- diametn 515
cioasd, acoperita cu negi cm: cafenie
mici albi, care sunt de fapt Picior

resturi de volva. Piciorul,

o < inaltime
robust si ingrosat catre il
" viT IS A 6-12 cm; alb
bazd, formand un mic
bulb, are culoarea predo- Lla:)me
minant albd cu o multime ~ #°¢
de zimti neregulati gri- Carne
cafenii. Inelul este foarte ~ alba
mare, persistent, membra-  Miros '

nos si alb. Lamele sunt foarte slab
foarte dese, nalte si albe. Carnea este foarte densa, alba, cu un miros slab de Gust

anason si aproape fara gust. neplacut
VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre gri ca de sobolan si cafeniu inchis. Spori
Piciorul este patat cu gri sau cu cafeniu. albi

HABITAT. Este o specie foarte obignuitd in padurile de foioase si de conifere, in H?bitaf _

special i luminisurile cu iarbd si de-a lungul potecilor, in zone de deal si de ~ Padur Insorite

munte. Comestibilitate
cu prudenta

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este deseori confundatd cu Amanita pantherina,

otrdvitoare, de care se distinge

foarte greu.

SINONIME. Agaricus spis-
sus, Amanita cinerea,
Amanita ampla.

PRECAUTII. Este
comestibila, dar
cu multd prudenta
pentru cd se poa-
te usor con-
funda cu
specii
toxice.
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cm; culori variate

Picior
naltime
6-18 cm; alb

Lame
albe

Carne
alba

Miros
foarte slab

Gust
dulceag
Spori
albi

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
buna

Sus, exemplare
tinere de Amanita
vaginata: pdldria
are incd forma
conicd. In dreap-
ta, Amanita
plumbea conside-
ratd o varietate a
aceleiasi specii.

AMANITACEE

Amanitavaginata - Cupeca fard inel

Palaria este la Tnceput
conicd, apoi din ce in ce
mai platd, deseori cu un
gurgui (mamelon) in cen-
tru si are zona de pe mar-
gine pronuntat striatd. Cu-
ticula este neteda si foar-
te lucioasa. Piciorul este
lung si subtire, fara ingro-
sari, cu volvd membra-
noasa care 1l infasoara la
baza. Inelul lipseste aproa-
pe Intotdeauna. Lamele
sunt albe, rare si cu la-
mele de asemenea rare.
Carnea este alba, fra-
geda si fibroasd, cu miros
slab si cu gust usor dulceag.

VARIABILITATE. Pdldria

poate avea un colorit destul de variat; la multe varietéti poate trece de la gri la por-
tocaliu si chiar la rosu. Carnea este de la maroniu-deschis la galben. Lamele au

cateodatd nuante galbui.

HABITAT. Specia este foarte frecventd in zone paduroase, in lande (terenuri
aluvionare, acoperite de arbusti - lunci - n. trad.) si pe pajisti, de la campie pana

la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Are un colorit asemdnator cu cel al speciei Amanita
phalloides, dar se deosebeste clar de aceasta prin striatile accentuate de pe
marginea palariei. Amanita plumbea este actualmente considerata ca o simpla

58

varietate cromatica a speciei
Amanita  vaginata. Paldria
conicd, in forma de clopot,
este de culoare gri-cenusie,
céateodata cu nuante albastrui.
Pe marginea padlariei, pronun-
tat striatd panad pe la juma-
tatea suprafetei, se observa
deseori resturi ale volvei de
culoare alba. Piciorul fusiform,
se subtiazéd in partea supe-
rioard si este gri-albicios cu o
volvé latd, de aceeasi culoare,
care se infasoara in jurul lui.
Carnea, fragila si albd, nu are
nici miros, nici gust. Este o
specie comestibild, care dupa
fierbere capata un gust delicat.

SINONIME. Amanitopsis va-
ginata.

INTERES GASTRONOMIC. Spe-
cie bunda de consumat. Tre-
buie totusi sd fiarbd bine,
pentru cd poate fi toxica daca
este ingerata cruda sau fiarta
insuficient.



AMANITACEE

Buretele primavaratc - Amanita Verna

Palaria, la inceput emisferica,
apoi convexa si, in final, aproa-
pe platd, este neteda, alba, cu
nuante crem si cu marginea
sinuoasa. Piciorul este alb,
cateodata parca brumat, putin
ingrosat la baza si are o volva
membranoasa vizibila care 1l
infasoara, inelul alb atarna
liber. Lamele sunt foarte
strdnse una langa alta, albe,
intercalate cu foarte numeroa-
se lamele. Carnea este alba,
compactd, fard miros si cu un
gust destul de neplacut.
VARIABILITATE. Foarte redusa.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, in
special pe soluri calcaroase. De la
zona colinara pana la munte.

% . PERIOADA DE CRESTERE.
Specie primavarateca,
este consideratda de
unii autori ca o varie-
tate de crestere pentru
i Amanita phalloides
; SPECII ASEMANATOA-
N RE. La fel ca la A-

e, manita phal-
loides.

| SINONIME.
Agaricus bul-
bosus vernus.

Amanita virosa

Amanita verna

PERICULOZITATE

La fel ca phalloides si ca virosa (fisele din pagina urmdtoare),
Amanita verna face parte din grupul arvanitelor mortale.

Amanita phalloides.
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Consecintele pentru om sunt descrise in fisa prezentatd pentru

CARTE
DE IDENTITATE

Gust
neplacut

Spori
albi

Habitat
foioase

Periculozitate
MORTALA

in fotografie se
poate observa
evolutia pdlariei,
de la emisfericd la
aproape platd. Ca
si la phalloides,
cele douda ama-
nite din desene
sunt mortale.



AMANITACEE

Amanita aspera

Paldria (4-8 cm), de la brun-deschis la
brun-inchis, este presadrata cu solzi ca
niste negi albiciosi. Piciorul este
cilindric, galbui, cu suprafatd pufoasa si
un inel atarnat, cu marginea galbuie ca
o ghirlanda bogata. Lamele sunt albe si
foarte dese. Carnea este albd, dar in
locul in care a fost roasa de insecte
capata o culoare tipicd, rozalie. Trdieste
in padurile de foioase, vara tarziu si
toamna. Foarte rard si necomestibila,
poate fi confundatd usor cu Amanita
pantherina (buretele-panterei).

Amanita eliae

Paldria (7-9 cm), initial emisferica si
apoi plata, variazd in colorit de la
galben-pal la culoarea cojii de alund in
nuante deschise, cateodata si spre roz;
pe margine are striatii foarte fine;
suprafata este neteda si lucioasd, cu
resturi rare de volva ca niste solzi.
Piciorul, albicios sau maroniu, este ci-
lindric, gol pe dinduntru si accentuat
bulbos, cu volva zdrentuita si inel atar-
nat. Lamele sunt albe si rare. Carnea
este albd, compacta si fragild. Destul de
rard, creste vara in padurile de stejar.
Comestibila, dar de valoare redusa.

Amanita porphyria

Palaria (5-8 cm) este coloratd intr-o gama
mergand de la brun-deschis la cenusiu, cu
partea centrald mai inchisa la culoare si
cuticula neteda si lipicioasa. Piciorul este
cilindric, cu bulb mare la baza, invelit intr-o
volva scurtd si cu inel atarnat, subtire si
membranos. Suprafata, albicioasa sau
maronie, este netedd sau putin pufoasa.
Lamele sunt foarte dese, albe si cu
numeroase lamele. Carnea este albi-
cioasd, consistenta si fragild, cu miros
slab de ridichi. Rara si necomestibild,
creste in paduri mixte sau de conifere.
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Amanita virosa (desenul la pag. 59) sau
buretele tomnatic.

Paldria (4-8 cm), de la alb-imaculat la
alb-murdar, cateodata cu nuante de roz,
este initial globuloasa, apoi conica si, la
maturitate deplind, aplatizatd cu mamelon
n mijloc; cuticula este alba si mucilagi-
noasa. Piciorul este cilindric, acoperit de
puf, ingrosat la baza, cu inel subtire si
fragil. Volva este albd, latd si membra-
noasd. Lamele sunt dese, intercalate cu
lamele si cu aspect relativ pufos. Carnea
este fibroasd, alba, cu miros nepldcut. Se
ntélneste In padurile de foioase si mixte,
vara si toamna. MORTALA.



LEPIOTACEE

Cystoderma amianthinum

Palaria, destul de plapanda si fragild, este, initial, In forma de clopot, apoi
convexd si, In final aproape platd, cu margine neregulata si cu gurgui mic si
ascutit. Suprafata sa este fdinoasad sau zgrunturoasd, brazdatd uneori de
santuri radiale. Piciorul este cilindric, destul de robust, usor subtiat la baza
avand suprafata zgrunturoasa sub inel si aspect matdsos deasupra inelului.
Inelul este mic si indreptat in sus. Lamele sunt dese. Carnea este redusa
cantitativ, cu miros de pamant si gust abia perceptibil.

VARIABILITATE. Pélaria este de culoare ocru si, spre centru, relativ roscata.
Lamele sunt initial albe apoi galben-crem. Carnea este galbuie cu exceptia bazei
piciorului unde capata nuante de portocaliu si maro-deschis.

HABITAT. Poate fi gdsitd
destul de frecvent in
padurile de foioase si
conifere, ca si In lande
(lunci), in zonele de
deal si de munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Seamana foarte mult
cu Cystoderma granu-
losum, dar are culoare
mai deschisa.

Cystoderma carcharias

Palaria, delicata si putin carnoasa, este initial ovoida, apoi in forma de clopot si
n final aproape plata, cu gurgui amplu, dar putin proeminent; deseori marginea
pdlariei are franjuri. Suprafata este zgrunturoasa. Piciorul este cilindric, usor
Tngustat la bazd, neted in partea superioara, zgrunturos in cea inferioara. Pe o
portiune de trei sferturi este imbracat intr-un fel de bratara care se deschide ca
un guler larg. Lamele sunt foarte dese si se unesc cu piciorul prin niste zimti.
Carnea este subtire, cu mirosul slab, dar destul de neplacut si gust slab.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la roz-gdlbui la rosu carmin, iar lamele

de la alb la galbui.

HABITAT. Traieste in
padurile de foioase si
conifere, In grupuri mici,
la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Prin aspectul zgrun-
turos al pdlariei poate fi
confundata cu Cysto-
derma granulosum,
care Insa are o culoare
maronie mai deschisa.

61

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-6 cm;
acru

Picior

inaltime

3-5 cm; ocru
Lame
albicicase
Carne

gélbui

Miros

de pamant
Gust

slab

Spori

albi

Habitat
conifere
Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-6 cm;
roz

Picior

inaltime

3-6 cm; roz
Lame

alburii

Carne

alba

Miros

neplacut

Gust

slab

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate
NU



 spori
| aibi

CARTE
DE IDENTITATE

Habitat
conifere

Periculozitate
TOXICA

Lepiota
acutesquamosa
creste de obicei in
grupuri, de reguld
din iulie pand in
septembrie.

LEPIOTACEE

Lepiota acutesquamosa

Palaria, este initial con-
vexa gi apoi din ce in ce
mai platd, destul de car-
noasd. Cuticula este de
culoarea tutunului, mai
deschisa pe margini,
completd acoperitd cu
solzi mici si teposi. Picio-
rul este fusiform, alb
deasupra inelului si ocru
dedesubt, cu baza usor
bulboasd, céateodatd a-
vand solzi asemanatori cu
cei de pe pélarie si cu inel
mare membranos, de cu-
loare alba. Lamele sunt
foarte dese, inegale si
foarte albe. Carnea este
albd, fibroasa, cu miros
total dezgustator si gust
acru-acidulat.

VARIABILITATE. Palaria, cand se indreapta, devenind platd, are tendinta de a
crapa, forménd un fel de aschii si solzi care cad, lasand in locul lor zone libere,
neacoperite.

HABITAT. Creste in paduri de conifere si mixte, pe resturi vegetale. In zona de
deal si de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamdnd foarte mult cu Lepiota hystrix, si
aceasta necomestibild si de dimensiuni mai mici.

PERICULOZITATE. Necomestibild, mdcar si din cauza mirosului respingator pe

care 1l emana. in plus unii autori o considera toxica pentru cd in unele cazuri
provoaca tulburari gastrointestinale.

Lepiota
acutesquamosa

Lepiota
naucina
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LEPIOTACEE

Lepiota cristata

Palaria, initial conica si apoi complet plata,
are un gurgui central mare si relativ ascutit.
Cuticula este roscata la culoare, si are solzi
kT plati cu nuante ocru. Piciorul este subtire si
s cilindric, zvelt si usor ingrosat la bazad (care
este coloratd in nuante de roz), neted, cu
i reflexe matdsoase, gol pe dinduntru si avand
numai in faza initiala de crestere un inel foarte lat si
destul de fragil. Lamele sunt foarte dese, inegale, cu
marginea pufoasad. Carnea este alba, fibroasd, cu miros

dulceag sau de usturoi si gust acru-acidulat.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre ocru si
roscat. Lamele sunt albe sau ocru cu nuante de roz.

CARTE
DE IDENTITATE

.‘,
R | HABITAT. Traieste in paduri, luminisuri, gradini, cateo-
datda in palcuri numeroase. De la campie la munte.

Foarte banala. Gigt F !

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna. acru-acidulat i

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundata cu alte lepiote, toate la fel de 3"?’1 '
albi

suspecte.

. . - . Habitat

PERICULOZITATE. Este de evitat deoarece comestibilitatea sa nu a fost niciodata taranEl A

doveditd. Periculozitate
SUSPECTA

Aceastd micd
lepiota, destul de
obisnuitd in multe
locuri, poate cres-
te si in sere sau
in vazele de flori.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 6-15
cm; culoarea cojii
de aluna

Picior

inaltime

10-18 cm;
galben-pai

Lame

albe

Carne
alba
Miros
placut

| Gust
acrigor
Spori
albi
Habitat
terenuri ierboase |

Comestibilitate
| foarte buna |

CARTE
DE IDENTITATE

 Spori

| albi

| Habitat

| pajisti

‘ Comestibiliate
TOXICA

LEPIOTACEE

Lepiotaexcoriata * Gheba de pasune

Palaria este initial ovoidald si apoi platd, cu un gurgui mare in mijloc, de culoarea
cojii de alund intr-o nuantd mai inchisd in centru. Cuticula are tendinta de a se
desface In franjuri dantelate caracteristice catre margini, iar pe langa aceste franjuri
se observa o fasie de culoare alb-imaculat. Piciorul

este cilindric, fusiform, bulbos la baza, albicios
deasupra inelului si galben-pai dedesubtul
acestuia, cu aspect fainos.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei este Vo < m
variabil intre brun-deschis si brun-inchis. ; ‘ ' b o
Piciorul, initial plin, apoi gol pe dinduntru. wh T
Lamele sunt, initial, albe, apoi cafenii.

HABITAT. Paduri mixte sau de conifere, lumi-
nisuri, pasuni sau pe langa poteci. De la zonele
deluroase de altitudine medie, la cele muntoase.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Lepiota mastoidea. si ea
perfect comestibila.

SINONIME. Agaricus excoriatus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca foarte buna, cu
conditia sa fie tanara (pentru preparare vezi Lepiota
procera).

Lepiota helveola

Palaria, initial rotunjitd si apoi platé, cu un gurgui pronuntat si striatii radiale
foarte fine, este de culoare roz, cu solzi intr-o nuantd mai inchisd asezati
concentric, opaca si cu reflexe matésoase. Piciorul este cilindric, destul de
scurt, roz, deloc bulbos, plin si fibros, cu inel albicios, foarte delicat si deseori
absent pentru cé se desprinde foarte usor. Lamele sunt foarte dese, convexe,
albe. Carnea este albd, colorandu-se in roz cand este tdiata, cu miros dulceag
Si insipida.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variaza intre roz-deschis si roz-cdramiziu.
Lamele sunt albe sau crem, din ce in ce mai distantate

intre ele pe parcursul cresterii. Piciorul are o
culoare care variaza de roz la brun-roscat.
HABITAT. Creste in locuri ierboase, luminisuri,
de-a lungul potecilor. De la cAmpie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Este o specie rara de
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Are un aspect foarte asema-
nator cu cel al multor lepiote de dimensiuni mici, toate
insé trebuie tratate cu prudentd maxima.
PERICULOZITATE. Este o ciuperca foarte otravitoare, chiar 3
mortal3. in orice caz, dimensiunile mici si aspectul foarte
putin imbietor nu-i pot atrage pe culegatori.
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LEPIOTACEE

Lepiota naucina

Palaria, la inceput rotunijitd, apoi plata si uneori adancitd la mijloc este destul de CAR

carnoasa, elastica si fara gurgui. Cuticula este alb3, neteda, uscata si uneori TE

chiar crépats, intotdeauna cu aspect mitisos. Piciorul este cilindric, fusiform, —|Laabet=U LS
putin bulbos la bazd, initial plin, apoi gol pe dinduntru, cu inel alb, delicat si

glisant. Lamele sunt foarte dese, delicate si ondulate, de culoare crem. Carnea Paldrie

este compacta, alba si cand este atinsa se ingalbeneste, in special pe cuticuld; diametru 4-12

de culoare roz in partea inferioard, bulboasd, a piciorului. Mirosul si gustul sunt cm; alb-gri
placute (desenul la pag. 62).

Picior
VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la alb la gri, cateodata cu reflexe inaltime
maronii sau galbui. Lamele sunt initial de culoare alb-laptos si capata cu timpul 4-10 ¢cm; alb
nuante roz. Lame
HABITAT. Se intilneste, uneori si in grupuri, pe terenurile cultivate, pajisti, albe
luminigurile din paduri, de la cdmpie pana in zonele deluroase de altitudine medie. Carne
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna. alba

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu variettile albe ale speciilor N:if"s
mortale: Amanita verna si Amanita virosa, dar se deosebeste usor de acestea 2!t
prin absenta volvei. Gust

SINONIME. Lepiota leucothites, Lepiota pudica, Lepiota parvis. Agaricus pacu_t
naucinus. Spgri

albi

Habitat

pajisti
Comestibilitate
foarte buna

Lepiota naucina
poate fi confun-
datd cu amanitele
albe; trdsatura
care le deosebes-
te este absenta
volvei de la baza
piciorului.

INTERES GASTRONOMIC

confundata cu specii suspecte sau chiar toxice si mortale. Aroma
sa devine si mai puternica dupd o fierbere scurtd in ulei incins,
addugand in acesta si usturoi. Este foarte bund si cu sos, cu carne
si carnati.

—— Ciuperca de foarte bund calitate, cu aroma si gust delicate, trebuie
H f ‘ culeasd doar de cdtre buni cunoscdatori pentru ca poate fi usor
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LEPIOTACEE

Lepiota procera-Palaria-sarpelui

Initial, palaria este globuloasa, apoi larg

CARTE convexd, in forma de umbreld si in final
DE IDENTITATE N . 7 <
5 aplatizata, cu un gurgui central mare, neteda
si de culoare maro-inchis. Cuticula, destul
de deschisa la culoare, este acoperitda de
| : numerosi solzi maronii, mai desi in centru si
Picior il din ce in ce“ mai_ r:_;lri spre margipe, (?u franjuﬂri
p | \ pe pordura. Piciorul este C|I‘|ndr|c., gol !n
'imﬁcm ars interior, foarte lung, compact si fragil, relativ
H o s
- bulbos la baza. Suprafata sa este acoperita
la-lab?‘e ; de solzi mici si desi, asezati in siruri con-
cloRse centrice sau ondulate, astfel incat in ansam-
Carne blu pare tarcat in nuante deschise si inchise.
alba Este de asemenea prezent si un inel mare,
Miros tare si membranos, care poate aluneca in jos
de alune de-a lungul piciorului. Lamele sunt dese si
Gust inalte. Carnea paldriei este moale si elastica,
de alune n timp ce a piciorului este fibroasa si tare.
Spori VARIABILITATE. Coloritul paldriei poate varia de
alb-crem la gri la culoarea coji de aluni in nuanti
Habitat deschisa, cu solzi mai mult sau mai putin desi. Inelul este alb in partea sa superioara i
terenuri ierboase maro Tn cea inferioara. Lamele sunt initial albe si devin apoi maro cu nuante roscate.
Comestibilitate

foarte buna !
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LEPIOTACEE

HABITAT. Creste prin iarba din padurile rare de foioase, pe terenuri nisipoase sau cu
pietris. De la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara - inceputul toamnei.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana foarte mult cu Lepiota rhacodes (buretele serpesc
sofraniu), care, insa, are piciorul mai scurt si o bulbozitate mai pronuntata la baza.

SINONIME. Macrolepiota procera, Agaricus procerus, Leucocoprinus (ciuperca
umbreld).

INTERES GASTRONOMIC

Se aminteste, cd de la aceastd ciupercad, foarte apreciatd din punct de

vedere culinar, nu se poate utiliza decat palaria, pentru ca piciorul este

scortos si indigest. In orice caz trebuie curdtatd de solzii care sunt

nepldcutila mestecat. Cand este tandra poate fi preparatd dupd gust,

in salate sau gatitd in cratitd, fiartd la foc mic cu ulei, usturoi si
pdtrunjel. Paldriile mari si plate sunt excelente fripte la gratar sau cu unt, la fel ca
snitelele.
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Ciuperca-umbreld
(buretele serpesc,
paldria-sarpelui,
parasolul) este o
ciupercd foarte bu-
nd de mancat, da-
torita dimensiunilor
sale considerabile
care nu potscdpa
privirii culegatorului.



CARTE
DE IDENTITATE

diametru 8-20
©m; maro
Picior
| inaltime 10-15 cm;
| galben-maroniu
deschis
Lame
albe
Carne
| alba
Miros
puternic, placut
Gust
| placut
Spori
albi
Habitat
pajisti
Comestibilitate
buna

LEPIOTACEE

Lepiota rhacodes -Buretele sempesc sofraniu

Palaria, initial conica si apoi plata, are o cuticula groasa, maronie, acoperita din
abundentd cu solzi grosi de culoare maro-inchis, cateodatd teposi. In zona
centrald are un gurgui mare, neted, relativ ascutit si de aceeasi culoare cu solzii.
Piciorul este cilindric, destul de scurt, cu un bulb pronuntat la baza, gol in
interior. Inelul, alb-cenusiu este membranos si aluneca de-a lungul piciorului ca
la procera. Lamele sunt albe, libere si, cand sunt atinse, au tendinta de a se
colora in rosu-caramiziu. Carnea este albd, foarte frageda cea a palariei si
aproape lemnoasa cea a piciorului; cand este tdiata capata imediat o culoare
rosie ca a sfeclei. Are un miros placut foarte puternic si un gust de asemenea
placut (desenul in pag. 66).

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la maro-deschis la maro-inchis.
Piciorul este, initial, albicios, apoi maroniu, rareori acoperit de filamente. Lamele
variazd de la alb la maro-deschis.

HABITAT. Este intaInitd destul de frecvent pe pajisti, terenuri cultivate, paduri,
gradini, luminisuri, terenuri bine tratate cu ingrasaminte. De la campie la dealuri
cu altitudine medie.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini foarte mult cu Lepiota rhacodes,
varietatea hortensis, specie toxica si cu efecte halucinogene, care se poate
distinge datoritd piciorului mai scurt si mai bulbos.

SINONIME. Agaricus rhacodes, Macrolepiota rhacodes.

PRECAUTII. Este comestibild, dar se va consuma cu mare prudentd, pentru ca
poate fi usor confundata cu varietatea hortensis.
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LEPIOTACEE

Lepiota badhami

Aceasta specie, destul de asemadnatoare cu Lepiota
procera, are o pdlarie mare (7-16 cm), carnoasa si
maronie, cu un gurgui mare si turtit maroniu, cu un
invelis frumos de solzi brun-roscati asezati in cercuri
concentrice. La cea mai micd atingere cuticula se
coloreazd intr-un galben intens. Piciorul este alb,
cilindric, pronuntat bulbos la bazé si cu inel alunecator.
Lamele sunt dese, foarte dezvoltate in Tndltime, uneori
bifurcate, de culoare variind intre alb si galben-pal, usor
pdtate cu galben sau violet. Carnea este alba, dar cand
este taiatad isi schimba rapid culoarea intr-un galben
frumos care apoi devine brun-violet. Are miros placut Si
gust acru-acidulat. Este o specie rard care se intélneste
mai ales pe grdmezile de rumegus sau pe bucati de
lemn putrezit, uneori in grupuri ca niste mici tufisuri, din
varda pand la inceputul toamnei. Din punct de vedere
gastronomic este consideratd mediocra. Este inruditd
cu Lepiota americana, care trdieste exclusiv in Lumea
Noua (America de Nord).

Lepiota mastoidea

O ciuperca de dimensiuni medii, a carei
paldrie nu depdseste la maturitate 12
cm in diametru. Suprafata sa este
acoperitd de foarte numerosi solzigori
granulosi de culoare ocru, mai rari spre
margine, iar in centru este prezent un
gurgui destul de proeminent si ascutit.
Palaria, in stadiile avansate de crestere,

Lepiota puellaris
Consideratd, in general, o varietate de
Lepiota rhacodes, se deosebeste de

este deseori relativ concava. Piciorul,
cilindric si putin bulbos, este alb, cu solzi
galbui si inel cdrnos care aluneca foarte
usor spre baza. Lamele sunt dese,
culoarea variaza intre alb si galben-pal
si sunt foarte moi la pipdit. Carnea este
compacta si moale, cu miros placut si
cu un gust slab de alund. Aceastad
ciupercd destul de banala se intélneste
in locurile cu iarba, toamna. Comes-
tibila.

aceasta in special prin coloritul mult
mai deschis al palariei, care este alb-
imaculat cu solzi mari-teposi, de culoa-
rea cojii de aluna in nuanta deschisa.
Piciorul, pronuntat bulbos, este cateo-
data arcuit la bazd. Se deosebeste de
specia tipica si prin faptul cd, atunci
cand este tdiatd, carnea se coloreaza
doar usor in roz si nu In mov-inchis.
Lepiota puellaris este consideratd o
ciuperca pe deplin comestibila.
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CARTE
DE IDENTITATE

acru
Spori

| albi

| Habitat
foicase

Periculozitate
_ TOXICA__

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-15
cm; albicioasa
Picior
néltime
10-15 cm;
albicios
Lame

albe

Carne

alba

Miros

de branza
Gust

slab

Spori

albi

Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

TRICOLOMATACEE

Tricholoma album

Palaria, complet neteda si
uscatd, de culoare albd, este, mighl

la nceput, convexd apoi SR
platd, cu marginea ondulata

si rasfrantd spre interior. {
Piciorul este fusiform, cilin- _ ]
dric, usor bulbos la baza, neted o

sau putin fibros si de consistenta : } #
redusd. Lamele sunt relativ dese, ™ b aS
albe, subtiri si ondulate. Alba si V"
densd, carnea are un miros | ¢ (‘&
neplicut de f4ind rancedd si un *’J i o
gustacru-amarui. Tricholoma Tricholoma
VARIABILITATE. Coloritul palariei se album colossus

schimba la exemplarele mature in gri-ocru.

HABITAT. Seintalneste, cateodatd in grupuri mici, dar de cele mai multe ori izolat,
n padurile de foioase, in zone de deal si de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu alte specii de Tricholoma albe,
ca Tricholoma pseudoalbum gi Tricholoma lascivum, améandoua toxice.

PERICULOZITATE. Toxica, trebuie evitata, in plus si pentru mirosul si gustul
respingdtoare.

Tricholoma caligatum

Palaria, foarte carnoasa si tare, este initial emisferica, apoi convexa si, in final,
complet plata sau chiar adancitd la mijloc. Cuticula, deseori crapatd, este
acoperita cu solzi mari de culoare brun-roscat, mai desi spre mijloc, in timp ce
marginea este alb-cenusie, opaca si cu striatii fine. Piciorul este solid, cilindric,
cu dungi mai inchise la culoare sau marmorat datorita resturilor de cortina care
raman lipite de el, in special in portiunea inferioara, in timp ce in partea de sus
este alb si cu aspect catifelat. Lamele sunt foarte dese, de culoare alb-murdar si
tind sa capete o nuantd mai inchisd daca sunt atinse. Carnea, alba si densa,
are un miros caracteristic de branza si un gust relativ amar.

VARIABILITATE. Solzii de pe palarie au un colorit care variaza de la galbui la rosu-
ruginiu si la cafeniu.

HABITAT. Paduri de conifere, in zone de munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Toamna. —

A 2
Pl

SPECII ASEMANATOARE.  Unii
micologi o considera sinonima cu
Armillaria matsutake, ciuperca
foarte comund si comestibila din
Japonia, unde este chiar cultivata.
SINONIME. Armillaria caligata. -

INTERES GASTRONOMIC. Ciu-
perca, desi comestibila, nu este
prea cdutatd din cauza gustului
amarui.
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TRICOLOMATACEE

Tricholoma colossus

Palaria este, initial globuloasa si apoi platd sau usor convexd, cu marginea
intotdeauna rasfrantd spre picior, de culoare brun-roscat. Cuticula este
netedd, lucioasa si lipicioasa, usor de indepartat si cu aspect fibros spre
margine. Piciorul este foarte gros si scurt, ca 0 mdciucd, intr-o nuantd mai
deschisa in partea superioara si acoperit de solzisori foarte mici, de aceeasi
culoare cu pdlaria. Lamele sunt destul de dese, inguste, rotunjite la capatul
dinspre picior, colorate in gri-ocru cu pete vizibile, roscate. Carnea este foarte
densd, alba, cu miros greu de sesizat si gust usor amarui.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei se poate schimba de la brun-roscat la
cafeniu. Carnea este alba, dar, cand este tdiatd, capata in scurt timp o culoare
roz

HABITAT. Este o specie destul de obisnuita in padurile de conifere, intalnin-
du-se frecvent, chiar in grupuri numeroase, si in zona montana. Prefera
terenurile nisipoase.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna
SPECII ASEMANATOARE. Este o ciuperca greu de confundat cu alte specii,
madcar din cauza grosimii mari a piciorului si a volumului palariei.

INTERES GASTRONOMIC. Buna pentru consum, trebuie gatita dupa o scurta
fierbere prealabild. Datorita faptului cd este cdrnoasd, poate fi conservata in
otet sau ulei.

CARTE

DE IDENTITATE

diametru 8-25
cm; cafenie
Picior
inaltime
8-14 cm; cafeniu
Lame

ocru

Carne

| alba

Miros

inodora

Gust
amarui |
Spori

albi

Habitat

conifere

Comestibilitate |
buna
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

Diametru 3-8 cm;

TRICOLOMATACEE

Tricholoma sulphureum-Gaibenita

Palaria este, initial, convexd si apoi platd sau chiar usor adancitd, cu marginea
ondulatd si un gurgui putin pronuntat. Cuticula este neteda si cu aspect
matdsos, de culoare galbena ca sulful, cafenie in centru. Piciorul, in forma de
méciulie in partea inferioard, putin curbat si usor striat, la inceput este plin si
apoi gol in interior, de aceeasi culoare cu palaria. Lamele sunt foarte distantate,
nalte si serpuite, de aceeasi culoare cu paldria. Carnea este fibroasa, galbena,

galbena g e a3
Picior cu miros caracteristic de gudron sau de acetilena.
inaltime VARIABILITATE. Este o specie cu variatii foarte reduse.
Sl emgalben yABITAT. Tn unele locuri se poate intalni chiar foarte des si creste de preferintd in
l-ai’ge padurile de foioase, dar cateodata si pe sub conifere, in zona de deal si de munte.
albene
gC PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
arne
galbena SPECII ASEMANATOARE. Se aseamand foarte mult cu Tricholoma equestre
Miros (buretele-calaretului), comestibila, dar care se deosebeste totusi, prin mirosul
de gudron respingator si prin lamele mult mai rare.
Gust SINONIME. Agaricus sulphureus.
slab
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

Imposibil de con-
fundat datoritd
coloritului si miro-
sului, galbenita nu
prezintd interes
alimentar si este
consideratd o
specie suspecta.




TRICOLOMATACEE

Tricholoma gambosum (Buretele de mai)

Cunoscuta si sub numele popular de ciuperca Sfantului Gheorghe, este o specie de
primdvard (sdrbatoarea Sfantului Gheorghe este la 23 aprilie), foarte apreciata cel
putin pentru faptul ca apare atat de timpuriu. Palaria, foarte carnoasa si cu un colorit
care variaza de la alb-murdar la coaja de aluna, este initial globuloasa, apoi convexa
si, In final, platd cu suprafata neteda si uscatd, deseori ondulata si crdpatd. Marginea
este aproape intotdeauna rdsfranta spre interior si adanc crestatd. Lamele sunt foarte
dese, destul de inguste, de culoare intre alb si crem-palid. Carnea este densa, cu gust
placut si miros de fdina. Se intalneste prin iarba si de-a lungul potecilor, in padurile de
foioase. Din punct de vedere gastronomic este considerata de foarte buna calitate.

o i
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Tricholoma Tricholoma equestre Tricholoma
gambosum Tricholoma (buretele-caldretului) saponaceum
(buretele de mai) sulphureum

(gdlbenifa, céanepita)

Tricholoma equestre

(Buretele-célaretului)

Palaria (6-12 cm) este, la Tnceput,
emisfericd si apoi platd sau chiar
ondulatd in mod neregulat. Cuticula,
cel putin in partea centrald, este
acoperitd de solzi desi si mici de
culoare rosu-caramiziu si se separa
usor de carnea paldriei. Coloritul
variazé de la galben la roscat, datorita
solzilor care o acopera. In rest are o
culoare constantd. Piciorul, galben, de
obicei ingrosat la baza, este cilindric,
destul de puternic, cateodata usor
curbat si cu striatii fine longitudinale de
culoare maro-madsliniu. Lamele, gal-
bene ca sulful, sunt foarte dese, cu
muchia ondulatd si nu se unesc cu
piciorul. Carnea este densd, albd cea a
piciorului si galbuie sub cuticuld, cu
miros si gust aproape imperceptibile.
Aceasta ciuperca este intalnita destul
de rar toamna, in padurile de foioase si
de conifere, in zona de deal si de
munte. Foarte bund de méancat si
pentru acest motiv este foarte cautata.

Tricholoma saponaceum

Palaria, foarte carnoasd, este, la
inceput, convexa si apoi platd, cu un
gurgui larg; este deseori ondulata,
zdrentuitd pe margine si crépatéd n
partea centrald; atinge un diametru
de 5-10 cm. Culoarea pdldriei variaza
de la cenusiu la verzui si, céteo-
datd, este brun-deschis, cu reflexe
roscate. Cuticula este neteda, lu-
cioasd, cu nuante mai deschise céatre
margine. Piciorul este bont, cilindric,
céteodatd putin ingrosat la baza.
Lamele sunt albe sau verzui, deseori
cu nuante roz, relativ dese si cu forma
serpuitd. Carnea este densd, solida,
cu miros inconfundabil de sdpun de
rufe; se inroseste cand este tdiatd. Se
ntalneste toamna, uneori in grupuri
numeroase, mai ales in pddurile de
foioase si de conifere, la munte.
Tricholoma saponaceum nu este
comestibila din cauza mirosului si
gustului neplacute.
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CARTE
DE IDENTITATE

Pélarie

| diametru 7-14

cm; gri

Picior

inaltime

7-12 em; galbui
Lame

albe

Carne
alba

Miros
inodor

Gust
insipid
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
foarte buna

Tricholoma
portentosum este
comestibild;
trebuie insd
culeasd toamna,
inainte de a fi
atacatd de larve.

TRICOLOMATACEAE

Tricholoma portentosum

Palaria, la inceput con-
vexa in forma de clopot,
devine la maturitate din
ce in ce mai plata. In
centru este destul de
vizibil un gurgui foarte
larg si plat, pe suprafata
cdruia apar mici um-
flaturi ca niste negi. Mar-
ginea este, la inceput
rasfranta in interior, dar
destul de curand se in-
dreaptd si crapa adanc,
radial. Cuticula este
foarte lipicioasa pe
vreme umedd si uscatd in rest, coloratd in gri si cu nervuri foarte subtiri,
negricioase. Piciorul, la inceput, plin si, la maturitate, gol pe dinduntru, este
foarte gros, neted si usor striat, gri-galbui acoperit cu o pulbere find, albicioasa
ca matreata in partea superioara. Este bont, cilindric si usor ingrosat la baza, iar
de acolo se prelungeste intr-un fel de filamente care au aspect de radacini fine.
Lamele nu sunt dese, late si cdrnoase, serpuite si aderente. Carnea este alba
si gri sub cuticula példriei, nu prea densa si aproape total lipsitd de gust si de
miros.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este gri-inchis uniform, cateodata cu reflexe
maslinii. Piciorul poate fi galbui sau masliniu. Lamele sunt la inceput albe, iar la
maturitate devin gri.

HABITAT. Se intalneste izolat sau in grupuri, cateodata in cercuri, in special in
paduri de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna si la inceputul iernii.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundaté cu Tricholoma sejunctum,
necomestibild, care are piciorul alb si un gust foarte amar.

INTERES GASTRONOMIC. Foarte buna de mancat. Se recomandd, totusi, s se
indeparteze cuticula de pe példrie pentru ca este foarte lipicioasa.

Tricholoma
columbetta

2 ! } Tricholoma t:é
3 portentosum
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TRICOLOMATACEE

Tricholoma cnista

Palaria, foarte groasa si car-
noasd, este, la inceput, con-
vexd, apoi din ce In ce mai
plata si chiar putin adancita la
mijloc. Cuticula este neteda,
lucioasa si are tendinta de a
crapa. Piciorul este cilindric,
compact, relativ inalt si usor
bulbos la bazd. Lamele sunt
destul de dese, inalte, delicate
si ondulate, aderente. Carnea
este compacta si moale cu gust
puternic dulce.

VARIABILITATE. Coloritul pala-
riei variaza ntre albicios si gri-
argintiu, cu nuante galbui.

HABITAT. Creste pe pajisti si in luminisuri, numai la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Primavara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se poate confunda usor cu Tricholoma gambosum
(buretele de mai), de dimensiuni mai mari si cu miros tipic de faina.

INTERES GASTRONOMIC. Este comestibild, dar de calitate mediocra.

Porumbitele-Tricholoma columbetta
i Palaria, foarte carnoasa, este,
la inceput, in forma de clopot
si, apoi, usor convexd sau
platd, cu suprafata ondulata si
marginea rasfrantd spre in-
terior. Piciorul este fusiform,
cilindric, subtiat la baza si cu
nuante frumoase alb-verzui in
partea inferioard. Suprafata sa
este fin striatd si cu un aspect
opac si matasos. Lamele sunt
alb-imaculat, foarte fragile si
dese. Carnea este densd,
alba, cu miros si gust slabe.

VARIABILITATE. Coloritul pala-
riei este intotdeauna alb, cu cateva pete roz sau albastru-violacee. Baza
piciorului este, uneori, pigmentata cu albastru.

Fi.“x R

HABITAT. Se gaseste in grupuri, cateodatd numeroase, in padurile de foioase si
conifere, pe sol nisipos, in special la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de confundat cu alte varietétii de Tricholoma
albe.
INTERES GASTRONOMIC. Comestibild de calitate buna.
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Palarie
diametru 4-15
cm; albicios
Picior
inaltime 6-14 cm; |
albicioasa
Lame
albe

Carne
alba

Miros
puternic
Gust
dulce
Spori
albi |
Habitat |
terenuri ierboase

Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-10
cm; alb
Picior
inaltime

5-10 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba

Miros
inodor

Gust
de faina

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
‘ buna



CARTE
DE IDENTITATE

i i’
Spori
albi

Habitat
foioase, conifere

| Comestibilitate
| TOXICA

Tricholoma
pardinum este,
practic, imposibil
de confundat din
cauza cuticulei
acoperite din
abundenta de
solzi minusculi.

TRICOLOMATACEE

Tricholoma pardinum

Palaria este, la inceput, globuloasd, apoi conica
in formd de clopot si, in ultima fazd de
crestere, aproape platd, cu bordura foarte
find rasfrantd spre interior. Cuticula de
culoare alb-cenusiu, este acoperita din
abundentd cu numerosi solzi de culoare
brun-gri in nuanta nchisa, cu aspect
uscat si pufos. Piciorul este foarte
puternic si bombat, alb sau usor maroniu,
cu aspect catifelat si cu baza vizibil
bulboasa, acoperit pe suprafete reduse de
filamente scurte. Lamele sunt destul de rare,

inalte si cdrnoase, galben-crem cu reflexe
verzui; cand ciuperca este in faza de maturitate,
ele emana picaturi minuscule de apa. Carnea este
densd, fragedd, cea paldriei este gri, iar cea de la baza piciorului gdlbuie cu
miros caracteristic de fdind si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este uniform: alb-cenusiu, cateodata cu nuante
slabe violacee. Piciorul are un colorit alb sau ocru. Lamele sunt colorate in
diferite nuante de galben, cateodata si spre verzui.

HABITAT. Specie destul de rara, darin unele locuri abundenta, in paduri de brad
sau de fag.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Tricholoma terreum (ciu-
perca-soarecelui), mult mai micd si cu solzii de pe paldrie mai desi si mai delicati.
SINONIME. Tricholoma tigrinum.

PERICULOZITATE. Ciuperca foarte toxica putand provoca tulburari gastrointes-
tinale destul de grave.




TRICOLOMATACEE

CGupearta plopuui -Tricholoma populinum

Palaria este la inceput convexa si apoi plata, CARTE
cu gurgui larg si rotunjit. Cuticula este DE IDENTITATE
netedd, lucioasd, cu aspect lipicios; poate fi

indepartata cu usurintd. Piciorul, cilindric si Palirie
fragil, neted sau putin zgrunturos, se termina diametru 6-10

i n partea inferioard cu un filament radicular  om: prung
lung care se infige In pamant pentru a ajunge Picior
la hifele care inlesnesc simbioza. Lamele sunt Tt
foarte dese si cu profil rotunjit. Carnea este alba 5-10 cm: oory
| si densd, cu miros accentuat de faina. o
bes i/ VARIABILITATE. Coloritul palirieivariaza de lacoaja ~ 2/Pe
w de alund la brun-gri. Lamele sunt la inceput albe si Ca':ne
apoi capitd o nuantd roscata. alba
Miros
HABITAT. Creste in grupuri mici, in special prin padurile de plopi. De la cadmpie de faing
pana la zona montana de altitudine joasa. Gust
PERIOADA DE CRESTERE. Toamna. amarui
SPECII ASEMANATOARE. Usor de recunoscut datorita mirosului puternic si  >PO"
prelungirii radiculare de la baza piciorului. )
Habitat
INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca este comestibild dar, fiind amaruie, este foioase
consideratd de calitate mediocra. Tsi amelioreaza gustul prin conservarea in ulei. Comestibilitate
mediocra
Tricholoma

populinum este o
ciupercd pe care
o gdsim in special
la campie in
preajma plopilor
(dupa cum indica
si numele sau).




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-18
cm; galben-rogcat

Picior

inaltime

5-12 cm; gélbui
Lame

galbene

Carne
galbena

Miros
inodor

Gust
insipid
Spori
albi

Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

Putin apreciata
din punct de ve-
dere culinar, Tri-
choloma rutilans
esfe consumata
pe scard largd in
unele téri din
Europa Centrald.

TRICOLOMATACEE

Tricholoma rutilans-Roscovanele

Palaria, foarte carnoasa, este, la nceput,
convexa si apoi platd, cu un gurgui larg,
putin pronuntat si cu marginea rasfranta o
catre picior. Cuticula este acoperita de
solzisori extrem de mici si foarte desi, £
rosii de culoarea ciclamei. Piciorul este
cilindric, destul de voluminos, céateo-
datd curbat in partea inferioard, de
culoare galbuie si acoperit, n
vecindtatea paldriei, de solzi mici
roscati. Lamele de culoare galben-
auriu, sunt foarte dese, inalte si cu
muchia sinuoasa. Carnea este de
culoare galben-palid, relativ compacta
si fibroasa, practic inodora si insipida.
VARIABILITATE. Coloritul general este foarte stabil.

HABITAT. Creste in grupuri mici pe lemnul putrezit al coniferelor, in zona
montana.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Amanita muscaria (muscdrita), otrdvitoare, cu volva
foarte friabild si cu piciorul si lamele intotdeauna de culoare alba.

SINONIME. Thcholomopsis rutilans.
INTERES GASTRONOMIC. Comestibild, dar de valoare scazuta.




TRICOLOMATACEE

Ciuperca-soareceli - Tricholoma terreum

Paélaria este la inceput in forma de clopot, apoi
convexa si, la deplind maturitate, plata, cu un
gurgui foarte pronuntat in centru. De-a lungul
bordurii are tendinta de a crapa si de a forma
lobi adéanci. Cuticula, intr-o nuanta mai
deschisa pe margine, este n Tintregime
acoperitd de solzi mici gri-inchis cu reflexe
métdsoase. Piciorul este bont, cilindric si
fibros, foarte fragil. Lamele sunt foarte dese,
inalte si groase, cu marginea fin dantelata.
Carnea este foarte delicata, fragila si albicioasa,
cu miros si gust aproape imperceptibile.

,\{‘g}" VARIABILITATE. Coloritul paldriei, de obicei mai inchis
n centru, se schimbd in tonalitati diferite de gri. Piciorul
si lamele sunt albicioase sau gri-deschis.

HABITAT. Se intdlneste de obicei in grupuri mici, in padurile de conifere de la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Tricholoma pardinum si
Tricholoma groanense, doud specii carora li se atribuie intoxicatii grave.
Groanense se poate recunoaste foarte usor dupa mirosul sdu caracteristic de
paduche de lemn (plosnita).

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild delicioasd, se preteaza foarte bine
ca garniturd la mancarurile cu carne sau pentru a da gust pilafului.

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
gri

Picior

inaltime

5-8 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros

inodor

Gust

insipid

Spori

albi

Habitat
conifere
Comestibilitate
buna

Atat denumirea
latineasca (Tri-
choloma terreum)
cét si cea popu-
lard, provin de la
culoarea gri-soa-
rece a pdldriei.



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; galbuie
Picior
indltime

5-8 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros

de faina
Gust

amar

Spori

albi

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 4-8 cm;
bruna

Picior

inaltime

3-5cm; alb
Lame

albe

Carne
albicioasa

Miros
de faina
Gust
de faina
Spori
albi

Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

TRICOLOMATACEE

Tricholoma sejunctum

Palaria, relativ carnoasa si destul de densa, are, la inceput, forma de clopot,
apoi convexa, iar la sfarsitul perioadei de maturizare complet plata, cu portiunea
centrald mai nchisd la culoare si striatii brun-inchis evidente pe restul
suprafetei. Piciorul este cilindric sau, cateodatd, ondulat cu suprafatda pufoasa
si relativ durd. Lamele sunt rare, foarte dezvoltate in ndltime. Carnea este
densa, cu miros de faind si gust amarui.

VARIABILITATE. Coloritul palariei se schimba de la galben-verzui la gri-brun.
Lamele sunt albe, si, uneori, capata nuante galbene.

HABITAT. Poate fi intalnitd in pa-
durile de foioase si mai rar in cele
de conifere, In zone de deal si de
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara
tarziu-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi
confundata cu Tricholoma por-
tentosum si cu Tricholoma eques
tre (buretele-calaretului), aman-
douda comestibile. La o privire
superficiald, poate fi confundata si
cu, specie mortald, Amanita
phalloides, care, totusi, are intot-
deauna inel si volva perfect vizibile.

Tricholoma vaccinum

Palaria, destul de putin compacta si cdrnoasa, este, la inceput, ascutit conica,
si, apoi, convexa, cu un gurgui larg dar slab pronuntat. Suprafata sa este uscata
si cuticula este fragmentatd in nenumarati solzi mici cu un aspect lanos.
Piciorul este fibros, la inceput plin, apoi, in proportii diferite, gol pe dinduntru,
cilindric sau putin subtiat la bazd. Lamele sunt putin depdrate una de alta,
destul de Tnalte si cu muchiile zimtate. Carnea este densd, cu miros si gust de
faina.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei oscileaza intre brun-roscat si brun-inchis, cu
tonalitati mai inchise in centru. Lamele sunt, la inceput, albe, si apoi, de culoare
roz-deschis. Carnea poate fi alba sau roz.

HABITAT. Este o specie des intal-
nitd In padurile de conifere si
mixte, unde creste in grupuri
dese sau in cercuri largi, de la zo-
na de deal pana la cea montana.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamdna mult cu Tricholoma
ustale, foarte otravitoare, care,
insd, prefera padurile de foioase,
n special pe cele de fag.

INTERES GASTRONOMIC. Este o
ciuperca mediocrd din punct de
vedere gastronomic.
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Buretele de muschi -

Palaria, la inceput convexa, devine, treptat,
plata si la maturitate deplind, in forma de
palnie, cu suprafata relativ ondulatd. Cu-
ticula este alb&d si opaca. Piciorul are
consistentd redusd, deseori aflat in pozitie
excentricd, bont, alb, cu striatii longitu-
dinale, acoperit de un fel de brumd in partea
superioarad, iar la baza cu aspect lanos. Lamele
sunt foarte dese, plapande si inguste, in forma de
secerd, prelingdndu-se mult de-a lungul piciorului
(decurente) si usor de separat de pdlarie. Carnea
este frageda compactd si friabild, cu miros si gust
puternic, de faina.

v’ \.ﬁ ‘5 VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la alb la
o | gri-deschis. Lamele la inceput albicioase, se schimba
treptat in roz si, apoi, in brun-roz.

HABITAT. Specie foarte obisnuitd in padurile de foioase si de conifere, dar si pe
pajisti, in zone de deal si de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundata cu Clitocybe dealbata sau cu
Clitocybe rivulosa, foarte toxice din cauza continutului ridicat de muscarina.
SINONIME. Rhodosporus prunulus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca buna pentru consum. Trebuie Tnsd gustata in
prealabil pentru ca exista si varietati amare.

Clitopilus  prunulus

Clitocybe cerussata

Palaria este, la Inceput, convexd apoi aplatizata si chiar adancitd, cu un gurgui
slab dezvoltat si marginea deseori ondulatd si crestatd. Cuticula este alba,
acoperita la exemplare tinere cu o bruma asemanatoare fainii, care o face
neteda si opacé. Piciorul este delicat, cilindric, neted si putin ingrosat la baza,
unde este acoperit de puf alb. Lamele sunt dese si relativinguste. Carnea este
alba, de consistentd scézutd, cu miros si gust usor ranced.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la alb-brumariu la galbui. Lamele trec
si ele de la alb la gdlbui. Piciorul poate fi turtit
si usor pufos.
HABITAT. Se intalneste in grupuri mici
" prin luminisurile padurilor de conifere si
de foioase sau pe pajisti, la deal si la
munte.

L

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatda cu
Clitocybe dealbata si Clitocybe connata, aman-
doud complet albe; prima este foarte otravitoare, in
timp ce a doua este consideratd comestibild, chiar
daca este putin culeasa, fiind rara.
PERICULOZITATE. Specie toxica din cauza continutului
ridicat de muscarina.
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CARTE
DE IDENTITATE

naltime
4-6 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba

Miros

de faina

Gust

| de faina

Spori

rozii

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

albi

| Habitat
terenuri ierboase

periculozitate
TOXICA




CARTE
DE IDENTITATE

Spori |
albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
TOXICA

Pericolul pe care
ii prezintd aceastd
specie, care
creste deseori in
mici grupuri (ca in
fotografie), este
datorat prezentei
muscarinei.

TRICOLOMATACEE

Clitocybe dealbata

Paélaria este convexa, apoi plata si, la sfarsitul

perioadei de maturizare adancitd sau chiar in

formd de palnie. Marginea este foarte i’
subtire, rasfrantd in jos si deseori ondulata. G
Cuticula este acoperita de o bruma alb3, care

cade curand; este frecvent crapatd. Piciorul este
albicios, subtire si cilindric, foarte rezistent, subtiat in
partea inferioard. Lamele sunt foarte dese si se
prelungesc de-a lungul unei portiuni a piciorului (decuren-
te). Carnea este albicioasa, destul de consistentd si
fibroasd, cu un miros puternic, asemanator celui de fding,
si gust aproape imperceptibil. .
VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza intre albul brumat al -@
exemplarelor tinere si galben-ocru. Piciorul este albicios, patat

partial cu o nuanta ca a cojii de alung, lainceput plin, apoi, complet

golin interior. Lamele sunt mai intéi albicioase si, in final, de culoare galben-deschis.

7

HABITAT. Se gaseste, inclusivin grupuri mari si dese, in luminigurile ierboase, pe
pajisti, pe pasuni atat la cdmpie cat si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana foarte mult cu Clitopilus prunulus

(nicoretii), comestibild, de buna calitate, care se deosebeste printr-o fragilitate
mai mare a carnii si prin mirosul mai pronuntat de faina cruda.

PERICULOZITATE

Muscarina pe care o contine aceastd specie de Clitocybe (ca si Clitocybe rivulosa si
Clitocybe cerussataj poate avea consecinte grave. Otrdvirea se manifestd dupd
una sau doud ore, cu transpiratie abundentd, ldcrimare si salivatie excesive, dupd
care urmeazd Incetinirea ritmului cardiac, scdderea tensiunii arteriale, respiratie
neregulatd, vomd si diaree. De obicei se rezolvd pe parcursul a céteva zile. Cel mai
bun remediu este atropina.
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Clitocybe geotropa

Palaria, foarte carnoasa, este, mai intai
convexd, apoi platd si, la sfarsitul
maturizarii, ajunge in forma de palnie,

& Ccu un gurgui conic proeminent. Mar-
P e ginea este mult rasfrantd in jos. Cuticula
W este neteda si lucioaséa. Piciorul este destul

de robust, elastic, rezistent si in forma accentuata

de méciulie In portiunea inferioard, care, la baza,
este acoperitd de o lanozitate albda. Lamele sunt
robuste, distantate intre ele si se prelungesc de-a
lungul piciorului (decurente). Carnea este foarte
densa, alba, cu un puternic miros caracteristic de
fructe si gust aproape imperceptibil.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza in diferite
tonalitdti de maro ca al cojii de alund si are uneori reflexe
roz. Lamele sunt, la inceput, de culoare alba, apoi devin galben-crem.

HABITAT. In luminisurile ierboase sau pe sub tufisuri, in padurile de foioase,
cateodata si in grupuri foarte numeroase. De la deal la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Varainceputul toamnei.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamadna foarte mult cu Leucopaxillus giganteus
(in sectiune in desen), care totusi, la punctul maxim al cresterii are dimensiuni
mult mai mari.

SINONIME. Agaricus geotropus.
INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibila de buna calitate.

Clitocybe odora

Paélaria, foarte carnoasa si de culoare verde-albastrui, este, la inceput, convexa
si apoi plana sau chiar adancita, cu marginea deseori ondulatd. Cuticula are
intotdeauna reflexe matdasoase. Piciorul, verde-deschis, este cilindric, nu prea
nalt, cateodatd sinuos in partea superioard, neted si méatdsos; baza este usor
ingrosata si deseori invelitd intr-un strat subtire 1anos, de culoare albad. Lamele
sunt albe, foarte late si distantate una de alta putin prelungite de-a lungul
piciorului. Carnea este verzuie, foarte compactd, cu un puternic miros
caracteristic de anason.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza in tonalitti mai mult sau mai putin deschise
de verde-albastrui. Lamele pot fi albe, apoi cu nuante verzi sau galben-brun.

HABITAT. Este o specie obisnuita in padurile de foioase, n special pe sub mesteceni.
De obicei in zona de dealuri.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Incon-
fundabil datoritd culorii i
mirosului.

SINONIME. Viridis odora.

INTERES GASTRONOMIC. Mirosul
foarte puternic de anason, care
4 persistéd chiar si dupé preparare,
| nu permite ca aceasta ciupercad sa
b fie consumatd separat.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palérie
diametru 5-20
cm; galben —
coaja de aluna
Picior
inaltime

5-15 cm; galbui
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

de fructe

Gust
insipid
Spori
albi

Habitat ‘
terenuri ierboase |

Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; verde
Picior
inaltime

4-8 cm; alb
Lame
alb-verzui
Carne
alb-verzuie
Miros

de anason
Gust

de anason
Spori

albi

Habitat
foioase
Comestibilitate |
mediocra




CARTE
DE IDENTITATE

i

 diametru 3-8 cm;
ocru
Picior
inaltime
4-T cm; ocru

Lame
albe

Carne
alba

Miros
de migdale

Gust
slab

Spori
albi

Habitat

terenuri ierboase |
Comestibilitate

buna

Forma carac-
teristicd a acestei
ciuperci (ilustratad
atat in desen cat
si in fotografie) a
dat nagtere de-
numirii  populare
de palnioara.

TRICOLOMATACEE

Clitocybeinfundibuliformis « Paaa

Palaria, la inceput, platd si, apoi, cu
o forma pronuntatd de palnie, are
aproape intotdeauna un mic gurgui
conic. Cuticula este neteda fara
peri, deseori brazdata fin in sens
radial, de culoarea cojii de aluna.
Piciorul de aceeasi culoare cu
példria este fusiform, compact si
elastic, destul de ingrosat la baza;
aceasta este acoperitd de filamente
albe foarte fine. Lamele intercalate

e

cu mici lamelule, sunt albe, foarte  f
dese si mult decurente de-a lungul

piciorului. Carnea este frageda si
buretoasa, de culoare albicioasa, cu '-:

un miros caracteristic de migdale si ol

gust usor acru.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre cel al cojii de aluna-deschis si brun,
uneori cu nuante de alb-murdar. Lamele sunt de un alb pur sau albicioase.
Piciorul este cateodata striat.

HABITAT. Se intalneste in grupuri, uneori foarte numeroase, in siruri lungi sau in
cercuri, pe terenuri ierboase si in luminisuri, in interiorul padurilor de conifere sau
de foioase.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Seamand mult cu Clitocybe vermicularis si
Clitocybe squamulosa, dar de calitate modesta.

INTERES GASTRONOMIC. Ciupercad buna pentru consum, insa necesita o fierbere

indelungata Tnainte de a putea fi mancatd, din cauza carnii foarte tari. Se
preteaza si la uscare.
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Cenusareasa-Clitocybe nebularis

Palaria, foarte cdrnoasd si
fragild, este initial globuloasa,
dar, cu trecerea timpului devi-
ne din ce in ce mai plata, ca-
teodata adancita, cu margi-
SRR nea deseori ondulatd. Cuticu-
| la este acoperita, de obicei, la exemplare-
le tinere, de o bruma foarte find albicioasa
usor de indepartat si care, de altfel, cade repe-
de si singurd. Piciorul foarte robust si bont, cu
carnea elastica, are baza pronuntat bulboasa
si un aspect lanos. Lamele sunt foarte dese,
subtiri, destul de inguste si prelungite (decu-
rente) pe o portiune scurta din picior. Carnea
este albicioasa, fibroasa, cu un miros puternic,
dulceag, de fructe si gust acru-acidulat.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la
brun-cenusiu la brun-gri, cu marginea intotdeauna intr-o nuantd mai deschisa.
Cuticula, la inceput brumata, devine cu timpul si lucioasd. La exemplarele mai
tinere, interiorul piciorului este fibros-spongios si cu timpul devine gol. Lamele
sunt, la inceput, de culoare crem, si apoi gdlbui. Carnea, densd la inceput,
devine, treptat, fibroasa si spongioasa.

E‘ \‘Q’.’s; e =5

—

HABITAT. Este o ciuperca foarte obisnuitd in padurile de foioase, in luminisuri, de-
a lungul potecilor, unde creste in grupuri foarte numeroase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna tarziu, pand la primul inghet.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Entoloma lividium, foarte
otravitoare, care insd are lamele galbene si nu se prelungesc de-a lungul piciorului.
SINONIME. Lepista nebularis.

INTERES GASTRONOMIC. Este comestibild, dar se consuméa cu prudentd deoa-
rece se pare ca provoaca tulburari persoanelor care nu o tolereaza. Se reco-

manda o fierbere prelungitd inainte de a fi consumata, pentru a distruge termic
eventualele toxine.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-20
cm; gri-bruna
Picior

inaltime

6-12 cm, albicios
Lame

galbui

Carne

alba

Miros
de fructe

Gust
acru-acidulat

Spori

galbui

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
cu prudentd

Cenusdreasa sau
ciuperca-ceturilor
(numele provine
de la perioada in
care creste) se
gdseste deseori
in grupuri nume-
roase dispuse,
uneori, in cercuri.



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 0,5-2
cm; galbuie
Picior
inaltime

1-3 cm; rogcat
Lame

galbui

Carne
galbuie

Miros

inodora

Gust
insipid
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 1-5 cm;
violeta

Picior

inaltime

2-10 cm; violet
Lame

violete

Carne

violetd

Miros

inodora

Gust

dulce

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
buna

TRICOLOMATACEE

Omphalia campanella

Palaria, foarte mica si subtire, este, la inceput, convexa si, apoi, se aplatizeaza,
cu un gurgui vizibil In partea centrald, cu marginea ondulatd si numeroase
santuri fine radiale. Cuticula este netedd si lucioasd. Piciorul este foarte
subtire, initial plin, apoi gol in interior, deseori serpuit sau doar curbat, cu baza
relativ bulboasd, acoperitda de peri mici zburliti. Lamele sunt destul de distantate
intre ele, subtiri, putin continuate in jos (decurente) de-a lungul piciorului. Au
putind carne si acesta este fragild, fara miros si gust slab perceptibil.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza
intre galben-roscat si rosu-cdramiziu.
Lamele sunt initial galbui, iar la maturitate
capata o nuantd rosie. Piciorul este brun-
roscat in partea superioara si brun-inchis
spre baza.

HABITAT. Specie tipicd de grup, creste in
palcuri formate uneori din sute de
exemplare, pe busteni de conifere
acoperiti de muschi sau aflati in proces de
putrefactie, In zone de deal sau de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este foarte
asemandtoare cu Omphalia fibula, care
creste insd solitard si numai pe pamant.
SINONIME. Xeromphalina campanella.

Laccaria amethystina

Palaria este, la inceput, emisfericd, apoi, convexa, iar la maturitate din ce n ce
mai plata si chiar in forma de palnie, foarte firavd dar consistenta. Marginea este
ntotdeauna destul de ondulata si crestatd. Cuticula este netedd sau usor
fibroasa. Piciorul, subtire sinalt, cilindric si uneori rasucit, are aspect fainoas in
partea superioara si cu filamente subtiri spre bazd. Lamele sunt destul de rare,
inguste si relativ groase. Carnea este intr-un strat subtire, delicata si rezistenta,
inodorad si cu gust usor dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul violet al pdldriei tinde sa se decoloreze progresiv.
Lamele ciupercii mature par albe din cauza sporilor pe care ii contin.

HABITAT. Este o specie foarte
frecvent ntalnita atat in pa-
durile de conifere cat si in cele
de foioase, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Spe-
cie inconfundabild.

INTERES GASTRONOMIC. CU
toate ca are o culoare nu prea
Tmbietoare, este perfect co-
mestibild si se preteaza la o
garniturd mixta Tmpreuna cu
alte ciuperci sau legume.
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Pana bumeia - Laccarialaccata

Laccaria e : Palaria este la inceput convexa, cu o
amethystina sk adancitura pronuntata in centru, apoi
. devine platd si se onduleazad; mar-

| ginea este striatd fin. Cuticula este

netedd si lucioasa, dar, pe masura ce
se maturizeazd, devine zgrunturoa-
} sd. Piciorul este cilindric si fusiform,
cateodata rasucit, foarte compact si
plin in interior, cu baza acoperitd de
filamente dese, fine si albe. Lamele
sunt foarte dezvoltate in latime si
grosime, usor distantate intre ele si cu
3 | lamelele vizibile. Aderd la picior si
: n A uneori se prelungesc in jos. Carnea
£ ; Wiy palariei este frageda, cea a piciorului
el S destul de fibroasd, cu miros si gust abia
it B perceptibile.
g ) .

# Laccaria laccata VARIABILITATE. Aceast ciuperca prezints o
deosebita Variabilitate. Tn forma sa tipica, atat pildria cat si piciorul sunt in
tonalitati de brun-ocru, in timp ce lamele sunt roz. Varietatea proxima, in general
de dimensiuni mai mari, are o pigmentatie spre roz. Piciorul este, la inceput plin,
apoi gol in interior.

HABITAT. Preferd locurile umede si umbroase, potecile din pddure, mici luminisuri
pline de muschi, unde creste in grupuri, in special in zone de deal si de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Mycena pura, si ea comestibild,
care, insa, are intotdeauna un gurgui pe palarie, iar lamele nu coboara lipite de-
a lungul piciorului. Foarte asemanatoare este si Laccaria amethystina,
consideratd de unii specialisti drept o varietate care se deosebeste prin coloritul
accentuat violet.

SINONIME. Agaricus laccatus, Clitocybe laccata.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibila, dar de calitate mediocra. Poate fi
consumata impreuna cu alte ciuperci, folosind doar paldria, pentru ca piciorul are
carnea prea tare.

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 2-6 cm;
ocru

Picior

inaltime

5-10 cm; violaceu
Lame

roz

Carne

Violacee

Miros

slab

Gust

foarte slab

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
mediocra

Lamele speciei

Laccaria laccata,
asa cum se vede
in fotografie, sunt
foarte dezvoltate.
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DE IDENTITATE

diametru 4-15
cm; galbui

Picior

inaltime

5-20 cm; maroniu

Lame
albicioase

Carne
alba

Miros
de fructe

Gust
amarui

Spori

albi

Habitat [
foioase |

Comestibilitate |
buna |

TRICOLOMATACEE

Armillaria mellea -Geboee

Palaria, destul de consistenta,
este, lainceput, emisferica, apoi
din ce In ce mai plata, iar la
sfarsitul maturizarii  chiar
adancita. Cuticula este
neteda, lucioasa pe vreme
umedd si mata pe timp
uscat, acoperitd de nume-

rosi solzi maronii, ascutiti Si
curbati, mult mai desi in
centrul paldriei si mai rari

cdtre margine, care de cele

mai multe ori este netedd si

cu striatii vizibile. La exempla-
rele mature solzii pot lipsi n
totalitate. Piciorul este cilindric,
alungit, cu baza uneori accentuat
bulboasa, deseori curbat in jos si

cu aspect pufos. Are o consistenta
foarte durd si elastica. Inelul, carnos si
mare, la exemplarele tinere se uneste cu
paldria formand un fel de cortind. Este persistent chiar si la exemplarele adulte,
avand partea superioara alba si fin zimtatd, in timp ce partea inferiora este galbuie,
ntr-o nuantd mai mult sau mai putin intensa si cu aspect 1anos. Lamele sunt dese,
nu prea late si decurente, dand piciorului un aspect striat in portiunea dintre inel si
palarie. Carnea este albicioasa, frageda cea a paldriei si fibros-lemnoasa cea a
piciorului, cu miros specific de ciuperca si cu gust usor amarui.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este extrem de diferit si multi specialisti considera
ca aceasta se datoreaza esentei vegetale pe care creste ciuperca. Este de culoare
galbena ca mierea pe plopi, salcami si duzi, maronie pe stejari, gri-albicioasa pe soc
si brun-roscata pe conifere. Cand solzii sunt foarte desi coloritul este mai inchis.
Piciorul ciupercilor solitare are de obicei la bazd un bulb mult mai dezvoltat decét al
celor care cresc in grupuri. Partea de deasupra inelului este galbend sau cu nuante
rozii, mai mult sau mai putin striatd, in timp ce mai jos este acoperita de puf si are
culoarea maroniu-deschis. La baza poate fi, uneori si negricioasd. Lamele sunt
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albicioase, apoi galbui si, la sfarsitul maturizarii, de culoarea scortisoarei cu pete
vizibile, roscate. Gustul ciupercilor care cresc pe conifere este mult mai amar.

HABITAT. Este o specie care, in unele locuri, este frecventa si din abundentd,
crescand atat solitar cat si in grupuri destul de numeroase, ajungand uneori la sute
de exemplare, pe trunchiuri, pe radacini, pe busteni in curs de putrefactie, de
foioase, dar si de conifere; poate creste chiar pe mici bucéati de lemn cadzute pe
pamant. La varietatea parazitd care creste pe arborii vii, miceliul formeaza un fel de
pasla deasa si albicioasd sub coaja acestora si prin dezvoltarea sa impresionant de
rapid duce in scurt timp la degradarea si la moartea plantei-gazda. Varietatea
saprofitd poate creste ani intregi pe acelasi bustean pand ce consuma toate
substantele nutritive pe care le ofera lemnul mort.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna pana la primul inghet.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Galerina mutabilis si mai mult cu o
specie mai rara, Armillaha tabescens, amandoua foarte bune de mancat, sau cu
Hypholoma fasciculare, otrévitoare si cu gust foarte amar pe care si-l pastreaza
chiar si dupd@ preparare, facand ca orice mancare in care ar putea ajunge din
intdmplare sd devind de neconsumat din cauza gustului neplacut.

SINONIME. Armillaria mellea, Clitocybe mellea.

ES GASTRONOMIC

Bund pentru consum, dar cu prudenta. Dacd este consumata crudd
sau insuficient fiartd, poate provoca tulburdri gastrointestinale destul
de grave. Devine foarte bund doar dupd o fierbere prealabild,
indepdrtand cu grijd apa in care a fost pusd la fiert. Este foarte bund
pregdtitd cu sos, cu carne sau cu carnati, in combinatie cu trufe sau ca
un condiment pentru pilaf. Este foarte gustoasd conservatd in ulei sau otet,
consumatd ca aperitiv sau garniturd. Candva era conservatd din motive
economice doar in saramurd, pentru a fi consumatd iarna. In prezent este
preferatd congelarea, dar dupd fierbere. Se recomanda sd nu se culeagd aceasta
ciuperca dupd primele ingheturi, pentru ca tinde s& devind toxica.
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La Armillaria
mellea coloritul
péaldriei este
extrem de diferit;
acest fapt
depinde de specia
de arbori cu care
este asociatd
ciuperca.



CARTE
DE IDENTITATE
diametru 4-10
cm; galbuie
Picior

inalfime

5-10 om; galbui
Lame

albe

Carne

alba

Miros

placut

Gust
dulce

Spori
albi

| Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-20
cm; brun
Picior

inaltime

5-10 cm; albicios
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

de mucegai
Gust

dulce

Spori

alb

Habitat

foioase
Comestibilitate
mediocra

TRICOLOMATACEE

Armillaria tabescens

Palaria, de consistentd redusa, este, lainceput, globuloasa sau in forma de clopot,
apoi convexa si la sfarsitul maturizarii, putin adancitd, cu un gurgui central foarte
accentuat. Cuticula este acoperitd de numerosi solzi fibrosi maronii, mai desi in
centru. Piciorul este foarte lung, subtire, deseori ondulat sau curbat, relativ subtiat
la capéatul de sus precum si la bazd, unde are aspect lanos. Lamele sunt destul de
dese si decurente. Carnea este fibroasa si compacta.

VARIABILITATE. Coloritul palariei difera de la galben ca mierea, la brun-roscat
ajungand si la brun-inchis. Piciorul are aceleasi tonalitati, numai in partea
inferioara este negricios. Lamele sunt la inceput albicioase si apoi brun-roz.
Carnea este alba, dar la baza piciorului tinde sa

se Tnrogeasca.

HABITAT. Creste exclusiv pe pamant,
cateodata in grupuri foarte nume-
roase, in padurile de foioase, de la
campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se aseaméana foar-
te mult cu Armillaria mellea, dar se deose-
beste de aceasta prin absenta totala a inelului.
SINONIME. Clitocybe tabescens.
PRECAUTII. Este buna de méancat, dar trebuie
bine fiartd si, in plus, nu este toleratd de toata
lumea.

Melanoleuca grammopodia

Palaria, foarte consistentd si cdrnoasd, este, la inceput, in forma de clopot, apoi
convexa si, la sfarsitul maturizarii plata sau usor adancita, cu un gurgui central
mare, dar putin pronuntat. Cuticula este neteda si lucioasd. Piciorul este
cilindric, mult alungit, robust, cu baza relativ bulboasd avand la suprafata
numeroase filamente dispuse n siruri longitudinale. Lamele sunt foarte dese,
slab dezvoltate in latime, serpuite si cateodatd bifurcate. Carnea este
buretoasa, fragila, cu un miros neplacut de mucegai si gust dulceag.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei diferd de

la gri-deschis la gri-inchis si uneori
padnd la nuanta cojii de aluna.
Lamele sunt la inceput albicioase

si, pe masurd ce planta se
maturizeaza, devin crem. Carnea,

la exemplarele mature, are tendinta
de a deveni bruna.

HABITAT. Traieste in pddurile de foioase, pe
terenuri ierboase, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana foarte mult
cu Tricholoma cnista, comestibild, care traieste $
n aceleasi conditii.
INTERES GASTRONOMIC. Se poate folosi numai j ‘3
palaria, deoarece piciorul este prea tare. el
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TRICOLOMATACEE

Lyophyllum aggregatum

Palaria, foarte compacta si e-
lastica, este, la inceput, con-
vexd, apoi plata si chiar adan-
citd, cu suprafata si bordura
relativ ondulate si neregulate.
Cuticula este netedad, lucioasa
Si usor lipicioasa pe vreme ume-
da. Piciorul este cilindric si
uneori turtit, cateodatd ingrosat
n mijloc si subtiat la capete, cu
insertie In pdldrie uneori excen-
trica. Se intampla frecvent ca
mai multe tulpini sa fie unite
intr-o singurd baza. Lamele
sunt dese, carnoase si decuren-
te pe o porfiune scurtda a
piciorului. Carnea este foarte
tare, fibroasd, cu miros slab de
faind si cu gust slab, dar placut.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei
variazd ntre brun-deschis cu
nuante gdlbui si brun-roscat,
mergand pand la gri. Lamele
sunt galbui sau alb-murdar.
HABITAT. Creste pe pdmant, in
padurile de foioase, dar si pe
pajisti, de la campie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Toam-
na, pana tarziu.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana foarte mult cu Clitocybe cinerascens,
care prezinta aceleasi caracteristici de comestibilitate.

SINONIME. Lyophyllum decastes.

PRECAUTII. Este consideratd o
specie de comestibilitate medi-
ocrd, totusi se preteaza la
conservare n ulei sau
otet dupa o fierbere
indelungata.
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. Palarie
| diametru 5-10

cm; bruna
Picior
inaltime
4-8 cm; alburiu
Lame
albe
Carne
alba
Miros

de faina
Gust

slab
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

Aceastd ciupercd,
in afara de pdduri,
poate apdrea (cu
buchetele sale
deseori foarte
voluminoase) si
printre tufiguri sau
pe pajisti.




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 3-8 cm;
maronie

Picior

naltime

4-10 cm; maroniu
Lame

albe

Carne

alba

Miros

de ciuperca
Gust

dulce

Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

Aceste exemplare
de Collybia
acervata sunt de
acum mature,
dupd cum indica
palaria plata.

TRICOLOMATACEE

Collybia acervata -Sgaia

Palaria este, la inceput, convexa si
treptat, devine platd, cu margine
deseori ondulata si cu un gurgui
perfect vizibil. Piciorul este
cilindric si  fusiform, cu
tendinta de a se subtia in

partea superioard, cu su-

prafata neteda si lucioasa, iar
consistenta este lemnoasa.
Lamele sunt destul de dese si

nu prea nalte. Carnea palariei

este frageda, iar cea a piciorului,
lemnoasd, cu un miros tipic de
ciuperca si gust dulce.

VARIABILITATE. Cuticula este la
inceput, netedd si, apoi, din cein
ce mai zbarcita. Lamele sunt albi-
cioase, cateodatd cu nuante roz.

HABITAT. Poate fi intalnitd de-a lungul
potecilor cu iarba sau in luminisuri, mai
frecvent in interiorul padurilor de conifere,
de la dealuri de altitudine medie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Din primdvara pana in
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este foarte asemanatoare cu specia Collybia
dryophila, cu acelasi nivel de comestibilitate.

INTERES GASTRONOMIC. Este o ciupercd modestd ca valoare gastronomica; se
poate consuma numai paldria.




TRICOLOMATACEE

Collybia butyracea

Palaria, relativ carnoasa, es-
te, la inceput, convexa si,
apoi plata, sau chiar
concava, cu gurgui slab
marcat si cu marginea
putin ondulata. Cuticula
este netedd, foarte lucioa-
sd si putin lipicioasa. Picio-
rul, gol in interior la exemplarele
batréne, este destul de subtire si de
consistentd redusd, subtiat si neted
in partea superioara si cu baza
bulboasa acoperita de un puf l1anos.
Lamele sunt foarte Tnalte, dese si
albicioase. Carnea, de culoare alb-
murdar, este de consistenta redusa,
apoasa, aproape flasca, cu miros
vag ranced sau de fructe si cu gust
usor dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre brun si gri-inchis, cu partea
centrald intotdeauna mai pigmentata.

HABITAT. Este o specie foarte des intaInita in padurile de conifere, unde creste
printre acele cazute pe pamantul gol, cateodata in grupuri numeroase. De la deal
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild, dar absolut mediocra.

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-7 cm;
maronie

Picior

Tnaltime

4-5 cm; maroniu
Lame

albe

Carne
albicioasa

Miros
ranced

Gust
slab
Spori
albi

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
mediocra

Relativ comuna,
Collybia buyracea
are, la maturitate,
o pdlarie plata si,
uneori, concavd
(asa cum se vede
in fotografie).



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-8 cm;
bruna

Picior

inaltime

4-9 cm; brun
Lame

maronii

Carne

alba

Miros
inodor
Gust
insipid
Spori
albi
Habitat

| foioase

Comestibilitate

| NU

Crescand intot-

deauna in grupuri

de numeroase
exemplare, Colly-

bia fusipes are pi-

ciorul de o forma
caracteristica
datoritd santurilor
longitudinale.

TRICOLOMATACEE

Collybia fusipes- Ghebee de stejar

Palaria, destul de cdrnoasd, este, la
inceput, convexa si, apoi, platd, cu gur-
gui extins; suprafata este foarte
neregulatd si cu mici umflaturi.
Margine are deseori tendinta de a
crapa in directie radiald. Cuticula
este brun-roscata, foarte lucioasa cu
pete de mdrime variabild, mai inchise
ia culoare. Piciorul fusiform si foarte solid
este strabatut de santuri adanci si are la
bazd o prelungire in forma de radacina.
Lamele nu prea dese, foarte nalte si
alterand cu lamelule, sunt legate intre ele
prin vinisoare extrem de subtiri. Carnea
este alba, rezistentd si elastica, iar mirosul
si gustul sunt aproape inexistente.

VARIABILITATE. Lamele sunt albicioase si,
pe parcursul maturizarii, se pateaza cu brun
inchis. Piciorul, mai intai plin, cu o carne
spongioasd, apoi gol pe dinduntru, este,
deseori brazdat in lung de sanfuri mai mult sau
mai putin adanci, uneori turtit si rasucit.

HABITAT. Traieste in grupuri de numeroase exemplare, unite la baza, la nivelul
solului diferitelor foioase, in zonele de deal si de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Collybia velutipes (ghebele
tomnatice).

SINONIME. Agaricus fusipes.
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TRICOLOMATACEE

Collybia maculata

Palaria, carnoasd, este, la inceput, convexa si, apoi, platd, cu gurgui slab
marcat sau absent; marginea este destul de subtiatad, deseori crapata radial.
Cuticula este netedd, lucioasa, de culoare alba. Piciorul, cilindric, este foarte
consistent, alb, striat, deseori sinuos si cu o radacinad rudimentard la baza.
Lamele sunt foarte dese, serpuite si albe.
Carnea este albicioasa, destul de com-
g * 5 ) pactd, cu miros dulceag si gust amar.
h' VARIABILITATE. Pélaria este intot-
& deauna alb3, dar, cu trecerea
timpului, la maturitate, incepe sa fie
acoperita de pete roscate; acelasi lucru
T : se intdmpld si cu lamele. Piciorul este, la
2 inceput, plin, apoi devine, treptat, gol in interior.

HABITAT. Specie foarte obisnuitd care poate fi
intalnita In grupuri, cateodatad si in cercuri, In
padurile de conifere, mai rar de foioase, in special
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu

Collybia leucocephala, de comestibilitate medio-

crd, care, totusi, se deosebeste prin prezenta unor
pete galbene si prin mirosul de faina.

&«

Collybia confluens

Palaria, la inceput in forma de clopot, apoi convexa si, la maturitate, platd, este
foarte subtire pe margine. Suprafata sa este uscatd si relativ zgrunturoasa.
Piciorul este foarte subtire, cilindric si pe portiunea de mijloc si inferioara
acoperit de un puf des, cu aspect l1anos. Lamele sunt dese, unite cu piciorul
(aderente) si putin dezvoltate in indltime. Carnea are o consistenta redusd, cu
miros de statut sau de mucegai si gust imperceptibil.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variaza intre gri-gdlbui si alb-murdar. Lamele
sunt ocru sau galbene ca paiul.

HABITAT. Poate fi gasita
destul de frecvent in
grupuri de numeroase
exemplare sau in cer-
curi, in padurile de foioa-
se, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOA-
RE. Este posibil sa fie
confundatd cu unele
specii din genul Mara-
smius.
SINONIME.
confluens.

Marasmius
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; alba
Picior
inaltime

4-9 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros
dulceag

Gust

amar

Spori

albi

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-6 cm;
gri

Picior
inaltime
4-8 cm; alb
Lame
galbui
Carne

alba

Miros

de mucegai
Gust

slab

Spori

albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; maranie
Picior
indltime

5-12 em; maroniu
Lame

albe

Carne

alba

Miros

slab

Gust

amar

Spori

albi 1
Habitat ‘
conifere

Comestibilitate
foarte redusa

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 1-3 cm;
bruna

Picior

inaltime

2-8 cm; ocru
Lame

albe

Carne
alba

Miros
inador

Gust
amar
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

TRICOLOMATACEE

Collybia platyphylla

Palaria, nu prea cadrnoasa, este, la inceput, convexa si, apoi, platd, cu bordura
ondulata si, deseori crestatd radial, acoperitd de solzigori foarte desi, mai
concentrati pe margine. Piciorul este albicios, cilindric si cu aspect fibros, putin
ingrosat la baza, prelungindu-se in pamant cu firisoare lungi de miceliu,
asemanatoare cu niste radacini destul de puternice. Lamele sunt foarte nalte,
distantate intre ele si de culoare alb-crem. Carnea nu este compactd; este
albicioasd, cu miros greu perceptibil si

gust relativ amar.

VARIABILITATE. Coloritul palariei
variaza intre brun si gri-inchis.
HABITAT. Se intdlneste cu pre-
cadere pe cioturi si pe lemnul
putred in padurile de conifere,
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna. |

SINONIME. Tricholomopsis pla- A '
typhalla, Agahcus platyphyllus, 3
Agaricus grammocephalus.

INTERES GASTRONOMIC. Unele
persoane o considerd comes-
tibila dar numai palariile exem- r
plarelor tinere.

Collybia tenacella

Palaria, foarte subtire si fragila, este, la inceput, convexa si, apoi, aproape
platd, cu un gurgui abia vizibil si cu suprafata neteda si usor striatd. Piciorul,
mult alungit, este de forma cilindrica; baza sa se prelungeste printr-un filament
raddcinos cu suprafatd catifelatd. Lamele sunt dese si subtiri, unite cu piciorul
(aderente). Carnea este subtire, fard miros si cu gust amar.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la brun in nuanta cojii de alund, la
brun-inchis cu partea centrald intotdeauna mai deschisa. Lamele sunt albicioase
sau galben-pai.

HABITAT. Creste printre conurile
de pin cazute pe pamant, in
special la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Prima-
vara.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi
confundatd cu numeroase specii
de Marasmius.

SINONIME. Pseudohiatula tena-
cella.

PRECAUTII. Este o specie cu o
comestibilitate dubioasd; nu este
culeasa chiar si numai din cauza
dimensiunilor sale foarte redus.
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TRICOLOMATACEE

Cuperca umului «+ Collybia velutipes

Palaria este plan-con-
vexa si la maturitate chiar
usor adancitd, galbend cu
nuante portocalii, mai in-
chisd la culoare in mijloc,
mai deschisa pe margine.
Cuticula este neted3, cu
aspect lipicios pe vreme
umeda. Piciorul este
subtire, cilindric, deseori
arcuit, subtiat la baza si
prelungit cu un filament in
forma de radacind. Partea
sa superioara este neteda,
de culoare galben-roscat,
iar cea inferioarda este
brun-negricios si catifelata.
Locul de prindere cu
pdldria este uneori excen-
tric. Lamele sunt relativ
rare, foarte inalte si sinu-
oase, aderente. Carnea
pdlariei este frageda, iar
cea a piciorului destul de
fibroasd, gdlbuie, inodora
Si insipida.
VARIABILITATE. Coloritul
lamelor variaza de la alb la galben-roscat. Piciorul este, la inceput, plin cu o
substanta fibroasa si, apoi, gol in interior.

HABITAT. Este ntalnitd in grupuri numeroase exemplare pe cioturile multor foioase,
n special ulmi, plopi, sdlcii, fagi etc, de la campie pana la deal.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-iarna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Hypholoma fasciculare
(gheba pucioasa), toxicd, avand gustul foarte amar, cu Pholiota mutabilis
(gheba-ciobanilor, popincii), comestibild, dar cu lamele brune, si cu Armillaria
mellea (ghebele, opinticii, hdlimasul), care are paldria aproape intotdeauna cu
solzi si inel foarte vizibil.

SINONIME. Flammulina velu- —— i
tipes, Agaricus velutipes, . SN
Agaricus nigripes. ;
PRECAUTII. Este vorba
despre o specie co-
mestibila de la care se
poate folosi doar pala-

ria, pentru ca piciorul
este prea fibros. Tna-
inte de a fi consumate,
ciupercile trebuie fierte
foarte bine pentru a in-
departa substantele sen-
sibile la caldurd, pe care
carnea lor o contine, chiar
dacd in cantit&ti mici.

S .m;..;__‘_.;i
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CARTE
DE IDENTITA

Palarie
diametru 3-8 cm;
galbuie

Picior

inaltime

4-8 cm; galbui

Lame
albe

Carne
galbuie
Miros
inodor

Gust
insipid
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
cu prudenta

Datoritd
mucilagiului care
o apdra de ger,
Collybia velutipes
poate rezista
chiar si timp de o
iarnd intreaga.




CARTE
DE IDENTITATE

diametru 4-12
cm; galben-
portocalie
Picior

indltime

4-8 cm; albicios
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

slab

Gust

acidulat

Spori

albi

Habitat
foioase, conifere
Comestibilitate
buna

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-10
cm; maronie
Picior

inéltime

6-10 cm; albicios
Lame

ocru

Carne
alba
Miros
de fructe
Gust
dulce
Spori
rozii
Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

TRICOLOMATACEE

Lepista inversa

Palaria este, la inceput, convexd cu o micd adancitura in mijloc si, apoi, in
forméa de palnie, cu marginea ondulata si rasfranta in jos. Cuticula este neteda
si lucioasa pe vreme umeda, sau usor solzoasa pe vreme uscata. Piciorul initial
plin apoi gol n interior, este cilindric sau usor ingrosat la bazé, unde este
acoperit cu un puf ca lana si alb. Lamele, inguste, dese si decurente, se
desprind de paldrie la cea mai mica atingere. Carnea este subtire si fragila,
aproape fard miros si cu gust acidulat.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la rosu-portocaliu la galben-portocaliu
n nuantad deschisad. Lamele sunt la inceput albicioase si apoi capéatd o nuantd de
rosu. Carnea din alba devine de culoarea cojii de alund, cu nuante de roz.

HABITAT. Creste in padurile de conifere si de foioase, la cdmpie si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamana foarte mult cu
Clitocybe splendens, comes-
tibila, dar de valoare gastro-
nomica redusa.

SINONIME. Clitocybe inversa,
Clitocybe flaccida.

INTERES GASTRONOMIC. Este
0 specie comestibila de buna
calitate. Exemplarele care
cresc pe sub conifere sunt mai
gustoase.

Lepista irina

Palaria, foarte carnoaséa si compactd, este, initial, emisferica si, apoi, in forma
de clopot sau convexd, cu marginea mult rasfrantd in jos si deseori ondulata.
Suprafata sa este neteda si uscatd. Piciorul, relativ bont, nu prea lung si cu
baza ingrosaté, este strébatut in lungime de striatii fine, fibroase. Lamele sunt
dese si carnoase. Carnea este compacta si durd, foarte parfumata si dulceaga.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei se poate schimba de la ocru-caramiziu la brun-

roscat. Lamele sunt initial albicioase, apoi roz si, in final, de culoarea
scortisoarei. Piciorul este albicios, cu nuante brune.

HABITAT. Specie destul de rara care
se ntélneste in luminisurile ierboase
din padurile de foioase, mai frecvent
n cele de fag, la deal si la munte.
Formeaza caracteristicile cercuri ale
vrdjitoarelor.

SPECII ASEMANATOARE. Se asea-
mana mult prin forma cu Rhodocybe
truncata, cu aceeasi valoare gastro-
nomica.

SINONIME. Rhodopaxillus irinum,
Tricholomairinus.

INTERES GASTRONOMIC. Este o ciu-
perca de valoare comestibila medi-
ocrd. Se preteaza la conservarea in
otet.
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TRICOLOMATACEE

Vioelee + Lepistanuda

Palaria este, la inceput, convexa, apoi, din ce in
ce mai platé si chiar adancitd cu suprafata
neregulatd si ondulatd; marginea este
crestata formand lobi. Cuticula este
X netedd si lucioasa. Piciorul, destul de
robust si cu aspect matasos, este cilindric,
putin bulbos, cateodata si turtit. Lamele sunt
dese, subtiri si inguste, prinse de pélarie prin
anse (cérlige) si cateodata decurente. Carnea
este delicata, cea a pélariei este fragila si frageda,
cea a piciorului relativ scortoasa.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la violetul

exemplarelor tinere, la maroniul exemplarelor mature.
Lamele sunt, la inceput, violet-deschis, apoi brun-violacee.

HABITAT. Creste, uneori in grupuri numeroase, pe stratul de frunze moarte din
padurile de conifere si de foioase, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundaté cu Cortinarius violaceus (buretii
vinetii) a carei cuticula este totusi mai catifelatd si mata.

SINONIME. Tricholoma nudum, Rhodopaxillus nudus, Agaricus nudus.

PRECAUTII. Este o ciupercd buna de mancat doar dupa ce a fost fiartd. Cruda
este indigesta si poate provoca usoare tulburéri gastrice.
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CARTE
DE IDENTIT,

Palarie

diametru 4-15

cm; violeta

Picior

naltime

4-10 cm; violet
Lame

violete

Carne
alb-violacee
Miros
puternic-placut
Gust

delicat

Spori

rozii

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate |
buna |



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 1-4 cm; I

ocru
Picior
naltime
4-15 cm;
negricios
Lame
albicioase
Carne
alba

Miros
de usturoi

Gust

amar

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 0,5-1
cm; roscata
Picior
inaltime

2-6 cm; negru
Lame

roz

Carne
alba
Miros
inodor
Gust
insipida
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

TRICOLOMATACEE

Marasmius alliaceus

Paélaria, foarte mica si plapanda, are, la inceput, forma de clopot si apoi conve-
xd, cu un gurgui larg, dar putin proeminent si marginea zimtata fin. Cuticula
este netedd si cu aspect métasos. Piciorul este foarte alungit, cilindric, subtiat
pe portiunea superioara si cu suprafatd catifelatd. Lamele nu sunt prea dese si
nici late. Carnea este fibroasd, cu miros puternic de usturoi si gust amarui.
VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la ocru-roz la maroniu si, mai rar, la
alb-murdar. Lamele sunt, cateodatd, impestritate cu roz. Carnea este albd, dar
cea a piciorului are tendinta de a deveni maronie.

HABITAT. Creste pe
frunzele moarte sau pe
bucétile de lemn putre-
zite din padurile de
foioase si de conifere,
la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOA-
RE. Este usor de con-
fundat cu Marasmius
scorodonius (cocar-
lele, bureciorii, ustu-
roiasii) si cu Maras-
mius perforans, aman-
doud cu un miros
puternic de usturoi.

Marasmius androsaceus

Paélaria, delicatd si membranoasa, are, la inceput, forma de clopot si apoi este
complet platd cu o micd adanciturd in centru. Suprafata sa este strabdtuta de
santuri ca niste raze. Piciorul este foarte subtire, filiform, cu diametrul putin mai
mare de un milimetru, foarte lung si destul de consistent, cu suprafata lucioasa.
Lamele sunt distantate una de alta si destul de inalte. Carnea este foarte
putind, fibroasa, aproape fara miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei si al lamelor este ocru, mai mult sau mai putin
nuantat in roz.

HABITAT. Creste in padurile de conifere, pe acele de conifere cdzute la pamant
sau pe crengile cazute ale arbustilor, la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Se poate confunda
usor cu alte ciuperci
mici din familia Marasi-
mus printre care: Maras-
mius rotula si Maras-
mius graminum. care
insda au lamele albe.
Nici una nu prezinta in-
teres din punct de ve-
dere gastronomic da-
toritd dimensiunilor mult
prea mici.
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TRICOLOMATACEE

Marasmius foetens

Palaria, foarte subtire si membranoasa, are, la inceput, forméa de clopot, apoi
convexa i, la sfarsitul maturizarii, platd sau usor adancitd in centru, cu un
gurgui mic In mijloc. Suprafata sa este strabdtura de striatii numeroase si adanci
ca niste raze, ajungand pand in centru. Lamele sunt destul de distantate una de =
alta si legate prin vinisoare subtiri. Piciorul este cilindric, foarte subtire, in ~ Paldrie

special pe portiunea inferioars, cu consistentd lemnoasa. Carnea este foarte = diametru 1-3 cm;

CARTE

DE IDENTITATE

putind, cu miros si gust respingatoare. rogcata
VARIABILITATE. Coloritul palariei variazi intre brun-galbui si rosu, cu centrul ;‘;‘t‘i’r’ne
intotdeauna mai inchis. Lamele pot fi 1-3'cm brth
ocru sau roscate. Piciorul este de L '
culoarea cojii de alund in partea de roargaete
sus si aproape negru jos. Carnea ¥
paldriei este roscatd, iar cea a Carne _
piciorului bruna. ro.;c,cata |
HABITAT. Creste in palcuri pe bucdie 10"
de lemn putrezit In pdadurile de
foioase, de la campie la munte. GQSt
PERIOADA DE CRESTERE. Vara- fetid
toamna. Spori
SPECII ASEMANATOARE. Se asea- 2l
mana foarte mult cu Marasmius Habitat
brassicolensis, care are un miros foioase
puternic de varza putreda si trdieste Comestibllitate
in padurile de conifere. NU

SINONIME. Micromphale foetidum.

Marasmius rotula

Este o ciuperca de dimensiuni extrem de mici, cu palaria convexd, cu o

TR . DR A o CARTE
adancitura in mijloc si suprafatd vizibil striata, astfel incat seamand cu o

< .  np ’ . s DE IDENTITATE
umbreld minusculd. Marginea sa este putin ondulatd. Piciorul este destul de

subtire si rezistent. Lamele sunt foarte distantate intre ele si se unesc in jurul

piciorului printr-un fel de colier. Carnea este extrem de redusd cantitativ. dPiZI;re:tem 0515
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la alb-murdar la brun-inchis. Piciorul cm: albicioasa
este alb In partea de sus si negricios la baza. Lamele variaza de la crem la Picior
albicios. Carnea padlariei este albd, iar cea a piciorului, bruna. inaltime
HABITAT. Creste pe pimant printre crengutele putrede din padurile de foioase, 2-7 cm; albicios
de la campie la munte. Lame
crem
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se deosebeste de toate celelalte specii prin colierul sdu ;g;"e
caracteristic. )
Miros
inodora
Gust
‘ insipid
| Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 2-6 cm;
ocru

Picior

inaltime

4-8 cm; alb-coaja
de aluna

Lame

Coaja de aluna
Carne
albicioasa

Miros

placut

Gust

dulceag

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase
Comestibilitate
excelenta

Subtirimea
piciorului a
sugerat denu-
mirea populard
italieneasca a
ciupercii: picioare
uscate

TRICOLOMATACEE

Marasmiusoreades - Ghebee de uca

Palaria este, la inceput, conica sau in formd de
clopot, dar, o datd cu maturizarea, devine

platd si, uneori, usor adancitd, cu un

gurgui extins, putin accentuat si cu -
crestaturi  radiale vizibile pe —
margine. Cuticula este ocru- - _
maronie, netedd, cu aspect lipicios [ ,.ﬁ *
cand vremea este umedd, uscata

cand timpul este frumos. Piciorul,

lemnos, cilindric, subtire si inalt, cateodata

relativ sinuos, are baza usor ingrosatd i

acoperitda de puf albicios imposibil de
confundat. Lamele sunt mult distantate intre ele,
carnoase si late; nu sunt unite cu piciorul si au lamele
vizibile. Carnea paldriei este delicatd, cea a piciorului, H
fibroasa, albicioasd, cu miros tipic, pldcut, de ciuperca si ﬁ/

gust slab, dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei se poate schimba intre galben-ocru si culoarea
cojii de alund-deschis, cu zona centrald intotdeauna mai inchisa. Piciorul are
acelasi colorit cu paldria, dar in nuante mai deschise. Lamele pot fi de la
albicioase la maro-deschis.

HABITAT. Este o specie foarte obisnuitd care se intalneste in siruri sau in cercuri
pe terenuri ierboase, de-a lungul drumurilor de tara, pe pajisti, in luminisuri, pe
soluri de preferinta nisipoase.

PERIOADA DE CRESTERE. Primavara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu alte specii din genul Marasmius
care au picior lemnos.

SINONIME. Agaricus cariophillus, Agaricus oreades.

INTERES GASTRONOMIC

Specie comestibild de calitate deosebitd care se preteaza si la
uscare. Poate fi culeasd si dupéa ce s-a uscat natural pe locul in
care creste. Pentru consum se foloseste numai péléria, pentru ca
piciorul este foarte tare si lemnos.




TRICOLOMATACEE

Mycena alcalina

Palaria, subtire si fragild, are, initial, forma de clopot si, apoi, aplatizatd, cu un
gurgui mare In mijloc, neted si destul de proeminent. Restul suprafetei este
striata fin radial. Piciorul este neted, subtire si cilindric, avand la bazd o mica
radacind. Lamele nu sunt prea dese si relativ late, intotdeauna cu marginea
alba. Carnea este foarte subtire si fibroasa, cu miros puternic de amoniac.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei, al piciorului si al lamelor variaza de la gri la

brun.

HABITAT. Specie care
creste in palcuri, poate
fi gdsita Tn grupuri
uneori cu foarte multe
exemplare pe cioturile
putrezite ale coniferelor,
la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOA-
RE. Este destul de ase-
manatoare cu Mycena

oortiana care, Tnsa,
prefera pdadurile de
foioase.

Mycena inclinata

Palaria, destul de mica si fragila, are, initial, forma de clopot, devenind, apoi,
convexd, cu u gurgui mic si proeminent, mai inchis la culoare si cu suprafata
striatd fin, radial. Marginea sa este deseori zimtata si chiar dantelatd. Cuticula
este neteda, lucioasa si putin lipicioasa. Piciorul, cilindric si foarte subtire, este
neted Tn partea sa superioara si pufos in
cea inferioara; la bazd poate avea uneori
0 mica radadcina. Lamele sunt distantate
una de alta si relativ inguste. Carnea
este putind, cu miros ranced si gust acru.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza
de la galbui la culoarea cojii de aluna in
nuantd deschisa. Piciorul este, initial, alb
si apoi tricolor, alb sus, galben in centru si
maro la baza. Lamele sunt la Tnceput
albicioase si apoi roz-violacee, cateodata
cu nuante de galben.

HABITAT. Este o specie care creste in
palcuri, uneori in sute de exemplare, pe
cioturi si pe bustenii putreziti din padurile
de foioase, de la campie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECI ASEMANATOARE. Forma arcuitd a
piciorului o face imposibil de confundat cu
alte specii.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 1-3 cm;
gri

Picior

inaltime

5-8 cm; gri

Lame
gri
Carne
alba
Miros
de amoniac
Gust
acru
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-4 cm;
maronie

Picior

inaltime

5-10 cm; albicios
Lame

albicioase
Carne

alba

Miros
ranced
Gust
acru
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

|



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-6 cm;
violaceu

Picior

inaltime

5-8 cm; violaceu
Lame

violacee

Carne
alba

Miros
de ridiche

Gust

de sfecla
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

Lamelele speciei
Mycena pura sunt
foarte rare, aceas-
ta caracteristica
evidentd reiesind
din fotografie.

TRICOLOMATACEE

My c e na pura-Bureciorul razaceu

Palaria, de culoare violeta, este, la inceput, conicd, in

forma de clopot si, apoi, platd sau usor adancita, cu

gurgui extins, dar nu prea proeminent. Marginea

este caracterizata printr-o vizibila si adanca

striatie. Piciorul este foarte inalt, cilindric,

foarte tare, de aceeasi culoare cu

paldria si strabatut in lungime de

numeroase filamente violet-

negricioase. Lamele sunt rare,

foarte Tnalte, avand printre ele

mici lamelule si sunt unite

prin vinisoare subtiri de

culoare deschisa. Carnea

paliriei este alba si violet, ‘ &(
a piciorului violetd, destul de =% - oy
compactd, cu un miros pu- %

ternic de ridichi si gust de sfecla.

VARIABILITATE. Coloritul palariei difera de la roz la violet, dar nu lipsesc varietati
complet albicioase sau cu nuante de culoarea cojii de alund. La acestea din
urma, piciorul este Intotdeauna violet. Lamele au un colorit variabil intre alb-roziu
si violet palid.

HABITAT. Destul de obisnuitd in padurile de foioase, bogate In muschi si printre
frunzele putrezite, de la campie pana la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECIIASEMANATOARE. Este o0 specie care nu poate fi confundata cu altele
datorita coloritului palariei si striatiilor adanci de pe bordura ei.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca de valoare redusd din punct de vedere
gastronomic. Se poate consuma, eventual, doar palaria, In amestec cu alte
ciuperci.




TRICOLOMATACEE

L N Mycena polygramma

Palaria, foarte subtire si cu carnea elastica, are,
lainceput, forma de clopot si, apoi, convexd, cu

- B o gurgui slab pronuntat si suprafata striatd pana
{% ,!./,ﬁ'ﬁ aproape de centru. Piciorul este foarte sub-
{ / tire si cilindric, scortos, cu suprafata brézdata

de numeroase santuri inguste. La baza are o

radacind rudimentard. Lamele sunt rare si
n _- subtiri. Carnea este putin, cantitativ, cu un
! miros slab placut si cu gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei
poate varia de la gri la brun-inchis.
Lamele sunt roz sau albicioase.

HABITAT. Creste solitara sau in grupuri
mici pe lemnul putred din padurile de
foioase si de conifere, de la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara tarziu-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este in-
confundabiléd datoritd striatiilor

__g& R foarte fine de pe picior, usor
F : de perceput prin pipait.

Bureiee potocalu - Hygrophoropsisaurantiaca

Palaria, relativ consistenta si carnoasa, este, la inceput, convexa, apoi adancita
mult, chiar in forma de pélnie, cu marginea rasfrantd in jos si suprafata
acoperitd de un puf catifelat. Piciorul este bont si puternic, de obicei curbat ia
bazd. Lamele sunt dese, destul de inguste, deseori bifurcate si decurente de-a
lungul unei portiuni din picior. Carnea este foarte compactd, cu gust aproape
imperceptibil si miros de pamant.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei si al piciorului variaza de la galben-sulf la
portocaliu intens.

HABITAT. Specie destul de
comund in padurile de conifere si
n lunci, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. ince-
pand de la sféarsitul verii pana
toamna, la primele ingheturi.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi
usor confundatd cu Cantharellus
cibarius (galbiorii).

SINONIME. Clitocybe aurantiaca,
Cantharellus aurantiacus, Agari-
cus aurantiacus.

INTERES GASTRONOMIC. Valoare
scazuta din punct de vedere gas-
tronomic.

105

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 2-6 cm;
gri

Picior

inaltime

5-10 em; gri
Lame

albicioase

Carne

alba

Miros

placut

Gust

dulceag

Spori

albi

Habitat |
foioase, conifere |

Comestibilitate |
NU |

CARTE

DE IDENTITATE

Pélarie

| diametru 2-8 cm;

portocalie
Picior
inattime
3-5 ¢m; portocaliu

Lame
portocalii
Carne
galbuie
Miros

de pamant
Gust
insipid
Spori

albi

Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; gri

Picior
indltime

4-8 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros

inodor

Gust

inspid

Spori

albi

Habitat
paduri de fag
Comestibilitate
scazuta

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-10
cm; ocru
Picior
inaltime

5-20 cm; albicios
Lame

albe

Carnea

alba

Miros

inodora

Gust

insipid

Spori

albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

TRICOLOMATACEE

Oudemansiella mucida

Palaria, foarte subtire si delicatd, este, la inceput, emisferica si, la maturitate,
devine platd. Cuticula este neteda, foarte lipicioasa si lucioasa, aproape
gelatinoasd. Piciorul lemnos este foarte inalt, subtire, cateodatd cu baza ugor
ngrosatd. In partea superioara este vizibil un inel foarte subtire si fin zimtat.
Lamele sunt relativ distantate intre ele, foarte inalte si cdrnoase, cu lamele
foarte dezvoltate. Carnea albicioasa are o consistentd umeda si fibroasa, cu
miros si gust aproape imperceptibile.
VARIABILITATE. Pdldria difera in colorit de
la alb la gri, cateodatd cu nuante maslinii
sau brun-deschis. Lamele sunt initial albe
si apoi gdlbui sau de culoarea cojii de
aluna in nuanta deschisa.

HABITAT. Creste aproape exclusiv pe
cioturi sau pe trunchiuri de fagi batrani,
solitara sau Tn grupuri mici, de la dealuri
cu altitudine medie pana la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este o specie
care nu poate fi confundata.

SINONIME. Mucidula mucida, Agaricus
mucidus, Armillaha mucida.

INTERES GASTRONOMIC. Desi este
consideratd comestibila, are o valoare
gastronomica scazuta.

Oudemansiella radicata

Palaria, destul de subtire si elastica, are, initial, forma de clopot, apoi, convexa
si, la maturitate, platd, cu gurgui larg, proeminent. Suprafata sa este lucioasa si
accentuat incretitd. Piciorul este relativ lung si subtire, foarte dur, cilindric si cu
o prelungire radiculare adanca. Lamele nu sunt prea dese, cdrnoase si inalte.
Carnea este subtire si redusa cantitativ.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la ocru-deschis la brun, ajungand
pana la masliniu.

HABITAT. Este o specie care
creste pe bucdti de lemn
ingropate chiar adanc in pa-
mant prin padurile de foioase,
de la campie pana la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. De
la sfarsitul verii panad tarziu
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este
usor de confundat cu Collybia
longipes (ghebele de padure)
si cu Collybia velutipes (ghe-
bele tomnatice).

SINONIME. Mucidula radicata,
Collybia radicata.
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HIGROFORACEE

Hygrocybe conica

Palaria este, initial, conica si ascutita, iar la maturitate ia forma de clopot cu
marginea ondulata. Cuticula este neted3, lucioasd, dar nu lipicioasa. Piciorul
este cilindric, gol in interior, foarte subtire, cu striatii fine longitudinale. Lamele
Tnalte si carnoase, nu sunt dese, neaderente la picior. Carnea are consistenta
redusa fiind moale.

VARIABILITATE. Palaria isi schimba culoarea de la rosu la portocaliu si, la
maturitate, tinde sa se innegreascda. Piciorul are aceeasi culoare, cu partea
inferioara deseori negricioasa. Lamele
sunt gri sau galben-ocru. Carnea, alba
se Tnnegreste cand este tdiata.

HABITAT. Este o specie destul de co-
muna pe terenuri ierboase ca: pajisti,
pasuni, luminisuri, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana
mult cu Hygrocybe nigrescens, care
creste In aceleasi locuri si a carei
comestibilitate nu este sigura.
SINONIME. Hygrophorus conicus.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie
comestibila, dar putin cautatd din

cauza dimensiunilor sale reduse si a

lipsei de consistenta.

Hygrocybe miniata

Palaria, foarte mica, fragila si putin carnoasa, este, la inceput, emisferica, apoi
convexa si, la maturitate deplind, platd sau chiar adancitd, cu gurgui mic
proeminent si marginea rasfranta in jos. Cuticula este opaca si acoperitd de o
pulbere ca matreata. Piciorul este cilindric, subtire, fragil si subtiat la baza sau
usor curbat. Lamele sunt rare, Tnalte si carnoase, putin decurente. Carnea este
putind, apoasa, aproape fara gust si miros.

VARIABILITATE. Pdlaria, cu un
colorit rosu-viu frumos, este,
cateodata, bordata cu galben.
Lamele pot fi galbene, porto-
calii sau rosii, cu marginea
galben-deschis.

HABITAT. Creste In grupuri mici
pe pajisti  inundabile, 1n
apropierea mlastinilor sau n
luminisurile umede, la deal si
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Va-
ra-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamana foarte mult cu alte
specii rosii de Hygrocybe.

SINONIME. Hygrophorus miniatus.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 3-5 cm;
rosu-portocaliu
Picior

inaltime

4-8 cm; portocaliu
Lame

gri

Carne

alba

Miros

inodor

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
mediocra

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 1-2 cm;
rosie

Picior
inaltime

3-6 cm; rosu
Lame
rosu-portocaliu
Carne

rogscata

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
NU




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-5 cm;
verzuie

Picior

inéltime

4-6 cm; galbui
Lame

galbui

Carne

alba

Miros

de pamant
Gust

slab

Spori
albi

Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate
NU |

Numele popular al
speciei Hygro-
cybe psittacina
(ciuperca papa-
gal) a fost sugerat
de coloritul sdu
strident.

HIGROFORACEE

Hygrocybe psittacina - Cupaca papagal

Palaria are, la inceput, forma de clopot si, pe masurd ce se
maturizeaza, devine din ce In ce mai plata, cu gurgui central
extins si cu marginea striatd . Cuticula este neteda si foarte
lucioasa din cauza unei pelicule lipicioase care o acopera.
Piciorul este cilindric, foarte subtire si fragil, cu aspect
lipicios la fel ca pdldria, gol in interior. Lamele sunt destul de
distantate si bine dezvoltate in indltime. Carnea este fragila
si fibroasd, cu un miros de pamant sau de humus si gust
aproape imperceptibil.

VARIABILITATE. Coloritul palariei poate varia de la verde la galben-

intens. Piciorul este gélbui sau cu nuante de verde in partea superioara.
Lamele sunt galbene cu nuante verzui. Carnea de culoare albd are pete verzi
sau galbene.

HABITAT. Este o specie destul de comuna in luminisurile din paduri, pe pajisti si
pe pdsuni, unde creste in palcuri foarte dese, n zona de munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este o ciupercd imposibil de confundat datorita
coloritului strident.

SINONIME. Hygrophorus psittacinus.

INTERES GASTRONOMIC. NU are valoare comestibild.
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HIGROFORACEE

Hygrocybe punicea

Palaria, foarte mare si carnoasd, are, la inceput,
forma de clopot si, apoi, convexa sau platd, cu un
gurgui mare in mijloc. Marginea sa este deseori
lobata si crestatd in sens radial. Cuticula este
neteda, lipicioasa cu striatii rare. Piciorul este
gol in interior, foarte gros, dar fragil, cilindric si,
uneori, usor arcuit, relativ subtiat la baza si cu
suprafata strabatuta longitudinal de numeroase
striatii fibroase. Lamele sunt rare, foarte inalte
si cdrnoase, usor aderente la picior. Carnea
este destul de compactd, cu miros si gust

aproape imperceptibile.
VARIABILITATE. Coloritul pdldriei poate fi diferit, de
: la rosu ca séngele la galben-portocaliu. Piciorul este
P galben sau portocaliu, cu nuante roscate mai mult
'9'9" sau mai putin extinse. Lamele sunt, in prima faza de
crestere, ocru si apoi roscate. Carnea este albicioasa sau

de aceeasi culoare cu piciorul.

HABITAT. Poate fi intalnitd relativ frecvent pe pajisti, pasuni sau in luminisurile
ierboase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu alte specii de culoare rosie din

familia Hygrocybe ca Hygrocybe coccinea, Hygrocybe intermedia i
Hygrocybe miniata, de talie mai micd, dar comestibile.

SINONIME. Hygrophorus puniceus.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie consideratd comestibild de calitate
excelentd. Se preteaza foarte bine la a fi pregdtita in tigaie cu ulei si usturoi, dar
si conservata in ulei.

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-12
cm; rogie
Picior

inaltime

4-8 cm; galben-
portocaliu
Lame
galbui-inchis
Carne

galbuie

Miros

inodor

Gust

insipid

Spori

albi

Habitat
terenuri ierboase |

Comestibilitate
buna

Paldria ciupercii
Hygrocybe
punicea, de o fru-
moasd culoare
rogie, are forma
de clopot la exem-
plarele tinere.



HIGROFORACEE

Hygrocybe coccineea

O ciupercd mica, foarte usor de
observat datorita culorii sale generale
rosu-potocaliu. Poate fi intélnitd toam-
na, pe terenuri ierboase cu umiditate
mare. Palaria (1,5-5 cm) are, initial, for-
ma de clopot si, apoi, aproape complet
platd, cu suprafata foarte lucioasa. La-
mele sunt foarte dese si inalte, alternate
cu lamele scurte. Piciorul este deseori
turtit, neted, lucios si gol in interior. Este
comestibild, dar de calitate scazuta.

Hygrocybe laeta

Ciuperca de dimensiuni modeste, cu
pdldrie care nu depdseste 3 cm fin
diametru. Aceasta este ocru-roz, cu
suprafata foarte lipicioasa si lucioasa,
cu marginea striata. Piciorul este relativ
subtire si Tnalt, cilindric sau, de cele mai
multe ori, sinuos, cu suprafata neteda.
Lamele sunt roz, destul de rare, inalte
si legate intre ele prin vinisoare subtiri.
Este comestibild, dar nu prea apreciata
din cauza dimensiunilor foarte reduse.

Hygrocybe nigrescens

Paldria (3,5-6 cm), de forma conica
ascutitd, are un aspect fibros si o
culoare portocaliu-intens. Pe masura ce
se maturizeazad sau la cea mai mica
atingere tinde sa se Tnnegreasca.
Piciorul este relativ bont, la inceput plin,
apoi complet gol in interior, suferind
aceleasi variatii coloristice ca pélaria.
Lamele sunt rare, la inceput galbene,
apoi, la maturitate, portocalii si, in final,
negre. Este o specie necomestibild,
tipica pentru terenurile ierboase.
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Hygrocybe turunda

Paldria (1-3 cm), la Tnceput convexa
apoi platd sau usor adancitd, este
acoperitd cu solzi minusculi teposi si
are marginea vizibil zimtatd. Suprafata
sa este uscatd, de un rosu-aprins,
uneori galbuie pe margine. Piciorul este
fusiform, cilindric sau putin ondulat, cu
baza nvelita intr-un puf alb 1anos. Este
0 specie necomestibild, tipica pentru
terenuri de munte umede i cu muschi.



HIGROFORACEE

Buetee-melcuu- Hygrophorus agathosmus

Palaria are, la inceput, for-

ma de clopot, apoi este con-

vexa si, la maturitate, plata

sau, uneori adancita in cen-

tru. Marginea sa este rasfran-

ta spre interior, dar la matu-
ritate, se indreapta si devine
ondulatd. Cuticula este netedd,
lucioasa si lipicioasa. Piciorul
este compact, cilindric si cu
suprafata usor zgrunturoasd. Lame-
le sunt putin numeroase, distantate

intre ele, cateodatd bifurcate si
y decurente de-a lungul piciorului. Carnea
;ey este albd, moale, cu miros inconfundabil de

migdale si gust amarui.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la gri-
deschis la gri-cenusiu, cu zona centrald intotdeauna mai inchisa. Piciorul poate fi
alb sau brun-deschis, cu o suprafatd pufoasa in special in partea superioara.
Lamele sunt de un alb-imaculat care se poate schimba in alb-murdar.

HABITAT. Creste in locuri umede si cu muschi din interiorul padurilor de conifere,
n special la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. NU poate fi confundatd datoritd mirosului puternic de
migdale.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild, dar de calitate slaba.

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-7 cm;
gri

Picior

inaltime

4-7 cm; albicios
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

de migdale
Gust

amarui

Spori

albi

Habitat
conifere
Comestibilitate
mediocra




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm,
alba
Picior
naltime
4-8 cm; alb
Lame
albe

Carne
alba

Miros
inodora

Gust

insipida
Spori ‘
albi I
Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
‘ buna ‘
|

Caracteristica
pentru aceastd
ciupercd este
prezenta unor
zimti galbeni pe
bordura pélariei.

HIGROFORACEE

Hygrophorus chrysodon

Palaria este, la inceput, convexa si, apoi, se aplati-
zeazd, cu un gurgui central si suprafatd relativ
ondulatad. Bordura este subtire si initial rasfran-

ta spre interior. Cuticula este neteda si
lipicioasd, acoperitd de solzisori fini mult

mai desi pe margine. Piciorul este

cilindric sau usor subtiat la baz&, cateo-

datd destul de arcuit, cu suprafata lipi-

. [N e ]
cioasd, iar In partea de sus cu aspect " ' .
lanos. Lamele sunt mult distantate intre !
ele, Tnalte si decurente de-a lungul pi-
ciorului. Carnea este albd, moale si apoa- &, if
sd, inodora sau cu un miros foarte slab de é' éﬁ’

pamant si cu gust aproape imperceptibil.

VARIABILITATE. Solzii care acopera paldria sunt initial albiciosi, apoi galbeni.
Cuticula, alba, se coloreaza in galben cand este atinsd. Piciorul este, la inceput,
plin, apoi gol in interior. Lamele sunt, la inceput, albe si, apoi, galbui.

HABITAT. Creste in mici palcuri prin padurile de conifere si de foioase, in special
pe sub fagi si stejari, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Hygrophorus cossus si cu

hygrophorus eburneus (buretele bdlos, buretii melcesti) care cresc in aceleasi
locuri si nu sunt comestibile.

SINONIME. Limacium chrysodon.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibila de buna calitate, se preteazi la a fi
consumata in amestec cu alte ciuperci.




HIGROFORACEE

Hygrophorus marzuolus

Palaria, foarte mare si carnoasa,
este, la inceput, globuloasa si,
apoi, platda, iar la maturitate
deplind, chiar usor fide_mmta, cu Patarie
suprafata neregulatd si bordura Jiamaimia s
ondulata. Cuticula este neteda,

CARTE

DE IDENTITATE

M o ‘ cm; gri
uscatd si cu aspect matdsos din Picior |
cauza minusculelor filamente care o . Sy |
inaltime

b ( acopera. Piciorul este foarte scurt, bont, 4.8 crialh
W solid, cilindric sau usor curbat, cu suprafata v [
ame

catifelatd si cu reflexe argintii. Lamele sunt

foarte dese, destul de dezvoltate in inaltime, unite ~ 2>IcI08s8
prin vinisoare, putin bifurcate si decurente de-a lungul Carne |
piciorului. Carnea este compacta, dar destul de fragedd, cu miros si gust abia alba |
perceptibile, dar placute. Miros |
slab, placut

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variazad de la gri-deschis la gri-plumburiu sau
negru, cu partea centrald intotdeauna mai deschisd si cu pete inchise pe Gust ‘

suprafete de dimensiuni diferite. Piciorul este alb si de cele mai multe ori cu insipida

aspect matédsos si argintiu. Partea superioard este brumata. Lamele sunt la Spori

inceput albe si apoi gri. Carnea este albad sau patatd cu gri. albi
Habitat

HABITAT. Specie foarte rard, dar, in unele locuri, crescand din abundenta, apare
n padurile de conifere si foioase, n special fagi, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Este o ciuperca precoce ca aparitie si destul de
rezistentd, astfel incat poate fi gasitd si la sfarsitul iernii, cand se topeste zapada.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamdna foarte mult cu Hygrophorus caprinus,
care, totusi, creste numai toamna.

foioase, conifere

Comestibilitate
execelenta

SINONIME. Limacium marzuolus.

INTERES GASTRONOMIC. Este consideratd drept una dintre cele mai bune
ciuperci comestibile, datorita si aparitiei sale precoce. Este foarte buna alaturi de
fripturi la gratar sau la tava.




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-5 cm;
albicioasa

Picior
naltime
3-7 cm; alb
Lame
albicioase
Carne
alb-roz
Miros
inodora
Gust
placut
Spori

albi
Habitat
foioase
Comestibilitate
mediocra

CARTE

DE IDENTITATE

| Palarie
. diametru 2-6 cm;
maronie

Picior
indltime
5-10 cm; alb
Lame
albicioase

Carne

alba

Miros

slab, placut
Gust

dulce

Spori

albi
Habitat
conifere
Comestibilitate
redusa

HIGROFORACEE

Hygrophorus leucophaeus

Palaria, nu prea carnoasd, subtire, cu consistentad elastica, este, la inceput,
convexd si, apoi, platd, cu gurgui destul de pronuntat, cateodata putin adancita.
Cuticula este neteda si cu aspect lipicios, In special pe vreme umeda. Piciorul
este foarte subtire, fragil, cilindric si usor fusiform la baza, partea superioara
avand aspect fdinos. Lamele sunt distantate una de alta, nu prea inalte si
subtiri, decurente de-a lungul unei portiuni scurte a piciorului. Carnea este
foarte frageda si compactd, alb-roz, fara miros si cu gust placut.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre alb si roz palid, pigmentatad in
partea centrald cu ocru-inchis sau cu brun-ruginiu. Piciorul
poate fi alb-roz sau ardmiu-deschis. Lamele sunt albe

sau roz.

HABITAT. Creste In padurile de foioase, in o)
special fagi, la munte si la deal. . N

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este inconfunda-
bild in familia Hygrophoraceae prin coloritul N
nchis al centrului paldriei.

INTERES GASTRONOMIC. Este considerata
comestibild, dar nu prea cautata din cauza ‘ { %
dimensiunilor reduse si cantitatii mici de carne. 3 ‘.3

Hygrophorus olivaceoalbus

Palaria are, la inceput, forma conicd, de clopot, apoi devine din ce in ce mai
platd sau usor adancita, cu gurgui central vizibil si marginea striatd. Cuticula
este relativ lucioasa si lipicioasa, aproape cleioasa. Piciorul este pronuntat
fusiform, subtire, cilindric si destul de compact. Lamele sunt foarte distantate
intre ele, Tnalte si cdrnoase, decurente si intercalate din loc in loc cu lamele.
Carnea este alba, putin compacta, cu miros slab, dar placut si gust dulce.

VARIABILITATE. Coloritul palariei diferaintre brun si
verde-oliv, intotdeauna n nuantd mai inchisa in
centru. Pe portiunea sa superioard, piciorul

este alb, in timp ce pe partea inferioara are

un fel de inel de culori si nuante asemana-

toare cu cele ale paldriei.

HABITAT. Creste in mici grupuri in padurile de ;‘

e
conifere, la munte. ¥)
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna. ' Ji

SPECII ASEMANATOARE. Este o specie care cu
greu se poate confunda.

SINONIME. Agaricus olivaceoalbus.

INTERES GASTRONOMIC. Este o ciuperca comestibila, .,j
dar putin ciutatd din cauza dimensiunilor reduse.
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HIGROFORACEE

Hygrophorus poetarum

Palaria este, la inceput, globuloasa, apoi, aplatizata, dar intotdeauna foarte
neregulatd si cu mici ridicaturi, ca niste cocoase, cu marginea usor rasfranta
catre picior si sinuoasa. Cuticula este neteda, lucioasa, cu aspect matadsos, dar
aproape niciodata lipicioasa. Piciorul este foarte robust, compact, gros in
partea superioard si destul de subtiat la baz&, cu aspect lucios si matasos, cu
suprafata striatd si strabatuta de fibre foarte subtiri cu reflexe argintii. Lamele
sunt destul de rare, Tnalte si cdrnoase. Carnea este albd, compactd, cu miros de
fructe, amintind de iasomie si gust placut.
VARIABILITATE. Culoarea paldriei poate fi intre rosu-deschis si roz, uneori chiar
alb, cu nuante galbui. Piciorul este alb, cateodatd cu nuante ocru sau roscate. La-
mele sunt albe sau cu reflexe galbui.
HABITAT. Poate fi intalnita in
mici grupuri prin padurile de
foioase, n special pe sub fagi,
la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este uneori con-
3 fundatd cu Hygrophorus pudorinus, co-
4] mestibild, dar de calitatea mediocré, care
\\ creste pe sub conifere.
INTERES GASTRONOMIC. Este o ciuperca
bund pentru consum si poate fi folosita in
diferite preparate culinare. Poate fi si uscata
sau conservata in ulei.

Hygrophorus pudorinus

Palaria este, initial, emisfericd, apoi aplatizatd si chiar putin adancita, cu
marginea mult rasfranta spre picior si uneori ondulatd. Cuticula este neteda si
putin lipicioasa. Piciorul este foarte solid si rezistent, putin bont la baza, cu
suprafatd lipicioasa, acoperitd de solzi minusculi alb-roz. Lamele sunt foarte
rare, Tnalte si carnoase, putin decurente. Carnea este albd, compactd, cu un
miros caracteristic de rasina si gust acru.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variaza de la roz la ocru-deschis, intotdeauna
cu nuante roz. Lamele sunt albicioase sau galbui, impestritate cu roz. Carnea
piciorului este alba si, cea a palariei, roz.

HABITAT. Creste in grupuri, uneori de numeroase exemplare, in padurile de
conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Seamin3 vag
cu Hygrophorus poetarum, comestibi-
14, care totusi, are miros si gust placute,
crescand prin padurile de foioase.

=

*4“‘!‘?’ o

= N
i @\;\“

%

SINONIME. Limacium glutiniferum, Agari-
cus purpurascens.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca modesta din

punct de vedere gastronomic, din cauza miro-

sului si gustului putin placute; devine accep-
tabila daca este uscata sau conservatad in ulei.

L 3
s

S g
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
roz

Picior

inaltime

6-10 cm; alb
Lame

albicioase

Carne
alba

Miros
de fructe
Gust
dulce
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-18
cm; roz

Picior

inaltime

6-12 em; albicios
Lame

albicioase

Carne
alba
Miros

de ragina
Gust
acru

Spori
alb-crem
Habitat
conifere
Comestibilitate
mediocra




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 8-15
cm; violacee
Picior
inaltime

4-8 cm; alb
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

placut

Gust

slab

Spori

albi

Habitat
foioase
Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-6 cm;
alba

Picior

inaltime

3-7 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros

inodor

Gust

placut

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase
Comestibilitate
mediocra

HIGROFORACEE

Hygrophorus russula

Palaria, foarte consistenta si carnoasa, este, la inceput, convexa, apoi plata,
uneori cu gurgui, alteori adancitd in mijloc, cu suprafata ondulata si marginea
intotdeauna rasfranta spre picior, deseori striata si fisuratd adanc in sens radial.
Cuticula este solzoasa si cu aspect lipicios. Piciorul este cilindric si foarte
puternic, cateodata putin bulbos la baza. Lamele sunt distantate intre ele, slab
dezvoltate in ndltime si intercalate cu numeroase lamele. Carnea este alba si
compacta, cu miros si gust greu de definit.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la roz-inchis la violet, intotdeauna
intr-o nuantd mai inchisa in mijloc. Piciorul este alb, mai mult sau mai putin
impestritat cu rosu in partea superioara. Lamele sunt la inceput albe, dar devin
galbui cu reflexe violete. Carnea, alba, in contact cu aerul se coloreaza in rosu.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, in —

special pe sub stejari, cateodatd in mici 45#&4;" o

pélcuri. De la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara- t ‘

toamna. E 5
SPECII  ASEMANATOARE.
Seamand mult cu speciile
din familia Hygrophora-

&

ceae de culoare violeta.

PRECAUTII. Este consi-

deratd comestibild, dar pentru \ &
consum trebuie eliminate exem- Ty \‘ v
plarele amare. %J’ o

Hygrophorus virgineus

Palaria este, initial, convexad, iar la maturitate devine, treptat, platd, cu gurgui
mare in mijloc, nu prea pronuntat, si cu marginea fin striatd, uneori fisurata;
suprafata este deseori neregulatd. Piciorul este cilindric, cateodatad subtiat la
baza, nu prea gros si compact. Lamele sunt distantate una de alta, relativ
decurente de-a lungul piciorului. Uneori se observa si lamelele relativ groase.
Carnea este alb3, nu prea compactd, putin umeda, inodord si cu gust placut.
VARIABILITATE. Ciuperca are un colorit foarte stabil.

Doar paldria poate cdpata nuante galbui in mijloc

si, uneori, este patatd cu rosu din cauza

prezentei sub cuticuld a unui mucegai parazit.

HABITAT. Creste in grupuri, uneori de nume-
roase exemplare, prin iarba de pe pajisti, in
luminisuri si pe langa poteci, de la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECIl ASEMANATOARE. Poate fi usor con-

fundatd cu Hygrophorus niveus care creste in

aceleasi locuri, dar apare mult mai tarziu, astfel

incét trdieste pana la primele ingheturi.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibila, dar de

valoare scazuta. Qi
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Hygrophorus camarophyllus
Palaria este, la inceput, con-
vexd, apoi plata si, la deplina
maturitate, adancitd, cu supra-
fata netedd si uscatd, cu
marginea ondulatd; poate atin-
ge dimensiuni destul de mari
(pand la 12 cm in diametru).
Piciorul este robust, cilindric
sau subtiat la bazd, cu striatii
fine, longitudinale. Lamele sunt
rare, destul de inalte, decu-
rente, albe la Tnceput, apoi
albastrui. Poate fi gasita toam-
na pe terenuri umede si cu
muschi, in padurile de conifere
de la munte. Mediocra din punct
de vedere al comestibilitatii.

Hygrophorus eburneus (buretele
balos, buretii melcesti, melcisorii)
Palaria (4-9 cm), mai intai convexa si,
apoi, adancitd, este alba si, la matu-
ritate, capata nuante galbui. Suprafata
sa este netedd si foarte lipicioasa.
Piciorul este cilindric sau subtiat la
bazd, cu pistrui vizibili in partea superi-
oard. Lamele sunt destul de distantate
intre ele, relativ inalte, albe si decu-
rente. Carnea este albd, cu miros
placut. Rdspandita, dar nu prea o-
bisnuita, creste in padurile de foioase,
in mici grupuri sau in cercuri, de la
sfarsitul verii pand toamna tarziu. Nu
este comestibila.

HIGROFORACEE

Hygrophorus hypothejus

Paldria (3-7 cm) este foarte subtire,
initial in forma de clopot, apoi adancita,
cu gurgui mic si cu suprafata striata, de
culoare galben-maroniu. Piciorul este
subtire, cilindric, subtiat la bazd si cu
suprafata lipicioasa, de culoare gal-
bend. Lamele sunt carnoase, distantate
intre ele, la inceput albe, apoi galbene.
Carnea, alb-galbuie, devine galben-
portocalie céand este atinsd. Miros
nedefinit. Radspanditd si destul de co-
mund, creste n palcuri mici prin pa-
durile de conifere pana toamna tarziu.
Este o ciuperca de valoare redusa din
punct de vedere gastronomic.
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CARTE

DE IDENTITATE
Palaria
diametru 4-10
cm, gri-verde
Picior
inaltime 4-6 cm; gri
Lame
albicioase
Carne
alba
Miros
inodora
Gust
acru
Spori
alb-verzui
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

| Palarie

diametru 3-6 cm;
bruna

Picior inaltime
2-5 cm; brun

| Lame

rogietice
Carne
rosiatica
Miros

de camfor
Gust
dulce
Spori
alb-crem
Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
mediocra

RUSULACEE

Lactariusblennius - Rasood veraui

Palaria este, la Inceput, convexa, apoi din ce In ce mai platd, si, la deplina
maturitate, destul de adancitad in mijloc, uneori cu gurgui, alteori adancitd in mijloc,
cu marginea In nuantd mai deschisd si, cateodatd, acoperita cu un puf fin.
Cuticula este lucioasa, lipicioasa, cu dungi concentrice intr-o culoare mai inchisa.
Piciorul este cilindric, foarte bont si lipicios. Lamele sunt subtiri si dese, putin
decurente pe langa picior. Carnea, albicioasa, este compacta, dar destul de fragila,
aproape fara miros si cu gust acru si iute. Cand este ruptd, emana un suc gros, alb.

VARIABILITATE. Palaria variaza de la gri la verde murdar, cu dungi concentrice.
Piciorul este, la inceput, plin, apoi gol in interior. Lamele albicioase au tendinta sa
devind maronii cand sunt atinse.
Carnea, albd, cand este tdiatd,
devine gri. Cand sucul emanat la
ruperea cdarnii se usucd, are o
culoare gri-verzuie.

HABITAT. Creste de obicein grupuri
mici n padurile de foioase si, mai
ales, pe sub fagi. La deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se asea-
mana foarte mult cu Lactarius
fluens care creste in aceleasi locuri,
dar se diferentiaza prin sucul intot-
deauna alb.

SINONIME.
Lactarius viridis.

Agaricus  blennius.

Lactarius camphoratus

Palaria, foarte fragild si carnoasa, este, lainceput, convexa si, apoi, din ce In ce
mai platd sau usor adancitd, cu gurgui destul de mare in mijloc si bordura
deseori crestatd. Cuticula este neteda si mata. Piciorul este cilindric, fusiform
si, cateodatd, subtiat la baza, neted In partea de jos si catifelat in cea de sus.
Lamele sunt foarte dese, slab dezvoltate in Tndltime, cu aspect fainos si relativ
decurente de-a lungul piciorului. Carnea este compactd, cu miros de camfor si
cu gust dulce. Cand este tdiata emana un suc alb foarte fluid, cu gust dulce-
amarui.

VARIABILITATE. Coloritul palariei si al piciorului variaza de la brun-roscat la brun-
Tnchis. Lamele pot fi ocru sau rosietice. Carnea, de culoare ruginie, este mai
Tnchisa in picior. .

HABITAT. Se intalneste atat pe sub
conifere cat si pe sub foioase, la
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Inconfun-
dabild datoritd mirosului puternic Si
caracteristic.

SINONIME. Agaricus camphoratus.

INTERES GASTRONOMIC. Are o
valoare gastronomica redusa.
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RUSULACEE

Lactarius chrysorrheus

Palaria este, la inceput, convexa,

apoi plata, iar, la maturitate depling,

4 usor adancita, cu marginea mult

% aplecata catre picior. Cuticula este

, netedd si coloratd diferit in

nuante Tinchise. Piciorul

este cilindric, neted si

usor bulbos la baza.

Lamele sunt dese, nu

prea Tnalte si deseori

bifurcate. Carnea este

alba, foarte fragila, fara
miros si cu gust acru.

AL

PR S

VARIABILITATE. Coloritul
pdlariei variazd de la galben-
ocru la roz-portocaliu, cu pete mai
inchise, de marimi diferite, mai dese pe margine. Piciorul este, initial plin si, apoi,
gol in interior, albicios si se schimba destul de curénd in portocaliu-roz. Lamele
sunt alb-crem la exemplarele tinere si roz la cele mature. Cand este taiata,
carnea emana un suc laptos de culoare alb-crem care, in contact cu aerul,
devine rapid galben-auriu.
HABITAT. Se intalneste solitard sau In grupuri mici in padurile de foioase, mai
ales pe sub stejari si castani, de la deal la munte.

PERIOADADE CRESTERE. Vara - inceputul toamnei.
SPECIIASEMANATOARE. Este greu de confundat cu alte specii.

CARTE
DE IDENTIT

Pélarie

diametru 4-6 cm;
ocru

Picior

indltime

4-8 cm; alb

Lame ‘
albe

Carne

alba ‘
Miros

inodora

Gust |
acru

Spori

albi

Habitat

foioase

Comestibilitate
NU
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RUSULACEE

Lactarius deliciosus - Pia lui Dumnezu

CARTE Péléria este, _Ia Tnceputl cc_)nvexé, T
DE IDENTITATE apo_l gla_téd, |art Ia_ sfarsitul _ Y
perioadei de maturizare ca- o
; Psﬁﬂe - pata forma dtla cup3, avand T @#
{ uneori in mijloc un gurgui 2
::m:otf‘lo;:,i | mic. Cuticula este neteds, o ~.-56EW %
| Picior lucioasd si lipicioasa pe vre- i S
SR 1 me umedi, avand pe suprafatd dungi - P e
inaltime 4-8 cm; o A . . B N =
portocaliu vmbﬂg Uconcentr_lcne |r)t[-0 flu_ant,a mai "] *
deschisa sau mai inchisa. Piciorul este 6 B
Lame cilindric, bont, subtiat la bazi, mai intai U
PoHcCal plin, apoi gol in interior. Pe suprafata lui
Carne | sunt vizibile mici gropite al caror fund este
galbena | inchis la culoare. Lamele sunt dese, subtiri si nu
Miros | prea nalte, bifurcate si putin decurente in lungul piciorului. Carnea este
de fructe compactd, dar fragild. Cand este ruptd, emana mult suc gros portocaliu-aprins,
Gust cu gust dulce.
acidulat VARIABILITATE. Coloritul pal3riei variaza de la galben-ocru la portocaliu-inchis. O
‘ Spori datd cu imbatrénirea, planta se coloreaza deseori in verde. Piciorul, cu tonalitati
| alb-crem mai deschise decat cele ale padlariei, este, cateodata, acoperit cu o bruma
Habitat delicatd care ii d& un colorit ugor spre roz. La contactul cu aerul carnea capétd o
conifere culoare verzuie, care totusi dispare in scurt timp.

Comestibilitate HABITAT. Este o ciuperca obisnuitd prin padurile de conifere, la munte.
buna

_—— PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundata cu alte specii din familia
Lactarius care emit un suc portocaliu, ca Lactarius sanguifluus, Lactarius
salmonicolor si Lactarius deterrimus, toate comestibile.

SINONIME. Agaricus deliciosus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca este comestibild doar tanara. Oricum, trebuie
totusi fiarta. Pentru cd are carnea fragedd, poate fi consumata friptd la gratar.

Comestibild de
buna calitate,
Lactarius
deliciosus este
foarte cdutata
pentru carnea sa
consistenta.
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RUSULACEE

Régoowd bun + Lactarius fuliginosus

Palaria, subtire si fragild, este, la inceput, convexa si, apoi, adancitd in mijloc
sau chiar in forma de pélnie, cu suprafata uscata si fin catifelatd. Marginea este
rasfranta spre picior si, cateodata, crdpatd. Piciorul este cilindric, subtiat la
baza, catifelat la fel ca paldria, dar intr-o culoare mai deschisd. Lamele sunt
dese, nu prea nalte si putin decurente in lungul piciorului. Sucul emanat este
alb, dar, in contact cu aerul, capatd in scurt timp o culoare roz. Carnea este
compacta, dar putin consistenta, cu miros usor de fructe si gust acru-amar.

VARIABILITATE. Coloritul palariei
variaza de la alb-murdar la brun-
ocru. Lamele sunt de culoarea
fildesului cu reflexe roz-galbui.
Piciorul poate fi alb sau brun, cu
pete mai inchise.

HABITAT. Creste in padurile de
foioase si in luminisuri, la deal si
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Seama-
nd cu Lactarius picinus si
Lactarius lignyotus, necomes-
tibile si cu tendinta de a se colora
n roz la taiere.

Lactarius picinus

Paélaria este, la inceput, convexa si apoi platd sau usor adancitd, cu suprafata
negricioasa si cu aspect pronuntat catifelat. Piciorul este cilindric, bont, subtiat
la baza, unde capatad un aspect l1anos, destul de dur si compact. Lamele nu sunt
dese, rareori despicate si, mai mult sau mai putin, decurente in lungul piciorului.
Carnea este albd, foarte tare, dar friabila, cu miros slab de fructe si gust acru.
Cand este tdiata, emana un suc gros, alb, cu gust la inceput dulce si, dupa
catva timp, foarte acru.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei se schimba de la negricios la sepia, cateodata
cu marginea mai deschisa. Piciorul este, initial, plin si apoi partial gol in interior,
cu suprafata albicioasa in partea superioara si brun-ocru in rest. Lamele variaza
de la alb-murdar la galben-portocaliu. Carnea,
mai intai alba si apoi galbuie, la contactul
cu aerul se pateaza cu rosu.
HABITAT. Creste solitard sau in
grupuri mici in padurile de co-
nifere. Este o specie foarte des
intalnitd la munte.
PERIOADA DE
Vara-toamna.

CRESTERE.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamana foarte mult cu
Lactarius lignyotus, care nu

este nici ea comestibild si traieste In
aceleasi locuri.

121

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; maronie
Picior

inaltime

4-10 cm; albicios
Lame

ocru

Carne

Alba

Miros

dulceag

Gust

acru

Spori

ocru

Habitat

foioase
Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; negricioasa
Picior
inaltime

3-6 cm; ocru
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

de fructe

Gust
acru

Spori
ocru
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-18
cm; alba
Picior
inaltime |
4-10 cm; alb |
Lame
albe
Carne
alba
Miros
inodora
Gust
acru

Spori
albi

Habitat
foioase, conifere |

Comestibilitate
NU

Desi nu este co-
mestibild, Lacta-
rius piperatus este
uneori culeasa si
pusd la uscat
pentru a o trans-
forma apoiintr-o
pulbere folositd in
loc de piper.

RUSULACEE

Lactarius piperatus- Bueee iue

Palaria este, la inceput,
convexa si apoi ia din ce
in ce mai mult ia forma de
palnie, cu marginea rela-
tiv rasfranta spre picior in
perioada de maturitate,
iar dupa aceea, pe ma-
surd ce Tmbétraneste,
devine plata, ondulata si
crestata formand lobi pe
margine. Cuticula este
alba, mata, deseori pa-
tatd cu rosu in mijloc si
crapata. Piciorul este
alb, plin, foarte consis-
tent, relativ bont si sub-
tiat la baza, cu suprafata
netedd si uneori usor
zgrunturoasd. Lamele
sunt foarte dese, decu-
rente de-a lungul
piciorului, nu prea inalte,
cateodatd despicate. Se observa numeroase lamele care au tendinta de a se lipi
de lame. Carnea este albd, compacta si destul de fragila, cu gust foarte acru.
Cand este tdiatd, emana din abundentd un suc dens si lipicios, cu gust
extraordinar de iute.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la alb-imaculat la alb-murdar. Lamele
sunt, lainceput, albe si, apoi, crem, patate in diferite forme cu rosu. Piciorul este
alb dar, cu timpul, capatéd nuante verzui sau rosietice. La contactul cu aerul,
carnea tinde sa se pigmenteze in galben-verzui.

HABITAT. Poate fi gasita destul de frecvent, in siruri sau in cercuri, in partile cele mai
umede si mai umbroase ale padurilor de conifere si de foioase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Lactarius vellereus (roscovul
paslos), care are lamele foarte rare, si cu Lactarius controversus (laptuca
sangerie), care are lamele rosii.

SINONIME. Agaricus piperatus,
Agahcus amarus, Agaricus
acris.

- INTERES GASTRONOMIC.
Ciuperca nu este co-
mestibila, pentru ca
este acrd si amara.
Unele persoane o
usucé si 0 macing,
utilizdnd-o in loc

de piper sau ar-

dei iute. (in lite-

.‘:‘w\‘-"%.q ratura de specia-
> e, litate roméneas-
> if A o
y % ci este o spe-
> 5 4 Cie considerata
i S ./ comestiid i
B ' T facand parte
&&; ‘%; din Agaricaceae
-N. TRAD).
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RUSULACEE

Lactarius porninsis

Palaria este, la inceput, convexa si, la
maturitate, adancita la mijloc, in forma
de cupd. Cuticula este neted3,
lipicioasd pe vreme umedad si uscatd

cand vremea este frumoasa, portocalie.

Piciorul este cilindric, putin subtiat la baz&, de

aceeasi culoare cu palaria, dar in tonalitdti mai

deschise. Cand este tdiat emand un suc alb si
vascos. Lamele, foarte dese si nu prea inalte, sunt
decurente pe o portiune scurtd a piciorului. Carnea

J este compactd, fibroasd, cu miros de coaja de
portocaléd si cu gust amarui.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este destul de constant si se schimba doar
ntr-o nuantd mai deschisa decéat palaria. Lamele sunt, initial, albe si, apoi, ocru
cu reflexe portocalii.

HABITAT. Poate fi gasitda numai In padurile de zada (varietate de conifer
- n. Trad.), In pélcuri mici. La munte, chiar si la altitudine mare.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Lactarius aurantiacus (laptuca galbend), necomesti-
bild care creste intotdeauna in p&adurile de conifere.

PERICULOZITATE. NU se recomanda consumarea acestei ciuperci, chiar si dupa
fierbere, deoarece este sigur ca provoaca tulburéri gastrice, desi nu de gravitate
exceptionala.

Résoowd rosu - Lactarius rufus

Palaria are, la inceput, forma de clo-
pot, apoi este plata si, la maturitate,
usor adancitd; are intotdeauna un
gurgui conic n mijloc, ascutit si
vizibil. Marginea este foarte subtire si

intotdeauna rasfranta spre picior.

Cuticula este brun-rosie, In nuantd mai
deschiséd catre margine, netedéd si cu aspect
brumat, dar lucioasa si lipicioasa pe timp umed.
Piciorul este cilindric, fusiform, mat, cu baza
usor bulboasd, acoperitd de un puf albicios.

Lamele sunt dese, nu prea nalte si decurente in

lungul piciorului. Carnea este compacta si fragild,

- cu miros slab si gust iute. Cand este tdiatd, emana
un suc gros, cu gust acru.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este foarte stabil. Piciorul este, la inceput, plin
apoi gol sau contine o substantd spongioasa, la inceput gri si, apoi, total sau
partial, rosiaticd. Lamele isi schimbé& culoarea de la albicios la rosu-deschis.
Carnea, de obicei alba, se coloreaza in rosu la baza piciorului.

HABITAT. Este o specie frecvent intalnita in padurile de conifere, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este greu de confundat cu alte specii.
SINONIME. Agaricus rufus.
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| Habitat

TOXICA

NU

CARTE
DE IDENTITATE

Spori
galbeni

conifere
Comestibilitate

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 4-10

cm; rogie-bruna
Picior

indltime

4-7 cm; rosgiatic
Lame

albicioase -
Carne

alba

Miros

slab |
Gust

ute |
Spori

albi

Habitat
conifere

Comestibilitate



CARTE
DE IDENTITATE

Miros
de fructe

Spori
alb-crem

Habitat
conifere

Comestibilitate

TOXICA

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 5-15

cm; portocaliu
Picior

inéltime

4-10 cm; |
portocalie

Lame

ocru

Carne

albicioasa

Miros

de hering

Gust

dulce

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere |

Comestibilitate
modesta

RUSULACEE

Lactarius scrobiculatus

Palaria, foarte larga si carnoasd, este, la inceput, convexd, iar, la maturitate, din
ce In ce mai plata si adancitd, in forma de palnie; marginea, relativ rasfranta
spre picior si acoperitd de solzi rosietici, se indreapta complet o data cu trecerea
timpului. Piciorul este bont si robust, alburiu si acoperit de mici gropite de
culoare galben-intens, gol in interior si foarte lipicios. Lamele, de culoare crem,
sunt dese, nu prea Tnalte si decurente in lungul piciorului. Carnea este alba,
foarte compacta si fragild, cu miros de fructe si gust acru. Cand este tdiatd,
emand mult suc laptos alb, care, la contactul cu aerul, se coloreazd in galben-sulf.

VARIABILITATE. Paldria variaza de la galben la culoarea cojii de aluna in nuanta
deschisd, cu dungi vagi concentrice.

HABITAT. Se intalneste deosebit
de frecvent, in grupuri de cateva
exemplare, Tn padurile de conifere
de la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi
confundata cu Lactarius resimus,
fara gropitele de pe picior si cu
Lactarius repraesentaneus, cu
sucul violet, amandoua necomes-
tibile.

PERICULOZITATE. Otravitoare.

Lactariusvolemus * L3ouca duce

Palaria, foarte mare si carnoasd, este, la inceput, convexd, apoi din ce in ce
mai platd si, la deplind maturitate, devine ca o pélnie cu marginea initial
rasfrantd spre picior si apoi se indreapta si devine ondulatd. Cuticula este
netedd, matd si aproape uscatd. Piciorul este catifelat, bont, puternic, cilindric
si usor subtiat la bazd. Lamele sunt dese, cdrnoase si nu prea Tnalte, usor
decurente. Carnea este alburie, destul de compacta, dar foarte friabild, cu miros
caracteristic de hering, in special la exemplarele mature, si gust dulce. Cand
este tdiatda emanad un suc foarte gros, alb si dulceag.

VARIABILITATE. Pdldria este colorata diferit, de la portocaliu-galbui la brun-roscat,
cu pete mai inchise, In special in mijloc. Piciorul, de aceeasi culoare, este intr-o
nuantd mai palida si cateodata galbui in partea superioard. Lamele diferd de la
galben-crem la ocru palid. Carnea este alburie, dar, cu timpul, incepe sa se
coloreze in brun.

HABITAT. Creste solitard in zonele cele mai umede din pddurile de foioase si de
conifere, la munte.

PERIOADA DE CRES-

TERE. Vara.

SINONIME. Agaricus vo-

lemus, Lactarius lac-

tifluus. .
Lactarius

INTERES GASTRONOMIC. | /0mus

Modest; dupa fierbere,
se elimind gustul ne-
placut.

Lactarius
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RUSULACEE

Lactarius sanguifluus

Paélaria este convexa sau platd, cateodatd usor adancita in centru, foarte densa
si carnoasd, neteda, lucioasa, dar nu lipicioasd. Marginea sa este la inceput
rasfrantd spre picior. Piciorul este cilindric, foarte scurt si robust, cu suprafata
brumata, acoperita de mici punctulete rosii. Lamele sunt foarte dese, nu prea
inalte, uneori despicate si decurente de-a lungul piciorului. Carnea este
compactd, friabild, alburie, cu pete razlete de culoare rosu-intens. Cand este
taiatd, emand un suc gros de culoare rosie-sangerie.

VARIABILITATE. Paldria variaza de la portocaliu la rosu-deschis. Piciorul, la
inceput plin, apoi gol in interior, are o culoare variabild, de la rosu-portocaliu la
violet. Lamele sunt, initial, ocru, apoi roz cu reflexe portocalii. Sucul emanat tinde
sd capete, in contactul cu aerul, un colorit
brun-purpuriu.

HABITAT. Este o specie nu prea obisnuita,
care se intélneste in grupuri mici prin
padurile de conifere la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Foarte asema-
natoare cu Lactarius deliciosus, de care
se deosebeste prin absenta unor dare
inelare de pe pdlarie si prin sucul de
culoare sangerie.

INTERES GASTRONOMIC. Este consideratad
0 specie comestibild de buna calitate.

Régoowd pésos - Lactarius vellereus

Palaria, ampld, cdrnoasa si compacta, este, initial, convexa si, apoi, in forma de
palnie, cu marginea rasfrantd spre picior si apoi platd. Cuticula este in
intregime acoperita de un puf foarte fin, ca si piciorul, care este robust, bont si
compact. Lamele sunt destul de rare, nu prea inalte, unite intre ele prin
vinisoare foarte subtiri fiind relativ decurente. Carnea este alba, foarte
compacta, dura dar fragild, cu miros slab, dar placut si gust intre acru si iute.
Céand este taiata, emana putin suc alb, foarte iute.

VARIABILITATE. Paldria este alba cu nuante uneori galbui, alteori brun-rosietice
cu pete ocru. Lamele au uneori nuante verzui sau galbui, cateodata pete ocru.
Carnea, albd, tinde sd capete la contactul cu aerul o culoare galben-verzuie.
Sucul, cand se usuca, devine rosietic.

HABITAT. Solitara sau 1n
grupuri mici, poate fi intalnita
in padurile de foioase, la deal
si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
deosebeste Lactarius pipe-
ratus, necomestibild, prin
lamele mult distantate intre ele.
SINONIME. Agaricus velle-
reus, Agaricus listeri, Lactarius
listeri.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 5-15

cm; portocalie

Picior

inaltime |

4-6 cm; portocaliu|

Lame

ocru

Carne

alba

Miros

slab

Gust

acru

Spori

albi

Habitat

conifere

Comestibilitate
J)uné

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 8-26
cm; alba
Picior
inaltime

5-8 cm; alb
Lame
albicioase

Carne
alba
Miros
slab
Gust
acru
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU




CARTE
DE IDENTITATE

~ Spori
alb-crem

' Habitat

. foioase

Comestibilitate
TOXICA

RUSULACEE

Lactarius torminosus - Bureli flooos

Palaria este, la inceput, con-

vexa si, apoi din ce in ce . Al
mai plata, cu o adancitura %h”w
accentuatda n  mijloc. P Lamiin, .
Cuticula este acoperitd ' & g

. g

cu un puf des si aspru,
formand cercuri concentrice

i i

destul de neregulate. Marginea R

este mult rasfranta in jos si prezintd o \
g,

serie de franjuri cu aspect lanos. 2 2 ;
Piciorul este cilindric, foarte solid si %

robust, cu tendinta de a se subtia la i ke
baza; suprafata sa este brumata, W i '
cateodata cu mici gropite. Lamele sunt

foarte dese, nu prea nalte, decurente de-a lungul piciorului Si intercalate cu
lamele vizibile. Carnea este albd, foarte tare si compactd, cu miros placut de
fructe si gust usor acru. Cand este tdiatd, emand un suc alb, cu gust foarte
iute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la galbui-portocaliu la culoarea
cojii de alund, in nuantd deschisa, cu puf mai mult sau mai putin extins.
Piciorul, la inceput, plin si, apoi, gol in interior, are aceleasi nuante coloristice
ca palaria.

HABITAT. Poate fi intalnita aproape exclusiv pe sub mesteceni sau in apropierea
acestora, de la dealurile de joas3 altitudine pana la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECIIASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Lactarius cilicioides, |a fel de
otravitoare.

SINONIME. Agaricus torminosus.

PERICULOZITATE. Este o specie toxica si poate provoca tulburdri grave
gastrointestinale.
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RUSULACEE

Lactarius uvidus

Palaria este, la inceput, convexa si, apoi, din ce in ce mai platd si chiar
adancitd, cu gurgui larg si vizibil, dar nu prea proeminent. Cuticula este neteda
si lipicioasd, in special cand vremea este umedd, cu marginea rasfrantad spre
picior si cu putin puf. Piciorul este bont, robust, cu suprafata cateodata striata si
lipicioasa, cilindric sau usor subtiat in partea inferioard. Lamele sunt dese, nu
prea Tnalte si putin decurente in lungul piciorului. Carnea este frageda si
spongioasd, fard miros si cu gust acru. Cand este ruptd emana mult suc laptos,
alb, care, In contact cu aerul, se coloreaza in violet (desen in pag. 128).

VARIABILITATE. Coloritul palariei poate varia intre gri-deschis si gri-violet. Cand
este tdiatd, carnea tinde sa devind in cateva minute din albd, violetd. Lamele
sunt albicioase-roz, dar, la cea mai micd atingere, devin violete.

HABITAT. Creste solitara sau in grupuri mici prin padurile umede de foioase, in
special pe sub salcii si mesteceni, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamina mult cu Lactarius violascens, care
totusi, creste in padurile de conifere.

SINONIME. NU are.

| foioase

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
gri

Picior
inaltime
4-7 cm; gri
Lame
alburii
Carne
alba
Miros
inodora
Gust

acru
Spori

albi
Habitat

Comestibilitate
NU

Specie destul de
rard, Lactarius
uvidus, ca i alte
ciuperci din aceeasi
familie, are un
gust prea acru
pentru a fi folositd
in bucdtarie.



CARTE

DE IDENTITATE

| Miros

Palarie
diametru 6-30
cm; roz

Picior

inaltime

3-8 cm; albicios

Lame
albicioase

Carne
albicioasa

de fructe
Gust
acru
Spori
alb-crem
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

Palarie
diametru 3-7 em;
maronie

Picior

inaltime

3-7 cm; maroniu
L.ame

albe

Carne

alba

Miros

slab

Gust

amar

Spori ‘
galbui
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

RUSULACEE

Lactarius controversus - L8ptuca séngerie

Paélaria, foarte carnoasa si compacta, este, la inceput, convexa si, apoi, din ce
n ce mai platd sau usor adancita in mijloc, cu marginea rasfranta si apoi intinsa,
deseori ondulata. Cuticula este netedd, albd sau patata cu roz, cu peri scurti si
desi, lipicioasd pe vreme umeda. Piciorul este foarte robust, bont, destul de
compact si cateodatd prins excentric de pélarie. Lamele sunt dese, nu prea
inalte, cateodatd despicate si decurente in lungul piciorului. Carnea este
albicioasd, densa si fragila, cu miros slab de fructe si gust amar. Cand este
taiatd, emana o cantitate mare de suc ldptos cu gust acru si amar.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei este alb, din loc in loc pigmentatd cu roz sau cu
violet-deschis, culorile formand cateodata cercuri concentrice. Lamele sunt la
nceput albicioase, apoi roz si, la maturitate deplind, portocaliu-deschis.

HABITAT. Se gdses-
te destul de rarin
grupuri mici prin
padurile de foioa-
se. La deal si la
munte.

€

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII
ASEMANATOARE.
Lactarius piperatus
necomestibild, cu
lamele foarte dese.

Lactarius
uvidus

Lactarius
controversus

Lactarius
subdulcis

Lactarius subdulcis - Burelee-vaci

Paélaria, destul de rigida, dar fragila, este, la inceput, convexa, apoi plata si usor
adancita, cateodata cu un mic gurgui. Suprafata sa este mata, netedd sau usor
zgrunturoasé. Piciorul este cilindric sau subtiat la baz&, cu un puf fin urmérind
striatiile longitudinale. Lamele sunt dese, late si putin decurente in lungul
piciorului. Cand este tdiatd, emana un suc fluid alb, initial dulce, dar care, in
scurt timp devine amar. Carnea este friabild, cu miros slab, dar nepldcut,
asemanator celui de plosnita si gust amar.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei si al piciorului poate varia de la rosu-ruginiu la
brun-inchis. Culoarea cérnii poate fi alba sau ca a cojii de alund-deschisa.
HABITAT. Aceasta ciu-
perca se gaseste in pa-
durile de foioase, mai
ales in cele de fagi, la
deal si la munte.

PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna.

SINONIME. Agaricus
subdulcis.
INTERES GASTRONO-

MIC. Are o valoare gas-
tronomica redusa.

128



RUSULACEE

Lactarius deterrimus

Foarte asemadnatoare cu Lactarius
deliciosus, se deosebeste de aceasta
prin sucul de culoare portocalie, care,
in contact cu aerul, devine rosu-inchis
si prin gustul amarui. Palaria, in forma
de pélnie, este portocalie cu nuante
verzui. Piciorul este cilindric, puternic
erodat, gol in interior. Se intalneste in
padurile de conifere, la munte. Vara-
toamna. Comestibild, dar de valoare
redusa.

Lactarius lignyotus

Paldria (2-7 cm), variabila In colorit, putin
carnoasa si elasticd, este, la inceput,
conica, apoi platd sau putin adancitd, cu
gurgui mic si ascutit, marginea striata si
suprafata asprd, cu peri mici si desi.
Piciorul, mai intai plin, apoi gol in interior,
este cilindric si fusiform, catifelat si zbarcit
in partea superioara. Lamele sunt dese,
nalte si decurente; carnea este alba, com-
pacta si fragild. Cand este taiatd, emana un
suc alb si amar. Creste numai in padurile
de conifere, la munte. Necomestibild.

Lactarius mitissimus

(l&ptuca dulce, buretii galbiori)

Paldria (2-6 cm), de culoarea caisei, este
catifelata si aproape unsuroasd, mai intéi
convexa si, apoi, in formd de palnie, cu
gurgui mic. Piciorul este fusiform, subtiat in
partea superioara si asortat la culoare cu
paldria, gol in interior la exemplarele adulte.
Lamele sunt dese, inalte si ocru. Suc alb,
dulceag. Carnea este densd, alba, cu miros
neplacut si gust amarui. Este destul de
obisnuita in padurile de foioase si de
conifere, toamna. Nu este comestibila.

Lactarius turpis

Paldria (8-20 cm), verzuie, este dura,
elastica si foarte carnoasa, adancitd in
mijloc, cu marginea acoperita de puf.
Suprafata este lucioasd, lipicioasa,
deseori acoperitd de mici fragmente
vegetale si de pdméant. Piciorul parca este
ciupit de varsat, lipicios, bont si robust,
usor subtiat la bazad. Lamele sunt dese,
nu prea inalte si decurente. Carnea este
densa si compactd, inodord si cu gust
acru si iute. Suc alb. Necomestibila,
creste in padurile de foioase.
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CARTE

DE IDENTITATE

Pélarie

diametru 4-9 cm;
verzuie

Picior

Tnaltime

4-8 cm; alb
Lame

albicioase

Carne
alba

Miros
inodora
Gust
iute

| Spori
alb-crem
Habitat
conifere

Comestibilitate
| buna

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; alb-verzuie

Picior
inaltime
4-9 cm; alb
Lame
albicioase
Carne
alba
Miros
inodora
Gust
dulce
Spori
alb-crem
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

RUSULACEE

Russula aeruginea - Vineica{porocuu

Palaria este, la inceput, convexa si, apoi, platd, cu o adancitura la mijloc, cu
bordurd neteda sau usor zimtuitd. Cuticula este verzuie, cu o nuantd mai
inchisd in centru, lipicioasa pe vreme umeda si cu striatii foarte fine radiale.
Piciorul este bont, neted, cilindric sau usor subtiat la baza. Lamele sunt destul
de dese, despicate si putin decurente in lungul piciorului. Carnea este
compactd, cu miros nedefinit si cu gust iute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei este foarte uniform, cu nuante de verde, mai
inchise sau mai deschise. Lamele variaza de la alburiu la galben-ocru.
HABITAT. Este o specie destul de rdspandita si obisnuita in padurile de conifere
dar si de foioase, unde creste n special pe sub mesteceni. De la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Poate fi confun- e
data usor cu varietdtile
verzi de Russula cya-
noxantha, foarte buna
de mancat.

Russula
aeruginea

INTERES GASTRONO- ’ J b
MIC. Specie comesti- h w w Russula
bild de buni calitate. -7 %uis’ virescens

Russulavirescens - \inelica pestia

Palaria, foarte groasd, compacta si carnoasa, este, lainceput, globuloasa, apoi
convexd, plata si, la sfarsitul perioadei de maturizare, usor adancita, cu
suprafata, uneori, relativ ondulatd. Marginea, neteda sau putin striata, are
uneori crestaturi adanci, radiale. Cuticula, cu aspect uscat, este albicioasa si
acoperitd de o multime de negi proeminenti, verzui, deseori cu forma poligonala.
Piciorul este cilindric, robust si compact, cu suprafata brumatd in partea
superioard. Lamele sunt foarte dese, Tnalte si carnoase, putin aderente. Carnea
este alba, consistenta si compactd, cu gust dulce.

VARIABILITATE. Negii de pe pdlarie au o cu-
loare care variaza de la verde-deschis, la ver-
de ca arama coclitd si verde-masliniu. Cate-
odata, palaria este complet alba sau de
culoarea cojii de alund, dar intotdeauna sunt
prezente crapaturile poligonale. Lamele sunt
alb-crem, deseori patate cu brun-roscat. Car-
nea piciorului poate capata nuante rosietice.

HABITAT. Creste in grupuri cu exemplare uneori
numeroase prin iarbad, In padurile de foioase si
rareori de conifere, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Inconfundabili.
INTERES GASTRONOMIC. Ciupercad de buna
calitate, mult cautata pentru gustul sdu delicat.
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RUSULACEE

Paoaee - Russula alutacea

Palaria, foarte compactd si carnoasd, este, la inceput, emisferica si, apoi, din ce
in ce mai platd, cu o adancitura pronuntatd in centru. Cuticula este neteda,
usor lipicioasd pe vreme umedd si, cateodatd, crapatda, formand dare
concentrice. Piciorul este cilindric sau putin subtiat in partea de sus, foarte
consistent si cdrnos, alb cu pete roz la baza. Lamele nu sunt dese, destul de
carnoase si foarte putin decurente in lungul piciorului. Carnea este albd, foarte
densa, cu miros slab de fructe si gust dulce.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la violaceu la rosu-purpuriu sau brun-
verzui. Lamele sunt galbene sau ocru.

HABITAT. Ciupercad foarte raspandita in padurile de foioase, n special pe terenuri
calcaroase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Poate fi confundata cu
Russula olivacea de
asemenea comestibila.

INTERES  GASTRONO-
MIC. Este vorba despre
0 ciupercd bund pentru
consum, pretabild la
diferite retete culinare.

Vinetica negricioasa- Russula nigricans

Palaria este emisfericd, avand o adanciturd in centru, apoi plata si, la sfarsitul
maturizarii, adancitd in forma de cupd, cu marginea la inceput rasfranta spre
picior, apoi ridicata si ondulatd. Cuticula este netedd sau putin lipicioasa,
cateodatd usor crapata. Piciorul este destul de scurt, foarte consistent, cilindric
sau subtiat la baza. Lamele sunt distantate intre ele, foarte carnoase si inalte,
putin decurente in lungul piciorului si intotdeauna intercalate cu lamele scurte.
Carnea este foarte tare si compacta.
VARIABILITATE. La exemplarele tinere, paldria este albicioasd, iar la cele mature
este brun-inchis, patata in mod diferit cu negru. Piciorul este alb, cu pete brun-
roscate de intindere variabila. Lamele sunt, la inceput, alb-ivoriu, apoi galbui si,
la maturitate, gri-negricioase. Atunci cand sunt atinse, devin rosu-caramiziu sau
negre. Carnea este, laincepu, alba, iar la maturitate devine rosietica sau gri.
HABITAT. Creste in  mici
grupuri in  padurile de
foioase si de conifere, de
la deal la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Seami-
nd cu Russula nigricans, neco-
mestibild, dar cu lamele mai dese.
PRECAUTII. Este o ciupercdindo-
ielnicd din punct de vedere al
comestibilitatii.

o

Russula
alutacea

Russula
nigricans
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CARTE
DE IDENTIT.

Palarie
diametru 7-13
cm; violacee
Picior
inaltime

4-8 cm; alb
Lame

galbui

Carne

alba

Miros

de fructe

Gust

dulce |
Spori

ocru

Habitat

foioase

Comestibilitate |
bund |

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-20
cm; bruna
Picior
inaltime

4-8 cm; alb
Lame |
galbui

Carne

alba

Miros

de fructe

Gust

acru

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
NU




CARTE
DE IDENTITATE

inodora
Gust
dulce
Spori
alb-crem
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

Prin culorile sale
vii, aceastd ciu-
percd invioreaza
privelistea pddurii.
Este de aseme-
nea foarte bund
pentru consum.

RUSULACEE

Russula aurata -Huubita auie

Palaria este, la inceput, convexa si,
apoi, din ce in ce mai plata, iar la
maturitate deplind, devine adancita, { ;
cu suprafata foarte ondulata. a
Cuticula netedd, lucioasa, lipicioasa
pe vreme umedd, este, uneori, patata
cu galben. Marginea este subtire si cu striatii fine,

n special la exemplarele mature. Piciorul este

cilindric sau usor subtiat in partea superioara, cu

baza relativ ingrosata, foarte compact si fragil. p
Lamele sunt dese, foarte Tnalte, céateodata ‘.‘wj
despicate, niciodatd decurente. Carnea este albd

sau galbuie sub cuticuld, foarte densa si, fragild, cu

miros aproape imperceptibil si gust placut dulce.

Lt

I

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei poate varia de la rosu-portocaliu la rosu-violet,
cu nuante galbene care cateodaté se extind pe toatd suprafata. Piciorul este alb
sau galbui, In special pe portiunea inferioard, cu pete maronii vizibile ca
dimensiuni. Lamele, Intr-o culoare variabild de la alb-crem la ocru, au marginea
de un galben-auriu frumos si, cateodata, sunt legate intre ele prin vinisoare foarte
subtiri, mai dese n zona de langa picior.

HABITAT. Poate fi intalnitd Tn grupuri mici prin locurile mai umede si mai
umbroase din padurile de foioase, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. De la sfarsitul primaverii pand vara tarziu.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Russula emetica,
necomestibild, dar usor de recunoscut imediat, datoritd gustului séu acru.

INTERES GASTRONOMIC. Buna pentru consum. Trebuie nsad gatita la scurt timp
dupa ce a fost culeasd, pentru ca se depreciaza rapid.
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RUSULACEE

Russula coerulea

Palaria, la inceput, emisfericad si, apoi, convexa, are intotdeauna un gurgui
mare central. Cuticula este neteda si lucioasd, deseori cu striatii fine radiale.
Piciorul este inalt si subtiat in partea de sus, cu suprafata brumata. Lamele
sunt dese, inguste, cele mai multe dintre ele fiind despicate. Carnea este
compacta si fragila, fara miros si cu gust ugor amarui.

VARIABILITATE. Coloritul példriei variaza de la violaceu la purpuriu, cu zona
centrald aproape neagrd. Lamele sunt, la inceput, alburii si, apoi, devin galben-
deschis.

HABITAT. Specie destul de rara care creste exclusivin padurile de conifere, la
munte.

PERIOADA DE
CRESTERE.
Vara-toamna.
SPECII ASE-
MANATOARE.
Este greu de
confundat cu
alte specii

din familia
Russulaceae
datorita culorii.

Russula
coerulea

Russula
olivacea

Russula olivacea

Palaria, relativ carnoasa, este, la inceput, globuloasa, apoi convexa si, la
maturitate deplind, aplatizatd sau adancita, cu marginea ntai rasfranta, apoi
intinsa, ondulatad si crestatd neregulat. Cuticula, netedd, uscatd sau putin
lipicioasa pe vreme umeda, are tendinta de a se crdpa in cercuri concentrice.
Piciorul, cilindric, brumat si acoperit cu zbércituri fine, este foarte dur si
compact, uneori de dimensiuni enorme. La inceput este plin, apoi carnea devine
spongioasd. Lamele, putin aderente, sunt foarte inalte si carnoase. Carnea
este foarte dura si fragild, cu miros slab si gust tipic de alune.
VARIABILITATE. Palaria isi schimbé coloritul de la verde-masliniu, la brun-
violaceu, la rogu-purpuriu si la gri-verzui. Piciorul are deseori nuante roz. Lamele
sunt mai intai galben-deschis si apoi ocru. In contact cu aerul, carnea tinde s& se
coloreze in galben.
HABITAT. Creste soli-
tara sau In mici grupuri
n padurile de foioase,
mai ales in cele de fag,
la deal si la munte.
PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna.

INTERES GASTRONO-
MIC. Buna pentru con-
sum, se preteaza la tot
felul de retete culinare.

133

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-8 cm;
violacee

Picior

inaltime

5-8 em; alb
Lame

alburii

Carne

alba

Miros

inodora

Gust

slab

Spori

galbeni

Habitat
conifere
Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Picior
inaltime

4-10 cm; alb
Lame

galbui

Carne

alba

Miros

slab perceptibil
Gust

de alune

Spori

ocru

Habitat
foioase
Comestibilitate
buna




CARTE

DE IDENTITATE

| Palarie

| diametru 4-15
| cm; violacee
Picior
Tnaltime

4-10 cm; alb
Lame

alburii

Carne

alba

Miros
inodora
| Gust
dulce

Spori
albi

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
foarte buna

Pdldria ciupercii
Russula cyanoxa-
antha este dese-
ori violacee, dar
culoarea poate fi
mult diferita.
Pdldria ciupercii
Russula emetica
(in pagina de
alaturi) devine, cu
timpul, din ce in
ce mai plata,
pand ajunge chiar
mult adéancita.

RUSULACEE

Russula Cyanoxantha - Vinelica-porumbeior

Palaria, foarte compacta si carnoasa,
este, initial globuloasa, apoi platd si
usor adancita in centru, dar si
concavd, cu marginea intai rasfranta
spre picior si apoi intinsa, uneori
ondulatd sau crestatd. Cuticula,
neteda si lucioasd, este striatd fin
radial, ceea ce i da un minunat aspect
sidefiu. Piciorul este bont si carnos,
relativ ingrosat la mijloc si subtiat la
bazd, cu suprafata zgrunturoasa si
fdinoasa. Lamele sunt dese, carnoase,
foarte Tnalte si unsuroase la pipait,
unite cu piciorul si putin decurente. Carnea este densa si foarte compacta,
cateodata chiar granuloasd, cu miros imperceptibil si gust dulce.
VARIABILITATE. Coloritul palariei difera destul de mult, putandu-se schimba de la
violet, la verzui, gri, ocru si chiar negricios, aproape intotdeauna cu reflexe violet-
verzui. Piciorul, de obicei alb, poate fi uneori si violet cu pete mici brune, dese
sau rare. La inceput plin, apoi spongios, la sfarsitul maturizarii devine gol, in
totalitate sau numai partial. Lamele sunt albe, cu nuante usoare albastru-verzui.
Carnea alba devine gri la contactul cu aerul.

HABITAT. Este o specie foarte comuna, care, practic, creste oriunde, in grupuri
mici in padurile de foioase si de conifere, in luminisuri, pe pajisti si chiar in
gradini, de la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de recunoscut datorita culorii ciclamen pe
care o0 are carnea paldriei sub cuticuld. La o privire superficiald ar putea fi
confundatad cu Amanita viridis, mortald, care, totusi, are intotdeauna volva si
inel perfect vizibile, sau cu Russula grisea (buretele de spin, vinetica cenusie) si
cu Russula aeruginea (vinetica-porcului), amandoud comestibile, dar de
valoare scazuta.

INTERES GASTRONOMIC. Foarte buna pentru consum, poate fi pregatita la gratar.




RUSULACEE

Vinelica-focuii + Russula emetica

Palaria este, initial convexa, apoi, din
ce in ce mai plata si, la sfarsitul maturi-
zarii mult adancitd si cu mici cocoase,
cu marginea striatd, n special la
ciuperca matura. Cuticula, usor de
indepdrtat, este netedd, lucioasd si
lipicioasd, cand vremea este umeda.
Piciorul, relativ compact si solid, este
cilindric, cu baza uneori ingrosata,
alteori subtiata, si are la suprafatd un
aspect zgrunturos, foarte fin, dar
vizibil. Lamele nu sunt dese, deseori
despicate, foarte Tnalte si nu prea
aderente la picior. Carnea este spongioasa si relativ flasca, avand miros slab de
fructe si gust acru si iute (desen la pag. 136).

VARIABILITATE. Coloritul palariei de la rosu-aprins la roz-deschis, cu pete mai
decolorate albe sau ocru. Piciorul este alb, dar, cu trecerea timpului, tinde sa se
ingalbeneascad, in special pe portiunea de la baza. Lamele albe, cu reflexe
galben-verzui, se ingdlbenesc la ciuperca maturd. Carnea poate deveni treptat
roz sau rosietica.

HABITAT. Este intaInita destul de frecvent prin turbdrii si in zonele cele mai
umede, chiar mldstinoase ale padurilor de foioase si mai rar in cele de conifere,
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Din vard pana lainceputul toamnei.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu specia de dimensiuni mai mici,
Russula fragilis, in varietatea sa rosie, nici ea comestibila din cauza gustului acru.

PERICULOZITATE. Este o specie necomestibila, considerata de unii micologi chiar
toxicd, oricum, trebuie evitatd din cauza gustului extrem de iute.

CARTE
DE IDENTITATE

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
TOXICA




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-15
cm; bruna-
rogcata

Picior
inaltime

4-8 cm; alburiu
Lame

alburii

Carne
alba

Miros
inodora
Gust
dulce
Spori
ocru
Habitat
conifere

Comestibilitate
buna

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; rogie-carmin
Picior

inaltime

3-7 cm; alb
Lame

alburii

| Carne

alba

Miros

de fructe

Gust

amar

Spori

alb-crem
Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
mediocra

RUSULACEE

Russula decolorans

Palaria este, la inceput, emisfericd, apoi platad si, la maturitate deplind, usor
adancitd, cu marginea netedd sau striatd, cu lobi de forme neregulate. Cuticula
este neteda, lucioasa si usor lipicioasd, relativ greu de indepartat de pe palarie.
Piciorul este robust, carnos, destul de ingrosat la baza si subtiat la varf, cu
suprafata relativ zgrunfuroasa. Lamele nu sunt prea dese, subliri si slab
aderente la picior. Carnea este compactd, albd la exemplarele tinere, aproape
inodord si cu gust dulce.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei difera de la rosu-brun la culoarea cojii de aluna.
Piciorul, mai intai plin si apoi spongios, este, initial, alb si, apoi, negricios. Lamele
difera de la alb-crem la gri, mai mult sau mai putin inchis; cand sunt atinse tind sa
se nnegreasca. Carnea, in contact cu aerul, devine gri.

HABITAT. Creste in grupuri, uneori destul de numeroase, in padurile de conifere si
printre afini, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII

ASEMANATOARE. e
Se aseamana foar-

te mult cu Russula

paludosa, comesti-

bild, care creste in

aceleasi locuri. j ) .‘J

INTERES GASTRONOMIC. 4 j
Buna pentru consum, Russula Russula Russula
cu un gust fin. lepida emetica decolorans

Russula lepida - Painisoara-oilor

Palaria este, initial, emisferica si, apoi, treptat, plata dar aproape niciodata
adancita, cu marginea neteda si fara striatii, intai rasfranta spre picior, apoi
complet intins& si, uneori, cu lobi. Cuticula este neteda, uscata si catifelata.
Piciorul este cilindric sau putin ingrosat la baza, plin, foarte consistent si fragil,
deseori cu aspect zgrunturos. Lamele sunt foarte dese, delicate, nu prea inalte
si usor aderente la picior. Carnea este foarte compacta, tare, dar relativ fragila,
cu miros de fructe si gust amarui.

VARIABILITATE. Pdlaria diferd de la rosu-aprins la roz-inchis, in tonalitati
cateodata mai vii in centru. Cuticula are zone decolorate, diferite ca intindere,
albe sau galbui. Piciorul, de obicei
alb, poate fi colorat si in roz sau rosu.
Lamele, crem-deschis, pot avea une-
ori nuante brun-verzui.

HABITAT. Specie frecvent intalnitd in
padurile de conifere, de la deal la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este usor de

confundat cu alte specii de
Russulaceae de culoare rosie.

INTERES GASTRONOMIC. Are o valoa-
re gastronomica destul de modesta
datorita gustului amar.
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RUSULACEE

Saumba padurii-Russula xerampelina

Palaria, destul de carnoasa si groasa, este, lainceput, convexa si, apoi plata si,
la sfarsitul maturizarii, adancita, colorata diferit si cu marginea foarte striatd, in
special la exemplarele mature. Cuticula este neteda, lucioasa si lipicioasa pe
vreme umedd. Piciorul este relativ subtire, cilindric sau subtiat in partea de sus,
unde este alb cu nuante roz. Lamele sunt destul de dese, carnoase si inalte,
deseori legate intre ele prin vinisoare subtiri. Carnea este alba, darin contact cu
aerul se coloreaza in verde. Are un miros tipic de scrumbie si gust dulce.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei, destul de variat, difera de la verde-albastrui la
galben, la alb si la rogu-purpuriu. Piciorul are deseori nuante de roz sau de brun.
Lamele sunt la inceput albicioase si apoi ocru.

HABITAT. Creste in gru-
puri mici prin padurile
de foioase si de coni-
fere, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Poate fi confundata
cu alte specii de
Russulaceae  datorita
variatiilor de culoare.

INTERES  GASTRONO-
MIC. Specie comestibild
de valoare modesta.

Vinetica laptoasa-Russula delica

Palaria, bine dezvoltatd si cdrnoasa, este, la inceput, convexa si, apoi, platd, cu
o adanciturd in mijloc, si, cateodatd, are chiar forma unei palnii. Marginea este
initial rasfranta spre picior si, apoi, din ce in ce mai extinsd, ondulata si, deseori,
crapatd radial. Cuticula este netedd si cu aspect catifelat-matasos. Piciorul este
scurt, bont, solid si carnos, cilindric. Lamele sunt distantate intre ele, subtiri si nu
prea inalte, deseori despicate si decurente in lungul piciorului. Carnea este
fragila si nu prea compactd, cu un miros caracteristic de peste.
VARIABILITATE. Paldria are un colorit care difera de la alb la culoarea cojii de
alund, cu pete mici ocru sau maronii. Piciorul, mai intéi neted si apoi mai mult sau
mai putin zbarcit, are cateodata pete brune sau rosu-caramiziu. Lamele sunt albe
sau crem, cateodata cu reflexe albastrii.

HABITAT. Foarte des intalnita in
grupuri mici in padurile de foioa-
se. La deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Din
primdvara pana in toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se a-
seamana cu multe specii de Lac-
tarius, ca Lactarius piperatus
(iutarii) si Lactarius vellereus
(réscovul paslos).

INTERES GASTRONOMIC. Medi-
ocra din cauza gustului nepldcut
care dispare doar prin fierbere.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; culoare
variabila
Picior
Tnéltime
4-10 cm; alb
Lame

ocru

Carne

alba

Miros

de scrumbie

Gust

dulce

Spori

ocru

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
mediocra

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-17
cm; albicioasa
Picior
inaltime

2-6 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba
Miros
de peste
Gust
acru
Spori
alb-crem
Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 4-10

cm; ocru
Picior
indltime

4-6 cm; ocru

Lame
ocru
Carne
alba
Miros
de fructe
Gust
acru
Spori
alb-crem
Habitat
foioase

Comestibilitate

NU

CARTE

| cm; roz

Picior
inaltime

DE IDENTITATE

diametru 6-10

3-10 cm; alb

Lame
albicioase

Carne
aba

Miros
inodora
Gust
de nuca
Spori
albi
Habitat

foioase, conifere |
Comestibilitate

buna

RUSULACEE

Russula fellea

Palaria, foarte carnoasa si rigida, este, la inceput, emisfericd, apoi plata si, la sfarsitul
maturizarii, mult adancitd, cu marginea neteda sau usor striatd si gurgui abia vizibil.
Cuticula este lucioasa si lipicioasd, In special pe vreme umeda si ploioasa. Piciorul
este neted, mai intai plin, apoi, complet gol in interior, cilindric sau putin subtiat in
partea superioard, galben-ocru. Lamele sunt subtiri, dese si, cateodatd, despicate,
Carnea este alba si compactd, cu miros de fructe si gust relativ iute.

VARIABILITATE. Pe palaria de culoare galben-ocru foarte uniforma, se observa
uneori pete rosietice de diferite marimi. La exemplarele batréne, carnea are,
deseori, 0 nuantd de galben.

HABITAT. Destul de obisnuitd in padurile de foioase, in special pe sub fagi, unde
creste solitara sau in grupuri mici. La deal si la

munte.

PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara.

;.!tngl:g_i:'!' o
SPECII ASEMANA- iy

TOARE. Poate fi
usor confundata
cu Russula lutea

(vinetica- ' ‘*J

ciobanului),

specie comestibild 3 &

foarte bund, cu Russula d F Russula
gust dulce. vesca fellea

Russula vesca + Painea-pamantului

Palaria este initial convexa si, apoi, din ce In ce mai plata, iar la maturitate
depling, adancitd, cu bordura usor ondulatd. Cuticula este netedd, putin
zbarcita si lipicioasa pe vreme umeda. Piciorul este cilindric, usor subtiat la
bazd si cu suprafata relativ zbarcitd. Lamele sunt dese, cadrnoase si inalte,
aderente sau putin decurente in lungul piciorului. Pe vreme umeda emana
picaturi mici de lichid apos, care, cand se usucd, lasa niste pete galbui. Carnea
este foarte densa si compacta, inodora si cu gust de nucd sau de alune.

VARIABILITATE. Paldria este roz de culoarea carnii crude, cu partea din mijloc mai
inchisd, cateodata violeta si chiar maronie. Piciorul, mai intai plin, apoi continand
o substanta spongioasa, este alb, cu pete galbene sau brun-roscate. Lamele
sunt albicioase, cateodatd cu reflexe galben-verzui. Carnea albd are tendinta de
a deveni bruna.

HABITAT. Specie foarte obis-
nuitd Tn padurile de foioase
si de conifere, la campie si
la deal.

PERIOADA DE CRESTERE.
Se gaseste vara.

SPECII ASEMANATOARE. Es-
te greu sd fie confundata.

INTERES GASTRONOMIC. Bu-
nd pentru consum, se pre-
teaza si la uscare.
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RUSULACEE

Buetee bdlos + Russulafoetens

Palaria este, initial, emisferica, apoi convexa si, la maturitate, plata sau usor
adancitd, cu marginea striatd profund, ondulata si, uneori, cu lobi, deseori cu
crestaturi radiale. Cuticula este netedd, lipicioasa si cleioasa. Piciorul este relativ
robust, fusiform, ngrosat la mijloc, cu suprafata granuloasa si striatd. Lamele nu
sunt dese, destul de nalte, carnoase, deseori despicate si unite prin vinigoare
subtiri. Nu sunt aderente la picior si emand mici picaturi asemandtoare celor de
roud. Carnea este compactd, dar fragild, cu miros ranced si gust acru, putin iute.

VARIABILITATE. Palaria este galben-ocru, mai inchis la mijloc, slab patata cu
brun-roscat. Lamele sunt, la inceput, albicioase si, apoi, galbui, cu pistrui de
culoare brund. Piciorul este, la
inceput plin, apoi spongios si,
in final, complet gol in interior,
n contact cu aerul, carnea are
tendinta de a deveni maronie.

HABITAT. Foarte obisnuita in
padurile de foioase si de
conifere, cateodatd si 1n
grupuri numeroase, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este
greu de confundat, cel putin
din cauza mirosului.

Russula mustelina

Palaria, foarte carnoasa, durd si compacta, este, initial, aproape sferica si, apoi,
convexd, cu marginea netedd sau usor striatd, mai intai rasfranta in jos si apoi
intinsd. Cuticula este netedd si foarte groasa, mata pe vreme uscata si cu
aspect unsuros cand timpul este umed. Piciorul este foarte robust, globulos
sau cilindric, cu suprafata zbarcita, in special, la baza si mici gropite relativ
dese. Lamele sunt foarte dese, carnoase si inalte, aderente la picior, cateodata
despicate si intercalate cu lamele rare.

VARIABILITATE. Paldria variaza de la brun-ocru la roscat, cu pete inchise sau
mai deschise. Piciorul este alb sau galbui, dar, la maturitate, se pateazd uneori
cu brun si cu nuante roz. Lamele, alb-crem, cu trecerea timpului, se pateaza in
brun-roscat. Carnea alba devine, treptat, bruna.

HABITAT. Se intalneste
in palcuri prin padurile
de conifere, la munte.

\ PERIOADA DE CRESTE-

""" gl s RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate

fi confundata cu Russula conso-

X . &l brina, de dimensiuni mai mici si cu
L y . gust iute
W‘ Russula INTERES GASTRONOMIC. Este o
Russula mustelina foetens specie comestibila.
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Palarie
diametru 4-15
cm; ocru

Picior

inaltime

4-8 cm; albicios
Lame
albicioase

Carne
alba

Miros
ranced

Gust

acru

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere |

Comestibilitate |
NU

CARTE
DE IDENTITATE

3

inaltime
3-10 cm; alb
Lame
albicioase
Carne
alba
Miros
inodora
Gust
dulce
Spori
alb-crem
Habitat
conifere

Comestibilitate
buna



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-15
cm; bruna
Picior
inaltime

| 4-9cm; alb
Lame
albicioase

Carne
alba

Miros
slab
Gust
dulce
Spori
galbeni
Habitat
conifere

Comestibilitate
buna

RUSULACEE

Russula integra * Panisoara-cucuii

Palaria, destul de tare si carnoassg, _ .
este la Tnceput convexa, apoi :
treptat devine platd sau usor
adancita, in special in mijloc,
cu suprafata relativ ondulata.
Dupd un timp, pe margine
apar striatii vizibile si se
rasfrange in sus. Cuticula
este umedad, lipicioasa si
foarte lucioasa. Piciorul
este cilindric, bont, foarte i

dens, cu suprafata dese- J(i . E

ori zbarcitd. Lamele, inalte ] &

si cdrnoase, multe dintre ele

despicate si neaderente la picior, nu sunt prea dese. Carnea este compacta,
albd, cu miros greu perceptibil si gust dulce.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la brun-inchis la brun-galbui, la brun-
violet si masliniu. Piciorul, la inceput plin, apoi spongios si, la maturitate, gol in
interior, este, initial alb si apoi brun-galbui. Lamele sunt mai intéii albe si, apoi,
gdlbui. Cu trecerea timpului, carnea are tendinta de a se ingalbeni.

HABITAT. Se intélneste in grupuri prin padurile de conifere de la munte, pe sol
calcaros.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-inceputul toamnei.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu numeroase specii din familia

Russulaceae care au gust acru sau iute. Se aseamana mult cu Russula
alutacea (painisoarele) si ea buna de consumat.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibila de bunad calitate, in special in
amestec cu alte ciuperci.
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RUSULACEE

Russula pectinata

Palaria, carnoasa si compactd, este, lainceput, convexd, apoi se aplatizeaza si
devine usor adancita in centru, cu marginea striata si dantelatd. Cuticula,
nedetasabild de pdldrie, este netedd, lucioasa si lipicioasd. Piciorul este bont,
moale, foarte fragil, mai intdi spongios si, apoi gol in interior, cu suprafata
fainoasa in partea de sus. Lamele sunt destul de rare, delicate si fragile. De pe
suprafata lor apar picaturi de apa. Carnea este de consistentd scazutd si
spongioasd, cu miros si gust nepldcute, ca de peste.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variaza de la galben-ocru la maroniu, cu centrul
mai inchis, aproape negru. Piciorul este alb, cu baza brun-roscatd. Lamele sunt
mai Tntai, albe si, apoi, galbui, uneori patate cu ruginiu. Carnea, din alba se face

gdlbuie cu pete roscate.

HABITAT. Creste atat in
padurile de conifere, cat
si in cele de foioase, In
special sub stejari, de la
campie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Poate fi usor confundata
cu Russula sororia si
cu Russula farinipes,
care nu sunt comestibile.

Russula puellaris

Palaria, mica si fragild, este, initial, convexa si, apoi, plata, uneori adancita in
mijloc, cu marginea striatd In sens radial. Cuticula este lipicioasd si usor de
separat, cel putin pe jumatate din suprafata palariei. Piciorul este cilindric, usor
subtiat in partea de sus si cu baza ingrosata, foarte fragil si spongios. Lamele
nu sunt dese si despicate. Carnea este moale, fara miros si cu gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la violaceu, la purpuriu-deschis, si
rosu, in nuante intotdeauna palide. Piciorul este, initial, alb si, apoi, galben ca
sulful, cu pete mici maronii.

HABITAT. Poate fi intal-
nitd destul de frecvent in
padurile de conifere i
de foioase, la deal si la
munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE.
Se aseamadnd cu Rus-
sula nitida, care, Insd,
prefera locurile  mai
umede si chiar mlasti-
noase.

INTERES GASTRONOMIC.
Specie comestibilda de
calitate mediocra.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
ocru

Picior

inaltime

3-5cm; alb
Lame

albe

Carne
alba
Miros
neplacut
Gust
neplacut
Spori
ocru
Habitat
| foioase, conifere

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

‘ Pilarie
diametru 3-5 cm;
| rosie-violacee
| Picior
inaltime
3-7 cm; alb
Lame
crem

Carne

alba

Miros

inodora

Gust

dulce

Spori

galbeni

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
mediocra




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; violacee
Picior

inaltime

4-8 cm; violaceu
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros
de fructe
Gust
acru
Spori
alb-crem
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU |

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; rosie
Picior
inaltime

4-10 cm; roziu
Lame

albe

Carne
alba
Miros

de fructe
Gust
amar-iute
Spori
alb-crem
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

RUSULACEE

Russula queletii

Palaria, destul de carnoasa, este, initial,
convexa si, apoi, platd sau adancita,
fara gurgui, cu marginea deseori
striatd in sens radial. Cuticula este
neteda, lucioasa si lipicioasa, violeta.
Piciorul, subtire si cu aspect fainos,
este cilindric sau usor subtiat in partea de
sus. Lamele sunt albicioase, dese si
aderente la picior. Carnea este alb3,
compactd si consistenta, cu miros de fructe si
gust acru-iute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la violet la

of

brun-purpuriu. Marginea devine brazdata pe parcursul maturizdrii. Piciorul poate
fi violaceu, rosu-purpuriu si chiar alb. Lamele sunt albe sau galben-crem in
nuanta deschisa.

HABITAT. Se intalneste destul de frecventin padurile de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Russula sardonia,
necomestibild, care se deosebeste prin lamele de culoare galbena.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca necomestibild, de evitat din cauza gustului
sdu pronuntat acru.

Russula sanguinea

Palaria, foarte cdrnoasa si compacta, este, initial, convexa si, apoi, din ce in ce
mai platd sau adancitd, cu suprafata ondulatd. Cuticula este neteda, putin
lucioasa si lipicioasa pe vreme umeda. Piciorul este fusiform, fdinos si cu multe
zbarcituri sau crapaturi fine. Lamele sunt distantate intre ele, cdrnoase si
decurente in lungul piciorului, cate-
odatd si despicate. Se observa si
lamelele rare. Carnea este alba,
densa si compactd, cu un usor miros
de fructe si gust pronuntat amar si iute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de
la rosu-sangeriu la rosu-purpuriu. Cuticula este
presdratad cu pete albe care, uneori, acopera toata
suprafata palariei. Piciorul este roz si, mai rar, galbui
sau alb. Carnea este albd, densa si compactd, dar
cu timpul are tendinta de a se ingalbeni.

HABITAT. Este o specie foarte obisnuita, prezenta
uneori In grupuri mici, prin padurile de conifere, la
munte.

%

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata usor
cu Russula emetica (vinetica-focului) si cu alte
specii din familia Russulaceae care sunt de
culoare rosie, necomestibile.
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RUSULACEE

Russula sardonia

Palaria, foarte compacta si car-
noasa, este, initial, globuloasa si,
apoi, din ce in ce mai plata, cu o

adancitura mare in centru.
Cuticula este netedd, mata si
usor lipicioasa, dar numai cand
vremea este umeda. Piciorul este
plin, foarte compact, cilindric sau in
formd de maéciulie, iar suprafata sa
are aspect fdinos. Lamele sunt
dese, nu prea Tnalte, uneori despicate
si decurente in lungul piciorului.

: ' Carnea este durd, alba cu un miros slab
i s« d de fructe si gust acru-iute.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de
la violet la rosu-purpuriu, pana la brun-roscat.
Piciorul este lila, patat pe suprafete variabile cu violet-inchis. Lamele
exemplarelor tinere sunt galben-deschis si galben-intens la cele batrane.
Carnea, la inceput, dura si, apoi spongioasa, este alba sau usor gdlbuie.
HABITAT. Creste solitard sau in grupuri mici prin padurile de conifere, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este, deseori, confundata cu, russula queletii, nici ea

comestibild, care totusi, se deosebeste pentru ca are intotdeauna lamele
albicioase.

INTERES GASTRONOMIC. Are o valoare gastronomica redusa.

Russula atropurpurea

Palaria, foarte tare si carnoasd, este, la inceput, convexd, apoi devine platd sau
usor adancitd in centru, cu marginea putin striata. Cuticula este neteda,
lucioasd, lipicioasd pe vreme umeda si detasabila de pe un sfert din suprafata
paldriei. Piciorul este alb, carnos si tare, cu suprafata usor zbarcita. Lamele
sunt dese, subtiri si destul de inalte, aderente la picior. Carnea este densa si
fragild, cu miros caracteristic de fructe, asemanator cu cel al merelor, si gust
dulce sau usor iute.

VARIABILITATE. Palaria are un colorit care variaza de la rosu-purpuriu la rosu-
violet, patat cu galben pe suprafete diferite, cu zona centrala intotdeauna mai
inchisd, uneori aproape neagrd. Piciorul este, la inceput, alb, apoi gri. Lamele
sunt initial albe si apoi, galbui.
HABITAT. Creste, de preferin-
td, In padurile de foioase, In
special pe sub stejari si fagi,
de la deal la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate
fi confundatd cu Russula eme-
tica (vinetica-focului), foarte
otravitoare.

INTERES GASTRONOMIC. Este
comestibild, dar numai dupa
o fierbere indelungata.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; violacee
Picior
inaltime

3-8 cm; lila
Lame
galbene

Carne
alba

Miros
acru-acidulat

Gust
acru
Spori
alb-crem
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Paélarie
diametru 4-10
cm; purpurie
Picior
inaltime

3-6 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba
Miros
de fructe
Gust
dulce
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra



RUSULACEE

Russula ochroleuca

Paldria (5-12 cm), convexa sau adancita
in mijloc, este carnoasa, fragila, galbuie,
cu marginea striatd la exemplarele
mature. Piciorul, alb, este masiv, tare,
cilindric, spongios si, deseori, imbibat cu
apd. Lamele sunt dese, albe, si, treptat,
se pateazd intr-o nuantd mai nchisa.
Carnea, alba si flascd, este aproape
inodora si cu un gust slab picant. Specie
obisnuitd in padurile de conifere si de
foioase, la deal si la munte. Vara-toamna.
Comestibila, de calitate mediocra.

Russula turci

Palaria (4,5-10 cm), de culoare variabild,
moale si nu prea cdrnoasa, este, initial,
convexd, apoi plata sau adancita, cu
marginea striatd la exemplarele mature.
Cuticula este netedd, lucioasa si foarte
lipicioasa. Piciorul este cilindric, carnos si
compact, mai intai plin si, apoi, cavernos.
Lamele sunt aderente, cu vinisoare si nu
prea dese. Carnea este compacta si
elastica, cu miros de iod si gust dulce.
Creste numai in padurile de conifere, la
munte. Comestibild, de calitate buna.
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Russula paludosa

Palaria (8-20 cm), rosietica, carnoasa si
tare, platd sau adancitd, cu marginea
striatd la exemplarele mature. Cuticula
este netedd sau usor crdpata, lipicioasa
doar pe vreme umedd. Piciorul este
compact, dur, cilindric sau pantecos,
plin si cu suprafata fainoasd. Lamele
sunt dese, aderente la picior si legate
intre ele prin vinisoare subtiri. Carnea
este moale si compacta, cu gust
dulceag. Creste printre tufele de afin in
padurile de conifere, la munte.

Russula violeipes

Paldria (4-8 cm), carnoasd, convexa Si
apoi adancitd, are un colorit care difera de
la galben-masliniu, la rosu violaceu si brun-
roscat. Cuticula este netedd si cu aspect
matdsos. Piciorul este tare, rigid, fainos in
partea de sus, mai intai plin, apoi spongios,
si, la maturitate, cavernos. Lamele sunt
dese, subtiri si inalte, deseori despicate la
extremitatea dinspre picior si foarte unsu-
roase. Carnea, compactd, fragild si dulce,
are un miros ca de raci fierti. In padurile de
foioase si de conifere, la deal si la munte.
Specie comestibila de calitate mediocra.



PLEUROTACEE

Trambia piticilor-Pleurotus cornucopiae

Palaria, nu prea groasa, este, initial, convexa, apoi se ldteste si se adanceste
pana ia forma de palnie, cu suprafata deseori ondulata. Piciorul este cilindric
si prins de pdldrie In pozitie relativ excentrica, iar suprafata este fin striata.
Lamele sunt destul de distantate intre ele, nu prea nalte si mult decurente in
lungul piciorului, formand un fel de retea bine vizibild. Sunt, de asemenea,
prezente mici lamele. Carnea este albd, moale, cu miros slab de faina si gust
delicat.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la alb-murdar cu nuante roz, la gri-
brun si, cateodata, la galben-ocru. Lamele pot fi colorate de la alb la roz.
HABITAT. Aceastd specie creste in
palcuri cu exemplare nu prea
numeroase, cu piciorul deseori
unit, pe trunchiurile diferitelor
foioase, de la campie la deal.
| PERIOADA DE CRESTERE. Vara -
‘ Tnceputul toamnei.
SPECII ASEMANATOARE. Usor de recu-
noscut fata de alte specii prin reteaua
vizibila de pe picior.
PRECAUTII. Se recomanda sa se Tnlature
cel putin partea inferioard a piciorului, care
are o consistentd lemnoasa.

Pastravul-scailor-Pleurotus eryngii

Palaria, foarte carnoasa, este, initial, convexd, apoi aplatizata si, la sfarsitul
maturizarii, Tn forma de pélnie. Lamele sunt foarte distantate intre ele, mult
decurente In lungul piciorului si de culoare albicioasa. Piciorul este foarte scurt,
cateodata prins excentric de palarie si usor subtiat la baza. Carnea este
albicioasad, compacta si aproape total lipsitd de miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la alb-murdar la gri-maroniu cu
reflexe rosietice. La exemplarele tinere, cuticula are un aspect catifelat care
dispare pe masura cresterii. Piciorul poate fi albicios sau cu nuante de galben.

HABITAT. Se intalneste In locuri necultivate si pe terenuri ierboase, pe marginea

soselelor, In special In zone cu

climat mediteranean, unde

creste pe resturi vegetale in
putrefactie.

PERIOADA DE CRESTERE. De

primdvara pana toamna tarziu.

SPECII ASEMANATOARE. Este
greu de confundat cu alte specii.

SINONIME. Pleurotus fuscus, Agari-
cus cardarella.

INTERES GASTRONOMIC. Specie co-
mestibila de buna calitate.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
ocm; gri
Picior
inaltime

3-8 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros

de faina
Gust

placut

Spori

albi

Habitat
foioase
Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITA

Palarie
diametru 4-12
cm; maronie
Picior

Tnaltime

3-5 cm; albicios

Lame
albcioase
Carne

alba

Miros
imperceptibil
Gust

slab

Spori

albi

Habitat
terenuri ierboase |

Comestibilitate
buna



CARTE
DE IDENTITATE

diametru 5-15
cm; gri-violacee
Picior

inaltime

3-6 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba
Miros
placut
Gust
dulce

Spori
liliachii
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

Ciupercd destul
de obisnuitd,
Pleurotus
ostreatus este
bunad pentru
consum, putand fi
si cultivata.

PLEUROTACEE

Pleurotus Ostreatus -
Palaria, foarte cdrnoasa, este, la
inceput, convexa, apoi plata si, la
sfarsitul maturizérii, groasa si
chiar adancitd, in forma de
scoicd, avand suprafata
neteda si lucioasd, deseori
ondulatd. Piciorul este
foarte compact si solid,
ingrosat in partea de

sus si subtiat la bazd,
unde, uneori, este aco-
perit de un puf fin, alb.
Prinderea de palarie este in-
totdeauna excentricd sau chiar
complet laterald. Carnea este
compactd, dar frageda, alba, cu miros
placut.

VARIABILITATE. Coloritul palariei trece
de la gri-inchis cu nuante violete la culoarea cojii de alund in nuantd deschisa si
poate ajunge pana la brun. Piciorul poate fi foarte scurt ori relativ mare. Lamele
sunt albicioase, cu nuante crem sau ca fildesul.

HABITAT. Poate fi intalnitd in mici grupuri cu exemplare foarte dese, astfel incat
paldriile cresc asemenea unor tigle, pe trunchiurile multor foioase, chiar la
naltime considerabila de la sol si foarte rar pe conifere. De la cdmpie la munte.
Este, de altfel, cultivata pe scard destul de larga.

PERIOADADE CRESTERE. Toamna-iarna. Crestereainceteaza cand este ger,
dar, in zilele cu temperaturi mai ridicate, ciuperca reincepe sa creasca.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamdna foarte mult cu Pleurotus columbinus,
mai mare, dar cu aceeasi valoare comestibila.

SINONIME. Agaricus ostreatus.

INTERES GASTRONOMIC

[11]

Ciupercd bund pentru consum, poate fi cultivatd. Se gateste in diferite
moduri: la grdtar, pane, cu sos etc. Este foarte buna si conservatd in
ulei. Se recomandd s& se renunte la picior, deoarece este prea tare si
lemnos.




PLEUROTACEE

Lentinus cyathiformis

Paldria (5-10 cm), initial convexa
si, apoi, In forma de cupa, este
ocru-roscatd, cu suprafata uscata,
usor solzoasa si crdpatd. Piciorul
este scurt, cu solzi mici, de
aceeasi culoare cu pdldria si prins
excentric. Lamele sunt albe, nu
prea Tnalte, dese, cu marginea
zimtata si decurente pe o portiune
mare a piciorului. Carnea este
densd, cu miros acidulat si gust
aspru. Specia creste pe fragmente
lemnoase de foioase, mai rar de
conifere, vara si  toamna.
Necomestibild.

Lentinus lepideus

Palaria (5-12 cm) este mai ntai
emisferica, apoi plata si chiar usor
adancitd, acoperitd cu solzisori
maronii foarte desi, deseori cu
crapaturi fine. Piciorul este robust,
cu suprafata solzoasd, cilindric si
subtiat la baza; aceasta are uneori
radacind. Lamele nu sunt dese,
foarte fTnalte si cu marginea
zimtatd. Carnea este foarte densa
si solidd, cu miros slab de anason.
Creste de primavara pana toamna
pe lemnul mort al coniferelor si pe
barnele acoperisurilor sau pe
structura lemnoaséd de sustinere
din mine. Necomestibila.

Panus torulosus

Palaria (3-7 cm) este, de obicei,
adancita sau in forma de palnie,
de culoare ocru, cu marginea
deseori ondulatd si cu suprafata
relativ crapata fin. Lamele sunt
initial, roz si, apoi, maronii, decu-
rente pe o portiune destul de
lungd din picior. Acesta este foarte
scurt, robust si bont, subtiat catre
baza si prins de pdldrie in pozitie
excentrica, aproape laterald.
Carnea, alba si moale, nu are mi-
ros si gust. Este o specie neco-
mestibila care creste frecvent
pe lemnul mort din padurile de
foioase.
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PLEUROTACEE

Lentinus tigrinus

Palaria, foarte putin

CARTE Lo ’
DE IDENTITATE cpnsustentalsl cu mar-
h ginea subtire, este

initial, convexd, apoi
platd si cu o adancitura
in mijloc sau chiar sub
formd de palnie. Cuti-

Palarie
diametru 4-10
cm; albicioasa

Picior . <
inalime cula, albicioasa, este aco-
2.5 5t Bl peritd de solzi mici brun-
: negriciosi, zburliti si ascutiti, o
e mai desi in centru si asezati i
albe n linii concentrice. Piciorul b |
Carne este foarte subtire si delicat,
aAlba cilindric sau curbat, cu suprafata
Miros lanoasa alburie, cu solzi bruni ca si
acru paldria. n partea inferioara tinde si
Gust se subtieze si capatd aspect de
placut radacind. Lamele sunt distantate intre
Spori ele, nu prea inalte, relativ decurente in
albi lungul piciorului si cu marginea fin zimtata.
: Carnea este alba, rezistenta si elastica.

Habitat ’
foioase VARIABILITATE. Coloritul palariei poate varia de la albicios la coaja de aluna-
Comestibilitate deschis.
NU HABITAT. Creste in grupuri de mai multe sau mai putine exemplare, pe cioturi si

- pe fragmentele lemnoase de foioase, in special de salcii si plopi. De la cdmpie la

munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Primavara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este aproape imposibil sa fie confundata cu alte specii.
SINONIME. Panus tigrinus, Agaricus tigrinus.

Una din caracte-
risticile acestei ciu-
perci este dispro-
portia intre supra-
fata mare a pala-
riei si dimensiunile
mici ale piciorului.
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PLUTEACEE

Ciuperca-cerbilor- Pluteus cervinus
Palaria, la inceput globu-
loasd, apoi convexd si,
la sfarsitul maturizarii,
plata, cu gurgui slab
pronuntat, este
maronie. Cuticula
este neteda, cu
dungi delicate radia-
8 le formate din firisoare
# mici matésoase. Picio-
i rul, cilindric, este plin,
putin ingrosat la baza, cu o
Al serie de filamente longitu-
dinale brune, deseori mult
curbat. Lamele sunt dese, cu la-
mele destul de Tnalte si neade-
rente la picior. Carnea este alba,
frageda si lucioasd, cu miros si gust
tipice de sfecla sau de ridiche.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la brun-inchis la gri-maroniu. Lamele
sunt initial albe si apoi roz.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, mai rar in cele de conifere, pe trunchiuri
si ramuri in putrefactie, cateodata si pe sol, pe mici fragmente de lemn. De la
deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De primdvara pana toamna tarziu.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de confundat cu Pluteus patricius si
Pluteus pellitus, amandoud comestibile.

SINONIME. Pluteus atricapillus.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild de valoare scazuta.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-12
cm; brunad
Picior
inaltime

5-10 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba

Miros

de sfecla
Gust

de sfecla
Spori
roz
Habitat
pe lemn
(lignicola)
Comestibilitate |
mediocra

Specie tipicd pen-
tru ciupercile care
trdiesc pe lemn,
Pluteus-cervinus
poate creste si pe
rumegus.




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; gri-deschis
Picior

naltime

7-14 cm; alb
Lame

alb-rozii

Carne

alba

Miros

de soc

Gust

slab

Spori

roz

Habitat

pe lemn (lignicola)

| Comestibilitate
i mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-7 cm;
alba

Picior
inaltime
4-7 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros
inodora
Gust
insipida
Spori

roz

Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

PLUTEACEE

Pluteus patricius

Palaria, initial globuloasa, apoi convexa si, la maturitate deplind, plata, cu
gurgui mare In mijloc. Cuticula, de culoare gri, este acoperitd de numerosi solzi
brun-negriciosi, usor detasabili, astfel incat, de cele mai multe ori, ea este
complet neteda si cu reflexe matdsoase. Pe suprafata sa se pot observa
intotdeauna striatii fine radiale. Piciorul este cilindric, striat in lungime, alb-
murdar. Lamele sunt dese, Tnalte si neaderente la picior. Carnea este alba,
compactd si are un miros caracteristic de flori de soc.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la alb la gri-cenusiu. Lamele pot
fi albe sau roz-trandafirii. Piciorul poate fi brun la baza;
deseori este curbat mult.

HABITAT. Creste pe cioturile de foioase

n putrefactie ca: fagi, stejari si frasini,

dar si pe sol, pe rumegus sau pe o
fragmente de lemn in descompunere. :
De la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara.

SPECII ASEMANATOARE. Este confundatd deseori cu
Pluteus cervinus si ea comestibila.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibilda de
valoare scdzuta.

Pluteus pellitus

Palaria, nu prea carnoasd, este, initial, convexa si, apoi, se aplatizeaza, cu
gurgui mare In mijloc. Cuticula este netedd, uscatad si acoperitd de un puf fin
care 1i da un aspect matdsos. Piciorul este relativ delicat, cilindric sau usor
subtiat catre varf, neted si fragil, frecvent curbat. Lamele sunt foarte dese, inalte
si neaderente la picior. Carnea este frageda si cantitativ putina.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei este alb, cu exceptia gurguiului care, la maturitate,
poate deveni maroniu deschis sau inchis. Lamele variaza de la alb la rosietic.

HABITAT. Creste, uneori
n grupuri de numeroa-
se exemplare pe cioturi-
le de foioase in putrefactie,
n special in padurile de
fag, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTE
RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Se deosebeste de
alte specii din acelasi
gen prin culoarea alba.

INTERES GASTRONO-
MIC. Specie comestibild
dar de valoare redusa.
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PLUTEACEE

Volvariella bombycina

Palaria, este, la inceput, ovoidald, apoi in forma de clopot, convexa si, la sfarsi-
tul maturizarii platd, de culoare alb-matdsos datoritd pufului foarte des si alb
care 0 acopera; are un aspect robust si carnos. La exemplarele nematurizate,
pdlaria si volva sunt unite, astfel incat par s formeze un mic ou. Volva este
foarte Tnalta, Infasurand piciorul pe cel putin jumatate din indltimea sa. Piciorul
este cadrnos, destul de tare, de obicei alb si ingrosat la baza. Lamele sunt foarte
dese, intercalate de mici lamelule cu marginea céateodata zimtatd ca dintii de
ferastrau. Carnea este alba, tare, cu miros tipic de ridiche si gust placut.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variaza de la alb-imaculat la alb-murdar. Lamele
sunt la Inceput albe si apoi capatd o nuanta de roz.
Piciorul tinde s3d se ingadlbeneasca. Volva este

alba, deseori patatd cu brun-galbui.
HABITAT. Specie care creste pe lemn si se
dezvoltd pe trunchiurile in putrefactie, din
padurile de foioase, chiar la céativa metri
indltime. De la campie la zona montana

% de altitudine medie.
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Volvariella gloiocephala

Palaria, la inceput conica si, apoi, platd, cu gurgui central mare si ascutit, este
gri-albicioasa, deseori striata radial, in special la exemplarele mature. Cuticula
este netedd si relativ lipicioasd. Piciorul este nalt si cilindric, usor ingrosat la
bazd, neted, plin in interior sau fibros, de culoare brun-gri. Lamele, cu marginea
acoperita de un puf fin si intercalate de lamele, sunt destul de Tnalte si
neaderente la picior. Carnea este alba, foarte frageda, fara miros si gust.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este dificil de
confundat datoritd locului In care creste si
aspectului matasos al palariei.
SINONIME. Volvaria bomycina.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibila
de valoare redusa.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variazd de la alb-murdar la gri-maroniu. Lamele
sunt la inceput albe, apoi roz si, la maturitate, brun-roz. Piciorul are un colorit
variabil ntre alb si galben-maroniu.
HABITAT. Foarte des intalnita pe
campurile cultivate, pajisti, gradini,
parcuri, in apropierea gramezilor de
balegar si de paie vechi. De la campie
la dealurile de altitudine medie.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Privita super-
ficial, poate fi confundata cu specii de
Amanita care sunt mortale.

-
o

SINONIME. Volvaria gloiocephala.
INTERES GASTRONOMIC. Specie co-
mestibila de nivel scazut.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-20
cm; alba
Picior
inaltime

8-20 cm; alb
Lame

rozii

Carne

alba

Miros

de ridiche

Gust

placut

Spori

roz-bruni

Habitat

pe lemn (lignicola)
Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; brun-gri

Picior

Tnaltime

12-18 cm; alb-gri
Lame

albe

Carne
alba

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

brun-rozii
Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
mediocra




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 3-6 cm;
albicioasa
Picior

inaltime

3-4 cm; alb
Lame

alb-rozii

Carne

alba

Miros

dulceag

Gust

dulce

Spori

roz

Habitat

pe alte ciuperci
Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-12
cm; albicioasa
Picior

inaltime

5-10 cm; alb
Lame

albe

Carne

alba

Miros

de pamant
Gust

dulceag

Spori

roz

Habitat

terenuri ierboase
Comestibilitate
mediocré

PLUTEACEE

Volvariella loveiana

Palaria, mica si putin carnoasa, este, la inceput, globuloasa si, apoi, convexa
sau aproape plata. Cuticula este netedd, uscatd si cu aspect lanos. Piciorul
este bont, subtiat in partea de sus si cu suprafata matasoasa si striata. Volva,
destul de mare, apare impartitd in doi sau trei lobi. Lamele sunt dese, inalte si
subtiri, cu marginea acoperitda de puf. Carnea este redusa cantitativ si
spongioasd, cu miros si gust dulcege.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei diferd de la alb-murdar la brun-inchis. Lamele
sunt, initial, albe, apoi roz.

HABITAT. Creste, cateodatd
in palcuri de numeroase
exemplare, pe alte ciuperci
in stare de putrefactie, in
special pe Clitocybe nebu-
laris (Cenusareasa) si pe
alte specii din genul Clito-
cybe si tricholoma.

PERIOADA DE CRESTERE.
Se intélneste vara.

SPECII ASEMANATOARE.
Este o ciuperca inconfunda-
bila datoritd statiunii (habi-
tatului) in care creste).
SINONIME.
surrecta.

Volvariella

Volvariella speciosa

Palaria, destul de frageda si carnoasa, la inceput are forma de clopot, apoi
devine convexa, si, in final, platd, cu marginea rasfrantd in sus. Cuticula este
neteda, lucioasa si lipicioasa pe vreme umeda. Piciorul este relativ masiv,
puternic, subtiat in partea de sus si cu baza ingrosata. Aceasta este
intotdeauna infasurata intr-o volva largd, membranoasa si cu franjuri. Lamele
sunt foarte dese, inalte si subtiri. Carnea este moale si spongioasa, cu miros
tipic de pamant si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei difera de la alb-murdar la galbui-deschis.
Lamele sunt initial albe si apoi roz-inchis.

HABITAT. Creste pe terenurile
ingrasate cu balegar, pajisti,
gradini, parcuri, de la campie
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Pri-
mavara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poa-
te fi usor confundata cu nume-
roase specii din genul Ama-
nita care sunt albe, destul de
toxice si uneori chiar otravitoare.
SINONIME. Volvaria speciosa.

INTERES GASTRONOMIC. Specie
comestibild, dar de valoare sca-
zutd din cauza gustului sdu.
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ENTOLOMATACEE

L.

ScutuHpieptanusuiic Entolomaclypeatum

Paélaria, destul de carnoasa, are, initial,

forma de clopot si, apoi, este platd, ma-
ronie, cu gurgui pronuntat si marginea
ondulatd si sinuoasd. Cuticula este
netedd. Piciorul este sinuos, Tnalt si
robust. Lamele sunt relativ rare, sinu-
oase si aderente cu un fel de carlig
(ansd). Inelul este intotdeauna absent.
Carnea este maronie, moale si
fibroasa, cu miros caracteristic de faina
si gust foarte placut.

VARIABILITATE. Palaria diferd din punct
de vedere al coloritului de la brun-deschis
la brun-inchis. Lamele sunt albe sau roz.
£ Piciorul este la inceput plin, apoi gol in
b ‘3 interior.
' HABITAT. Creste in luminisuri, livezi si
terenuri ierboase. Este o specie care se
o dezvolta forménd adevarate tufe, in unele locuri
w gasindu-se din abundentd la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Primivara.

SPECII ASEMANATOARE. Entoloma aprile, si ea o ciuperca foarte bund de
mancat, care apare primavara.
SINONIME. Rhodophyllus clypeatus, Agaricus clypeatus, Agaricus sepium.

INTERES GASTRONOMIC. Foarte bund, nu se confunda cu specii toxice din cauza
perioadei sale de crestere - primavara.

Ciuperca-pieptanusului +  Entoloma  lividum
Palaria, destul de frageda si carnoasa, la inceput are forma de clopot, apoi
devine convexa si, in final platd, cu marginea rasfranta in sus. Cuticula este
neteda, lucioasa si lipicioasa pe vreme umeda. Piciorul este, relativ, masiv,
puternic, subtiat in partea de sus si cu baza ngrosata. Aceasta este
intotdeauna infasurata intr-o volva larga, membranoasa si cu franjuri. Lamele
sunt foarte dese, Tnalte si subtiri. Carnea este moale si spongioasd, cu miros
tipic de pamant si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei diferd de la alb-murdar la gélbui-deschis.
Lamele sunt, initial, albe si apoi, roz-inchis.

HABITAT. Creste pe terenurile ingrasate cu balegar, pajisti, gradini, parcuri, de la
campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamdnd cu Entoloma
bloxami, care are paldria
gri ca otelul.

SINONIME. Entoloma sinua-
tum, E. fertile, Agaricus
) lividus, A. sinuatus, A. fertilis,

| ’ Rhodophyllus sinuatus.
gt PERICULOZITATE. Provoacad otraviri
bm& destul de grave.
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CARTE

DE IDENTITATE

| Palarie

diametru 4-10
cm; bruna
Picior

inaltime

6-12 cm; albicios
Lame

rozii

Carne

alba

Miros

de faina

Gust

placut

Spori

roz

Habitat

livezi
Comestibilitate
foarte buna

CARTE
DE IDENTITATE

Spori
roz {

Habitat i
foioase |

Comestibilitate |
TOXICA



CARTE
DE IDENTITATE

de faina
| Gust
dulce
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
TOXICA

CARTE
DE IDENTITATE

de soarece
. Spori
oz
Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate
TOXICA

ENTOLOMATACEE

Entoloma rhodopolium

Palaria, subtire si nu prea cdrnoasd, la inceput este convexd, apoi se
aplatizeazd si devine, in final, adancitd, cu un mic gurgui central putin
proeminent. De-a lungul marginii, pe masura Tmbatranirii, apar despicaturi
radiale adanci. Cuticula este netedd si cu aspect matasos. Piciorul este
cilindric si subtiat in partea de jos, cu striatii vizibile longitudinale, iar la capatul
de sus este catifelat. Lamele sunt dese si inalte. Carnea este moale si apoasa,
cu un miros tipic de faina si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei difera de la gri-deschis la galben-masliniu si,
céateodatd, la alb-murdar. Piciorul
este alb, cu nuante diferite de gri.
Lamele sunt initial albe si apoi roz
sau brun-roscate din cauza sporilor
care se acumuleaza in acest loc.

HABITAT. Creste in grupuri, siruri
sau cercuri, in padurile de foioase,
la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Seamini
foarte mult cu Entoloma nido-
rosum, care, insa, are miros de
clor.

PERICULOZITATE. Este o specie
toxicd, provocand tulburdri gastro-
intestinale grave.

Leptonia incana

Este o ciuperca mica de iarba, cu palaria subtire, mai intai convexa, apoi plata
si cu gurgui. Suprafata sa este scvamoasa si striata. Piciorul este foarte
subtire, cilindric si bulbos la bazd unde are aspect de vatd. Lamele sunt mult
distantate intre ele, inalte si carnoase, intercalate cu lamele vizibile. Carnea
este subtire si apoasa, cu miros puternic de soarece.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre galben-ocru si brun-masliniu, cu

mijlocul intotdeauna mai inchis. Lamele sunt, la inceput, alb-verzui si, apoi, roz.
Carnea devine albastrie cand este atinsa.

HABITAT. Creste peste
tot, pe terenuri ierboa-
se, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTE-
RE. Din vara pana
toamna tarziu.

SPECII ASEMANATOARE.
Leptonia polita, neco-
mestibilda, care poate
avea piciorul maroniu.
SINONIME. Rhodophyl-
lus incanus.
PERICULOZITATE. Pro-
voaca diferite tulburari.
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ENTOLOMATACEE

Nolanea hirtipes

Palaria, subtire si pldpanda, are, la inceput, forma de clopot si, apoi, devine

platd, cu gurgui central destul de ascutit si marginea striatad fin. Piciorul este

delicat si cilindric sau putin turtit, cateodata relativ bulbos la baza, unde este

; acoperit de o lanozitate deasd, albd. Lamele

. By sunt relativ distantate intre ele, inalte si cu

Ma, 5 s muchia ondulatd. Carnea este subtire,

' fibroasd, cu miros puternic si
inconfundabil de castravete.

VARIABILITATE. Culoarea paldriei si a
piciorului variaza de la gri la brun-
roscat. Lamele sunt, la Tnceput,
albicioase si devin roz-brune.
HABITAT. Este o specie foarte
obisnuitd in padurile de foioase si de
conifere, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. De pri-
mavara pand toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se aseami-
na foarte mult cu alte specii din genul
nolanea, care apar primdvara, ca
Nolanea mammosa si Nolanea
staurospora, toate toxice.
PERICULOZITATE. Specie considerata
toxica.

Nolanea staurospora

Palaria, nu prea cdrnoasa, are forma de clopot sau conic-larga, cu marginea
ondulatd, cu lobi si gurgui mic, dar vizibil. Cuticula este deseori brézdata de
santuri adanci radiale. Piciorul este cilindric, fusiform, cu baza usor ingrosata si
avand pe suprafata sa siruri longitudinale de filamente albe, care i dau un fel de
stralucire metalicd. Lamele sunt foarte dese. Carnea este putind, de consis-
tenta redusd, cu miros de faina.

VARIABILITATE. Pdldria diferd in colorit de la gri la brun-inchis, la fel ca piciorul,
care, totusi, are nuante mai deschise. Lamele sunt, la inceput, albe si, apoi, roz.
Carnea poate fi albd sau gri-
bruna.

HABITAT. Poate fiintalnita, izolat
sau in grupuri mici, pe pajisti,
pasuni, In orice caz pe terenuri
ierboase, in special la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vari-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este
imposibil de confundat datorita
stralucirii piciorului.
SINONIME. Rhodophyllus stau-
rosporus.

PERICULOZITATE. Provoaci tul-
burari gastrice.
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CARTE
DE IDENTITATE

de castravete
Spori

roz

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
TOXICA

CARTE
DE IDENTITATE

roz

Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate
| TOXICA




CARTE

DE IDENTITATE

Pélarie
diametru 2-7 cm;
bruna

Picior

inaltime

5-8 cm; albicios
Lame

gri

Carne

alba

Miros
de fructe
Gust
insipid

Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Spori

. galbeni
Habitat
foioase

‘ Comestibilitate
| TOXICA

CORTINARIACEE

Inocybe maculata

Palaria, la inceput conica si ascutitd, capatd forma de clopot si, la sfarsitul
maturizarii, este platd sau chiar adancita, cu gurgui central bine dezvoltat. Pe
margine apar crapdturi adanci radiale. Cuticula, maronie, are intotdeauna
striatii fine dispuse radial. n zona centrald a paldriei sunt cateodata vizibile
resturi de cortind sub forma unor pete mici, albe. Piciorul alburiu, cilindric si cu
bulb nu prea dezvoltat la baza, are striatii fine, aproape invizibile, longitudinale.
Lamele sunt dese, cu muchia ondulatd si alba. Carnea este albd, de
consistenta scézutd, cu miros de fructe si aproape insipida.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variazd in nuante diferite de brun-roscat.
Piciorul este, initial, alb la exemplarele tinere si, cu timpul, devine brun. Lamele
sunt, la inceput, albicioase si, apoi, capata un colorit
brun-mdsliniu. Carnea este albd si tinde sa se
ingdlbeneasca, n special cea a piciorului.

HABITAT. Este o specie foarte obisnuitd Tn
padurile umede de foioase, crescand cateodata si
n grupuri de exemplare destul de numeroase. La
deal si la munte.

|
|

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna. i

SPECII ASEMANATOARE. Inocybe fastigiata. toxicad

datoritd continutului mare de muscarina.

PRECAUTII. Este o specie foarte suspectd, usor de
confundat cu multe alte Inocybe si ele otravitoare.

Inocybe patouillardi

Palaria, la Inceput conicd, se aplatizeaza treptat, cu gurgui mare, foarte
proeminent si ascutit In mijloc. Cuticula este netedd, cu reflexe matasoase si
foarte uscatd. Marginea are tendinta de a crdpa adanc radial. Piciorul este
bont, robust, usor ingrosat la baz&, cu aspect fibros si cu striatii longitudinale.
Lamele, foarte dese si nu prea inalte, au muchia alba, rotunijitd si cu puf.
Carnea este alba, aproape fara miros si cu gust usor iute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la alb la gri si chiar la ocru,
intotdeauna cu reflexe roscate. Piciorul, alb-palid, se coloreaz& in rosu cand
este atins si, cu timpul, capata diferite nuante de galben-roscat. Lamele sunt la
inceput, alb-roz si, apoi, brun-maslinii. Carnea piciorului tinde sa capete nuante
roz.

HABITAT. Destul de obisnuitd in padurile de
foioase, in parcuri si gradini, in special pe sol
calcaros, izolata sau in grupuri mici, la deal si

la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De primavara
pana toamna.

SINONIME. /nocybe repanda, Inocybe late-
raria.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de
confundat cu alte Inocybe de culoare roscata.

PERICULOZITATE. Specie otrdvitoare care
trebuie evitatd ca si celelalte /nocybe.
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CORTINARIACEE

Inocybe lacera

Paélaria, subtire si nu prea cédrnoasa, este usor conicd, avand un gurgui mic
putin proeminent si marginea deseori crdpatd. Cuticula este relativ solzoasa
sau fibroasa. Piciorul este subtire, cilindric, cu tepi si cu baza usor bulboasa.
Lamele sunt dese, subtiri si nu prea Tnalte. Carnea este cantitativ puting,
fibroasa, cu miros caracteristic de faina.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei variaza intre gri-brun si brun-inchis. Piciorul, alb
n partea superioard, are tendinta de a deveni brun catre baza. Lamele sunt la
Tnceput albicioase si apoi
ocru, cu muchia alba.
Carnea este alba, dar
cea a piciorului tinde sa
devind roscata.

HABITAT. Creste izolat
sau n grupuri mici n
paduri de conifere cu sol
nisipos, la munte.

PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Inocybe cincinnata, cu
paldria aproape conica,
dar care creste si n
padurile de foioase.

auperca pangaioare * Hebelomacrustuliniforme

Palaria este, la inceput, conica, dar, la maturitate, devine din ce in ce mai platd,
mai ascutitd la mijloc si cu suprafata ondulatd neregulat. Cuticula este
intotdeauna neteda si usor lipicioasd. Piciorul, relativ bont, este cilindric sau
uneori ngrosat la bazd, albicios si cu suprafata fdinoasa in partea de sus.
Lamele sunt foarte dese, cu muchia dantelatd foarte fin, subtiri si aderente la
picior. Pe vreme ploioasa secreta picdaturi mici de lichid cu aspect laptos.
Carnea, foarte compacta si alba, are un miros caracteristic de ridichi si un gust
amdrui neplacut.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre alburiu-murdar si culoarea cojii de
aluna, ajungand uneori pana la rosu-caramiziu. Lamele sunt la inceput albe, apoi

. devin ocru si chiar maronii. Piciorul este, la inceput,
plin, apoi gol in interior.

HABITAT. Este o specie destul de obisnuitd In
padurile de foioase si de conifere, crescand
in grupuri, sau, cateodatd, in cercuri. De la

campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana cu
\ alte specii de Hebeloma fara nici o
J  valoare gastronomica.

o

& e

b 4 SINONIME. Agaricus crustuliniformis.

PRECAUTII. Ciuperca suspectd, trebuie
aruncatd datoritd mirosului si gustului
destul de neplacute.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 1-3 cm;
maronie

Picior

inaltime

2-4 cm; maroniu
Lame

albe

Carne
alba
Miros
de faina

Gust
slab

Spori
bruni
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; ocru

Picior

inaltime

5-15 cm; albicios
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

de ridiche

Gust

neplacut

Spori

ocru

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate
NU




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 7-15
cm; maronie

Picior

inaitime

10-15 cm; brun-
deschis

Lame

albe

Carne
albicioasa
Miros

de migdale
amare

Gust
dulce

Spori
ocru

Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

Caracteristica
acestei ciuperci,
specificatd si prin
numele ei, este
prelungirea picio-
rului printr-un
apendice filiform.
asemanadtor cu o
raddcina.

CORTINARIACEE

Hebeloma radicosum

-
Palaria, este, initial, emisfericd, apoi se %
aplatizeaza si devine convexd, foarte *
densd si carnoasd, cu marginea rasfranta

spre picior, foarte lipicioasa si lucioasa, y
acoperitd de solzi mari roscati. Piciorul t %
se subtiaza de la varf catre baza si apoi se = [ :

care se infige in sol. Deasupra, inelul este

acoperit cu puf, iar dedesubt este acoperit

de obicei de solzi. Inelul, gros si mem-

branos, se desprinde usor si este acoperit

de solzi asezati in cercuri concentrice.

Lamele sunt foarte dese, sinuoase, S~
aproape intotdeauna libere si cu marginea e
albicioasd, cu un miros puternic de
migdale amare. Carnea este alba, foarte
densa, cu miros de migdale si gust
dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei se schimba de la alb-crem la brun. Lamele sunt
la inceput albicioase si devin apoi brune ca scortisoara. Piciorul este mai mult
sau mai putin acoperit de solzi pe portiunea de sub inel.

HABITAT. Foarte des intainitd in padurile de foioase, in special pe 1angad bustenii
n putrefactie si pe langa poteci, de la dealuri de naltime medie pana la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundat cu Pholiota carbonaria,
necomestibila si cu dimensiuni considerabil mai mici.
SINONIME. Pholiota radicosa, Myxocybe radicosa.

INTERES GASTRONOMIC. Valoarea sa culinara este extrem de scdzutd; poate fi
consumatd impreund cu alte specii.




CORTINARIACEE

Hebeloma mesophaeum

Paélaria, nu prea carnoasa, este, lainceput, conica, apoi convexa si, la maturita- CARTE
te deplind, platd, cu marginea acoperitd, mai ales la exemplarele tinere, de DE IDENTITATE

resturi numeroase din volvd. Cuticula este relativ lipicioasa. Piciorul este cilin-

dric, drept sau curbat, gol in interior. Lamele sunt destul de dese si de con- Piiitie

sistentd redusd. Carnea este moale cu miros puternic de ridiche si gust amarui. diametru 2-4.5

VARIABILITATE. Példria variaza intre brun-deschis si galben-maroniu, cu centrul G HIATOHE

ntotdeauna mai inchis. Piciorul este alburiu si, in partea inferioara, are tendinta Picior

de a deveni brun. Carnea pdlariei este alb3, iar cea a piciorului este maronie in inaltime
partea inferioara. 4-7 cm; alburiu

HABITAT. Creste in padurile Lams
de foioase si de conifere, dar Jctevill
si pe terenuri ierboase, la Carne

deal si la munte. alba

PERIOADA DE CRESTERE.  Miros

Vara-toamna. denidiche
Gust

SPECII ASEMANATOARE. S

Poate fi confundata cu Hebe- HE

loma crustuliniforme (ciu- Spori

perca plangatoare) si cu bruni

Hebeloma testaceum, a- Habitat

mandoud cu miros de ridichi paduri mixte

si necomestibile. Comestibilitate

SINONIME. Agaricus meso- 'Y

pheus.

Hebeloma sinapizans

Paélaria, destul de carnoasa si de densa, este, la inceput, conica si, apoi, plata,
cu marginea ondulatd in mod diferit si cu gurgui mare central. Cuticula este
neteda, lucioasa si lipicioasa. Piciorul este mare in volum, cilindric, lemnos,
uneori bulbos la bazi. Tn interior are goluri mari in care atarna o prelungire a Palarie
carnii din palarie, de forma conica ascutitd, vizibila cand piciorul se sectioneaza diametru 5-15
in lung. Suprafata este acoperitd de solzi maronii foarte mici. Lamele nu sunt cm: oeru
dese si au marginea rotunijita si fdinoasa. Carnea este densa si amara.

CARTE

DE IDENTITATE

Picior
VARIABILITATE. Coloritul paliriei variazd de la crem la brun-roscat, cu marginea  nélfime.
intotdeauna mai deschisd. Lamele sunt initial alburii si devin de culoarea = O 19 Gm:alburiu |

scortisoarei. Piciorul este alb-galbui, partial acoperit de solzi sau de peri. '—al""e |
culoarea
HABITAT. Destul de  scoisoarei

ntalnitd in padurile de

. . . Carne |
conifere si de foioase, albs
uneori in grupuri de :
numeroase gexepm lare i

Plare.  ya ridiche
De la deal la munte.
Gust

PERIOADA DE CRESTE- amar \
RE. Vara-toamna. Spori

PERICULOZITATE. Este '“a“_’”” }
0 specie considerata Habitat |
toxicd, pentru ci poate ~ [oloase, conifere

provoca tulburdri gas- Comestibilitate
trice. TOXICA
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CORTINARIACEE

Cortinarius orellanus

Palaria, la inceput globuloasad-convexa si, apoi
treptat devine plata, de culoare ruginie, cu

nuante roscate si cu aspect catifelat si uscat

din cauza numerosilor solzisori care o Y
acopera. In partea centrald are un gurgui nu -
prea proeminent, foarte amplu si adancit in
mijloc. La deplind maturitate, marginea tinde sa se
crape adanc. Piciorul este neted, foarte dens si plin in
interior, cilindric sau curbat, putin subtiat la baza.

CARTE
DE IDENTITATE

Lamele sunt mult distantate intre ele, relativ cdrnoase si | i
alternate cu lamele. Carnea este galben-maronie, cu i ‘A
miros slab caracteristic de ridiche si gust dulceag. l‘# <

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variazd de la rosu-
portocaliu la brun-roscat. Piciorul este initial galben si treptat se coloreaza in
nuante ruginii.

HABITAT. Este o specie destul de rar intalnitd in padurile de foioase, pe terenuri
: bogate 1n siliciu.

dulceag 9
Spori PERIOADA DE CRESTERE. Sfarsitul verii-toamna.
ocru SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundatd cu alte specii de
Habitat Cortinariaceae, de culoare rosietica: Cortinarius bolaris, Cortinarius
foipase sanguineus si Cortinarius speciosissimus, toate fiind totalmente suspecte.
Comestibilitate | gINONIME. Cortinarius rutilans.
MORTALA

Specie destul de
rard, Cortinarius
orellanus este una
dintre putinele
specii de ciuperci
mortale; simpto-
mele se manifesta
tarziu, chiar sila
doud saptamani
de la ingerare.

PERICULOZITATE

Consideratd inofensivd pdnd acum cateva decenii, Cortinarius orellanus
s\ M ls S-adoveditafimortald prin continutul de orellaning, o toxind rezistenta

sila temperaturiinalte, mentindndu-se activa chiar si dupa fierberea

acestei ciuperci. In plus, se acumuleaza pe durata lungd. Simptomele
(sete, tulburdri gastrointestinale uneori insotite de dureri generale si de cap,
scdderea temperaturii extremitatilor) se manifesta tarziu, de la 3 la 14 zile dupa
ingerare. Raman in viatd numai persoanele robuste si numai dacd au ingerat o
cantitate micd din aceste ciuperci.
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CORTINARIACEE

Cortinarius praestans

Palaria, foarte groasd si
carnoasa, la Tnceput este
sferica si, apoi se aplatizeaza,
de culoare brund, cu striatii
vizibile care, la exemplarele
mature, devin pronuntate.
Marginea, la exemplarele
tinere, este rasfranta spre
picior. Se observa deseori pe
suprafata sa pete alb-violacee
care sunt resturi de la volva.
Pe vreme umeda cuticula
este foarte lipicioasd si
lucioasa. Piciorul  este
pronuntat bont si masiv, cu
baza mult ingrosata in forma
de bulb, cu filamente, alb,
adeseori patat cu violet si cu reflexe métasoase. La exemplarele nematurizate,
este prezentd intotdeauna o cortina vizibila, intinsa intre marginea palariei si
picior, format& dintr-o multime de firisoare albicioase, asemanétoare cu o panza
de péianjen. Lamele, intercalate cu lamele, sunt foarte dese, carnoase si inalte,
cu marginea zimtatd si aderente la picior. Carnea este foarte compactd, gri-
gélbuie sub cuticula de pe pélarie si roz-violet in interiorul piciorului, cu miros
placut si fard un gust perceptibil.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la brun la brun-rosietic cu nuante violet.
Lamele sunt, initial, violet-palid si, treptat, devin brun-ocru cu nuante verzui. Bulbul,
foarte gros la inceputul cresterii, cu timpul, tinde treptat s&-si micsoreze volumul.

HABITAT. Poate fi intalnita, chiar si in grupuri de exemplare numeroase, in
special In padurile de foioase si foarte rar in cele de conifere, pe sol calcaros. De
la deal la munte de altitudine medie.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOA-
RE. Face parte dintr-un
gen care reuneste mul-
te specii otravitoare,
chiar mortale sau, cel
putin, imposibil de man-
cat ca: Cortinarius orel-
lanus, Cortinarius ne-
morensis, Cortinarius
fulminoides.

SINONIME. Cortinarius
berkeleyi.

PRECAUTII. Este vorba
despre o specie cu si-
gurantd  comestibila,
astfel incat in unele téri
este considerata ca fa-
cand concurenta hribi-
lor, dar trebuie culeasa
de catre persoane bune
cunoscdatoare ale ciu-
percilor.

CARTE

DE IDENTITATE

. Palarie

diametru 6-30
cm; bruna

Picior
inaltime
10-25 cm; alb
Lame

galbui

Carne

alba

Miros
inodora

Gust
placut
Spori
ocru

Habitat »
foioase

Comestibilitate
buna

Cortinarius praes-
tans, o ciuperca
de dimensiuni
impundtoare,
creste deseori in
grupuri mari,
uneori formand
cercuri intinse.



CARTE
DE IDENTITATE

bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
TOXICA

CARTE
DE IDENTITATE

diametru 6-10
cm; gri-violet
Picior
inaltime

4-8 cm; alb
Lame

albe

Carne
alba

Miros
inodora

Gust

dulce

Spori

galbeni

| Habitat

| foioase, conifere

Comestibilitate
buna

CORTINARIACEE

Cortinarius bolaris

Palaria, carnoasa si compactd, este, initial, globuloasa si, apoi, plata sau usor
adancita, cu gurgui extins, dar putin proeminent si marginea deseori crapata.
Cuticula, de culoare deschisa, este acoperita din abundenta de solzi de forma
neregulata si roscati. Piciorul, foarte robust, este acoperit de solzi rosietici, mai
rari decat cei de pe paldrie. La bazd este putin bulbos si invelit cu o tesatura
deasd de miceliu portocaliu-roscat. Lamele sunt dese si cdrnoase. Carnea este
fibroasa, aproape fara miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul solzisorilor de pe paldrie variaza intre roz si rosu-
caramiziu pe fond albicios, gdlbui sau rosietic. Piciorul capata aceleasi culori dar
in nuante mai deschise. La varf poate fi alb sau galben-deschis. Lamele sunt
initial ocru si apoi de culoarea scortisoarei. Cand este tdiatd, carnea are tendinta
de a se ingdlbeni. _

HABITAT. Paduri de foioase, n
special de fagi, la deal si la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Destul
de asemanatoare cu Cortinarius
rubicundus, cu mai putini solzi.
PERICULOZITATE. Poate da nas-
tere unor intoxicatii grave.

Cortinarius cumatilis

Paélaria variaza de la globuloasa la plata, o datd cu maturizarea, si are deseori
pe suprafata placute albicioase, resturi de volvd. Mai este vizibild, in special la
exemplarele tinere, o volva frumoasa formata din numeroase firisoare albe-
imaculat. Piciorul, de culoare alba, este acoperit cu o cortind subtire cu aspect
matasos, cateodata cu nuante de violet. La baza este putin bulbos. Lamele,
intercalate de lamele, sunt foarte dese, inalte si aderente. Carnea este alba,
compacta, cu gust placut, dulce.

VARIABILITATE. Coloritul
paldriei variaza de la gri-
albastrui la brun-violet.
HABITAT. Creste in pa-
duri de foioase si de
conifere, la deal si la
munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Sunt valabile informatiile
pentru Cortinarius praes-
tans.

INTERES GASTRONOMIC.
Este considerata o ciu-
perca buna pentru con-
sum.
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CORTINARIACEE

Cortinarius elegantior

Palaria, foarte cdrnoasa si tare, este, la inceput, globuloasa, si devine, apoi,
treptat platd, iar la sfarsitul maturizarii, chiar putin adancitd in mijloc. Suprafata
sa, neteda, lucioasa si destul de lipicioasa, este ocru, mai inchisa in centru.
Piciorul este gadlbui, destul de gros si de masiv, cu aspect fibros din cauza
cortinei care 7l infdsoara, cu baza ingrosata intr-un bulb pronuntat. intre picior si
paldrie exista, mai ales la exemplarele tinere, o cortind albd foarte fina. Lamele
sunt foarte dese, nalte, cu marginea zimtata. Carnea este tare, galbuie la picior
si brun-roscatd la nivelul bulbului, total inodora si cu gust dulce.

VARIABILITATE. Palaria poate capata diferite

nuante de brun-ocru. Lamele, galben-
verzui la exemplarele tinere, tind sa se
pigmenteze cu brun ca scortisoara.
HABITAT. Creste in palcuri, mai ales in
paduri de brad. La munte, chiar si la
mare altitudine.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

A % ) 3 SPECII ASEMANATOARE. Cortinarius
fulgens, necomestibild, care, Insd, creste
n paduri de foioase.

INTERES GASTRONOMIC. Ciupercd bund

pentru consum, dar nu prea gustoasa.

Cortinarius multiformis

Palaria, la inceput convexa si, apoi, complet aplatizatd, cu marginea rasfranta
n jos, este galben-ocru, intotdeauna mai inchisd in zona centrald. Cuticula
este netedd, foarte lucioasa si lipicioasd. Gurguiul este destul de amplu si nu
prea pronuntat. Piciorul, foarte robust si consistent, este vizibil ingrosat la baza
intr-un bulb masiv. Lamele sunt dese si alb-gdlbui. Carnea este albd si
compactd, are un miros slab de mar si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la galben-pai la brun-ocru. Piciorul,
alb la culoare, are tendinta, pe masura maturizarii, sd se Ingadlbeneasca in partea
inferioara.

D, HABITAT. Creste In grupuri, uneori cu numeroase
exemplare, in special in paduri de conifere, mai
ales de brad, si, cateodatd, in cele de

% foioase, la munte.
BN ' PERIOADA DE CRESTERE. Vara-

toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este greu de

av g confundat cu alte specii din cauza

?&-‘ 1 ' aspectului oarecum bont si a bulbului
! e g de dimensiuni impunatoare.

%ﬁ" ‘-dy INTERES GASTRONOMIC. Ciuperci de

valoare comestibila mediocra.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; ocru
Picior

Tnaltime

5-10 cm; galbui
Lame

galbui

Carne

galbena

Miros
inodora

Gust
dulce
Spori
rogiatici
Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; ocru
Picior
inaltime

5-7 cm; alb
Lame

alburii

Carne

alba

Miros

de mar

Gust

dulce

Spori

ocru

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
mediocra



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; bruna
Picior
inaltime

5-12 cm; violet
Lame

violete

Carne
albastruie
Miros

slab

Gust

slab

Spori

maronil
Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Habitat
conifere
Comestibilitate

TOXICA

CORTINARIACEE

Cortinarius purpurascens

Palaria, destul de carnoasa, este, la
nceput, globuloasd, dar pe parcursul
maturizdrii devine tot mai platd, cu
gurgui slab pronuntat. Cuticula este
maronie, mult mai deschisa de-a lungul
bordurii, cu striatii vizibile mai inchise,
netedd si foarte lipicioasa. Piciorul,
foarte robust si compact, cu nuante
matdsoase, are la baza un bulb slab
dezvoltat. Lamele sunt foarte dese si
subtiri, intercalate de mici lamele. Carnea
este compactd, cu miros abia perceptibil,
dar pldcut si cu gust slab.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variazd intre
brun-ocru si gri-brun, cu striatii diferit pronuntate.
Lamele trec de la violet la lila si, la maturitate, la brun ca
scortisoara. La atingere, devin imediat violet inchis, ca si piciorul. Acesta este, la
inceput, albastrui-violet si, apoi, maroniu. Carnea este albastruie la exemplarele
tinere si albicioasa la cele mature, intotdeauna maronie la baza piciorului.

HABITAT. Specie destul de obignuitd care poate fi intalnita in mici grupuri prin
padurile de foioase, cateodatd si de conifere, de la dealurile de altitudine medie
ia munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Cortinarius scaurus si Cortinarius largus, si ele
necomestibile.

Cortinarius sanguineus

Palaria, initial in forma de clopot, devine din ce in ce
mai platd pe durata maturizdrii; este netedd, uscatd,
de un frumos rosu viu, cu reflexe matasoase date
de foarte numeroasele fibre microscopice care o
acoperd. Gurguiul este destul de amplu, dar nu
pronuntat. Piciorul, si el rosu, este subtire, nalt,
uneori serpuit, cu multe striatii longitudinale.
Lamele sunt destul de rare, cdrnoase, inalte, de
culoare rosie-sangerie. Carnea, si ea rosie, are
un miros imperceptibil si gust usor amar.

VARIABILITATE. Lamele rosii capatd pe parcursul
maturizarii  nuante galben-ocru din cauza
numarului enorm de spori depozitati pe ele. Piciorul
este mai mult sau mai putin gol in interior. Carnea
rosie are cateodatd nuante galbui.

HABITAT. Este o specie destul de rara care creste pe langa trunchiurile
coniferelor, in special la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este inconfundabil datoritd coloritului rosu-viu a
palariei si piciorului.

PERICULOZITATE. Specie foarte otravitoare care poate provoca intoxicatii foarte
grave, uneori mortale.
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CORTINARIACEE

Cortinarius traganus

Palaria este globuloasa la exemplarele
tinere, dar tinde treptat sa devina con-
vexd, cu cuticula neteda, niciodata
lipicioasd si gurgui slab marcat. Pi-
ciorul, destul de robust, uscat, se
dezvoltd in formd de maciucd Tn
partea inferioard. Cortina este formata
din firisoare subtiri violacee. Lamele
sunt foarte distantate intre ele si
groase. Carnea, nu prea compacta si
de culoare galben-maroniu, are un
miros foarte neplacut si gust gretos.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei are

nuante diferite de lila si, pe parcursul
maturizarii, tinde sd se decoloreze pana la
alb-murdar sau galben-ocru. Lamele sunt, la inceput, ocru si devin, treptat, de
culoarea scortisoarei.

HABITAT. Ciuperca raspandita si destul de obisnuita, creste in padurile de foioase
sau de conifere, solitara sau in grupuri. De la dealuri de altitudine medie pana la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Cortinarius camphoratus, necomestibild din cauza
mirosului neplacut.

Heanupadui + Cortinarius varius

Palaria este, la inceput, globuloa-
sd, dar devine in scurt timp
convexa si apoi platd; coloritul
tinde catre galben, iar cuti-
cula este netedd si foarte
lipicioasa. Piciorul, bont si
robust, este foarte consis-
tent, cu bulb pronuntat la
baza. Lamele sunt dese si
Tnalte cu mici lamele intre
ele. Carnea, alba sau usor
e | galbuie n interiorul piciorului,
M este foarte compactd, inodord si
cu gust dulceag.
VARIABILITATE. Coloritul példriei variaza de la galben-portocaliu la brun-
céramiziu, intotdeauna in nuante mai deschise cétre margine. Lamele sunt la
nceput lila, iar la maturitate devin brune ca scortisoara.

HABITAT. Este o specie frecvent intalnita in padurile de conifere.
PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este imposibil de confundat datorita contrastului evident
ntre coloritul galben-viu al pélariei si nuantele lila ale lamelor.

INTERES GASTRONPMIC. Ciuperca este comestibild, dar de calitate scazuta.
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Palarie
diametru 4-10
cm; lila-deschis
Picior

inaltime

6-10 cm; violet-
deschis

Lame

ocru

Carne

galbuie

Miros

neplacut

Gust

neplacut

Spori

ocru

Habitat
foloase, conifere

Comestibilitate

Lame
violacee

Carne
alba

Miros
inodora

Gust

| dulce

Spori
bruni
Habitat
conifere

| Comestibilitate
\ mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

e ' L)

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 8-12
cm; galbuie
Picior
inditime

5-10 cm; alb



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-15
cm; violeta
Picior
naltime

8-18 cm; violet
Lame

violete

Carne

violeta

Miros

slab

Gust

dulce

Spori

ocru

Habitat
foioase
Comestibilitate
mediocra

e 3

CORTINARIACEE

Cortinariusviolaceus - Bureli vinel

Palaria este foarte carnoasd, la Tnceput
emisferica si, apoi, convexa, de o culoare
inconfundabil violet inchis, cu aspect
pufos sau fibros. Piciorul, cu consistenta
spongioasd si de aceeasi culoare cu
palaria, este cilindric in partea
superioard, iar in cea inferioard se
termind printr-un bulb foarte mare. La
inceput este plin si fibros, dar tinde sa
devind gol n interior, pe mdsurd ce se
maturizeaza. Mai ales la exemplarele tinere,
se observa o cortind delicatda, formatd din
numeroase filamente subtiri de culoare violet-
deschis. Lamele sunt destul de rare, intercalate

cu lamele vizibile, carnoase si fragede. Carnea

este de culoare violet spre purpuriu, mai inchisa in
partea superioara si deschisad spre bulb, foarte
frageda, cu miros slab, greu de definit, oarecum
asemdnator cu cel al pielii de animale prelucrata si un
gust dulce.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variazd de la violet-inchis la gri-negricios.
Lamele sunt violete si, la maturitate, au tendinta de a se colora in brun-roscat
datoritd sporilor aflati pe ele.

HABITAT. Este o specie destul de rara prin padurile umede de foioase si mult mai
rard In cele de conifere, de la dealurile de altitudine medie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este o specie imposibil de confundat din cauza
coloritului violet.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild, dar de calitate modesta din cauza
absentei unui gust bine definit.
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CORTINARIACEE

Cortinarius anomalus

Paldria (3-7 cm) are, initial, forma de
clopot si, apoi, este aproape platd, cu
suprafata matdsoasa de culoare gri-ocru,
cu nuante de rosu-violet. Piciorul este
lung, serpuit, violet in partea superioara si
albicios in cea inferioard, cu dungi inelare
galbui formate din solzi mici, ramésite ale
volvei. Lamele sunt dese, subtiri, mai intai
violete si apoi ocru. Poate fi intalnita
toamna pe sub conifere si foioase. Nu se
stie cu precizie daca este comestibil3,
oricum, ramane destul de suspecta.

Cortinarius armillatus

Palaria (5-12 cm), colorata diferit intre
brun-galbui si rosu-ruginiu, are, initial,
forma de clopot, apoi este convexa si,
in final, platd, cu un gurgui amplu n
mijloc. Cuticula este netedd si usor
solzoasa. Piciorul este Tnalt, cu baza
bulboasd si cu inele ondulate roscate.
Lamele sunt foarte rare si au muchia
mai deschisa la culoare. Carnea este
moale, cu miros de ridiche. Neco-
mestibild, creste in padurile de foioase
si de conifere, la munte.

Cortinarius camphoratus

Palaria (4-10 cm) este initial convexa si
apoi platd, cu gurgui putin proeminent si
marginea deseori crapatd; culoarea
variazd de la alb-murdar la lila deschis.
Cuticula este neteda, uscata si cu aspect
matasos. Piciorul este cilindric, cu baza
ingrosata in formd@ de mdciulie si cu
suprafata acoperita cu peri. Lamele sunt
distantate, subtiri si nu prea inalte.
Carnea este densa, cu miros si gust
neplacute. Necomestibila, poate fi
ntalnitd in padurile de conifere, la munte.

Cortinarius cinnamomeus (buretii de
mesteacan)

Palaria (1-8 cm), subtire si putin carnoa-
sd, este, initial, convexa si, apoi, plata, cu
un gurgui mare si proeminent si marginea
ondulatd; culoarea variaza intre galben-
masliniu si brun-roscat. Cuticula este
uscatd, acoperita de peri minusculi si de
solzi mici, bruni. Piciorul este cilindric sau
putin subtiat la varf. Lamele sunt foarte
dese, Tnalte si decurente. Carnea este
fibroasa, cu miros de ridiche si gust foarte
amar. Creste in paduri de conifere si de
foioase. Toxica.
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CORTINARIACEAE

Cortinarius collinitus

Palaria (3,5-10 cm), initial este convexa
si, apoi plata, cu gurgui slab dezvoltat,
de culoare brun-ocru, mai inchisa in
centru. Suprafata este neteda, lucioasa
si lipicioasa. Piciorul este cilindric,
fusiform si cu striatii dese, violacee.
Lamele sunt foarte rare, de o culoare
variind Tntre violaceu si rosu-ruginiu.
Carnea este albicioasa sau gdlbuie.
Creste in padurile de conifere, la
sfarsitul verii si toamna. Necomestibila.

Cortinarius largus

Palaria (3-12 cm), foarte lipicioasa, este,
la inceput, convexd si, apoi, platd, cu
suprafata neteda si usor pufoasa, variind
de la brun-ocru la lila. Piciorul, in forma de
maciucd, este albicios sau violet, cu baza
acoperita de o lanozitate albd. Lamele
sunt dese, cu marginea crestata, variind
intre lila si brun ca scortisoara. Carnea
este violacee-deschis, cu miros slab de
fructe si gust dulce. Creste vara-toamna
n padurile de foioase. Necomestibila.

Cortinarius semisanguineus

Palaria (3-8 cm), initial convexa si, apoi,
plata, cu gurgui mic, este ocru-maslinie,
rosiaticd n  mijloc, cu marginea
acoperita de solzi minusculi. Piciorul
este cilindric sau usor bulbos, cu striatii
foarte fine si cu baza acoperitd de o
lanozitate roz. Lamele sunt foarte dese
si de culoare rosu-sangeriu. Carnea
este gdlbuie, cu miros de ridiche si gust
amar. Creste In paduri de conifere si pe
sub mesteceni. Necomestibild.

168

Cortinarius trivialis

Palaria (3-10,5 cm) este, initial,
convexa si, apoi, platd, cu gurgui mare
in centru si suprafata destul de
lipicioasd, de culoare ocru-brun.
Piciorul este cilindric, bont, cu suprafata
acoperita de dungi inelare lipicioase.
Lamele, foarte dese, variazd de la
gdlbui la brun-ruginiu. Carnea este
galbuie, tare si densa, inodord si cu
gust dulceag. Este o specie de toamna,
destul de rard, care creste in padurile
de foioase. Necomestibild.



CORTINARIACEE

Pholiota destruens

- Palaria, foarte carnoasd, este, lainceput,
convexd si, apoi, platd, cu marginea
rasfranta spre picior si avand pe
bordurd o membrand franjurata

CARTE

DE IDENTITATE

care este un rest de volvi. Palarie
Cuticula este acoperitd de diametru 6-20
numerosi solzi mari si pufosi. cm; ocru
Piciorul este masiv si com- Picior
pact, cilindric sau curbat, cu inaltime
bulb mare la bazad si aco- 5-12 cm: alb
& perit, ca si paldria, de solzi
mari. Se observi, de = Lame
asemenea, si un inel mare,  @lbe
acesta cdzand la exem- Carne
plarele mature. Lamele sunt alba
dese, nalte si carnoase, ade- Miros
rente la picior si ntotdeauna : .
' inodora

intercalate cu lamele bine dezvol-
tate. Carnea este albd, tare, cu Gust
miros foarte slab si nedefinit si gust amarui

dulceag care, apoi, devine amar. Spori
VARIABILITATE. Coloritul pélariei variazad intre bruni
galben-ocru si brun-galbui, cu zona din mijloc aproape intotdeauna mai inchisa. Habitat
Piciorul este intotdeauna mai inchis la culoare decét paldria, dar are aceleasi foioase
nuante. Lamele sunt la inceput albicioase si apoi brune ca scortisoara. Comestibilitate

HABITAT. Poate fi intalnitd in grupuri mici, in special pe trunchiuri de plopi, dar si NU
pe mesteceni si salcii. La deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este o specie imposibil de confundat din cauza
coloritului violet.

INTERES GASTRONOMIC. Este greu de confundat cu alte specii datorita
dimensiunilor si solzilor foarte mari si vizibili.

SINONIME. Pholiota comosa.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-10
cm; galbena
Picior
inaltime

6-14 cm; galben
Lame
galbene
Carne
galbuie
Miros

de ridiche

Gust
de ridiche

Spori

bruni

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
NU

Pholiota
squarrosa,
necomestibila,
poate fi confun-
datd cu Armillaria
mellea (ghebele),
specie rdspanditd
si destul de frec-
vent consumata.

CORTINARIACEE

Pholiotasquarrosa - Bureli sozog

o P e
Pilaria, destul de cirnoasi I
\ .

si de consistentd, este la ol gk
inceput emisferica, apoi R AR
din ce in ce mai plata, cu ¢
marginea curbata lin spre s

picior si gurgui mai mult PRI

sau mai putin conic-
ascutit. Cuticula, galbuie,
este acoperitd din abun-
denta de solzi mari ruginii,
ascutiti si drepti. Piciorul
este cilindric si  robust,
cateodata serpuit si subtiat la

baza. Inelul este foarte dezvoltat,
membranos, galbui, cu suprafata
superioara neteda si cea inferioara
solzoasd. Lamele sunt foarte dese, nu
prea nalte si deseori decurente de-a
lungul piciorului. Carnea este gdlbuie,
mai 1nchisd la culoare in partea
inferioara, foarte tare si compacta, cu
miros si gust de ridiche.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza
intre galben si masliniu, putand ajunge pana la brun-

ruginiu. Piciorul este albicios in partea de sus si galben-brun mai jos de inel.
Lamele sunt initial galbene, apoi maslinii si in final, maronii.

HABITAT. Creste in padurile de conifere si de foioase, deseori in grupuri mici de
foarte multe exemplare, pe sub copacii uscati, sau in stare de putrefactie. De la
dealuri de altitudine medie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Foarte asemanatoare, in special cand sunt tinere, cu
Armillaria mellea

SINONIME. Pholiota caperata.




CORTINARIACEAE

Pholiota flammans

Palaria este foarte carnoasa, la inceput convexa si, apoi, platd, cu marginea
relativ rasfranta si suprafata presératd cu numerosi solzi ascutiti si drepti. Piciorul
este cilindric, neted deasupra inelului si solzos ca si pdldria, sub inel. Inelul,
asezat foarte sus, este mare si membranos, acoperit de solzi mici. Lamele sunt
relativ dese. Carnea este fibroasd, cu miros slab de ridiche si gust amar.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre galben ca lamaia si portocaliu.
Carnea este galbena, dar la contactul cu aerul devine maronie. Piciorul este, la
Tnceput plin, apoi gol n
interior.

HABITAT. Este vorba de o
specie destul de rar3,
care creste in padurile de
conifere pe lemnul uscat
si pe cioturi, la munte.
PERIOADA DE CREST-
ERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Datorita solzilor de pe
pdalarie si de pe picior,
poate fi usor confundata
cu Pholiota squarrosa,
care creste uneori n
aceleasi locuri.

scufite-caprel + Rozitescaperata

Palaria, foarte carnoasa si tare, are, la inceput, forma de clopot, apoi este
convexa si, In final, platd, cu un gurgui mare central putin proeminent, suprafata
zgrunturoasa si marginea relativ frecvent crépata. Cuticula este acoperitd de
filamente albe, minuscule, cu aspect matdsos, asezate ca o panza de paianjen.
Piciorul este cilindric sau usor bulbos, destul de inalt, cu suprafata fibroasa si
cu inel membranos, alb si striat. Lamele sunt dese, Tnalte si cdrnoase. Carnea
este moale si fibroasa, alburie cu pete brun-deschis.

VARIABILITATE. Palaria variaza intre galbui si brun sau ocru deschis. Lamele sunt
initial galbui, apoi ocru.
HABITAT. Creste n grupuri miciin
paduri de conifere n locuri
nsorite, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Usor de
recunoscut datoritd retelei fine
albe de pe palarie.

SINONIME. Pholiota caperata.
INTERES GASTRONOMIC. Este o
ciuperca foarte cdutatd, fiind
foarte potrivita pentru conser-
varea in ulei sau in otet.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
galbena
Picior
inaltime

4-8 cm; galben
Lame

galbene
Carne
galbena

Miros

de ridiche
Gust

amar

Spori

bruni

Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 5-10
cm; galbuie
Picior

naltime

5-10 cm; albicios
Lame

galbene

Carne
alba

Miros
dulceag
Gust
dulce
Spori
| bruni
Habitat
conifere

Comestibilitate
buna




CARTE

DE IDENTITATE

Paélarie |

diametru 3-6 cm; |

maronie

Picior
| indltime

3-6 cm; maroniu |

Lame

galbene

Carne

alba

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

galbeni

Habitat
| foicase
Comestibilitate
excelenta

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-15
cm; galbuie
Picior

inaltime

6-15 cm; galben
Lame

galbene

Carne
galbena
Miros
slab
Gust
amar
Spori
rogietici
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

CORTINARIACEE

Galerinamutabilis ¢ Gea-cobandor

Palaria, carnoasa si fragild, este, initial,
convexa si, apoi, plata, cu gurgui vizibil n
mijloc si cu marginea ondulata si crestata.
Cuticula, este uscatd, neteda si cate-
odatd brazdatd adanc. Piciorul, foarte
subtire, cilindric sau arcuit, este neted in
partea superioard si solzos n partea
inferioard. Lamele sunt foarte dese, inalte
si carnoase. Carnea este moale, aproape
inodoré si insipida.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza
intre brun ca scortisoara si ocru-deschis.
Piciorul este alb in partea superioara, brun
n centru si negricios la baza. Lamele sunt, la
inceput, gdlbui, si apoi brune ca scortisoara.
Carnea, alba, este patata cu maroniu.

HABITAT. Creste, cateodata in grupuri cu foarte
multe exemplare, pe cioturi si pe busteni putreziti in
paduri de foioase, de la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Primavara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este deseori confundata cu Armillaria mellea
SINONIME. Pholiota mutabilis.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild de calitate excelentd. Se reco-
manda sd nu se consume partea de jos a piciorului pentru ca este foarte tare.

Gymnopilus junonius

Paélaria, carnoasé si durd, este, la inceput, convexa si, apoi, se aplatizeaza, cu
un gurgui mare in mijloc, putin proeminent. Cuticula este acoperita din
abundenta de solzi foarte mici si fibrosi. Piciorul, foarte robust si compact, este
relativ umflat spre bazd, dar destul de subtiat la capdtul de jos, unde are chiar
un fel de radacina. In partea sa superioara este vizibil un inel membranos, care se
detaseaza repede. Lamele sunt dese si scunde.

Carnea este fibroasd, compacta, aproape
inodora si cu gust oarecum amar.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza
intre galben-auriu si brun-portocaliu.
Piciorul poate fi galben sau ocru. Lamele
sunt, lainceput, galbene si, apoi, maronii.

HABITAT. Creste in grupuri, uneori cu
foarte multe exemplare, in special in
padurile de conifere si foarte rar in cele
de foioase, pe langa bustenii cazuti la
pamant sau pe cioturile putrede, la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de
recunoscut printre celelalte specii din genul
respectiv, datorita dimensiunilor mai mari.

SINONIME. Pholiota spectabilis, Gymnopilus
spectablis.
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CORTINARIACEE

Phaeolepiota aurea

Palaria este, la inceput, globuloasa si, apoi,
platd, avand in mijloc un gurgui, de obicei
galben-ocru, unita cu piciorul, in special

la exemplarele tinere, printr-o cortind
destul de consistentd. Piciorul este
fusiform si plin in interior, mai deschis la
culoare deasupra inelului si relativ bulbos n partea
; inferioara. Este vizibilda o membrana ca o teaca pe
b I 1 circa doud treimi pornind de jos, care, in partea
! i superioard, se deschide in forma de clopot
1 rasturnat, de culoare ocru patat cu rosu. Lamele
sunt dese si aderente la picior. Carnea, foarte

kA ?" compacta si tare, are un miros caracteristic de

fructe si un gust destul de neplacut.
VARIABILITATE. Coloritul pélariei variaza de la
galben-auriu la galben-ocru, Intotdeauna cu reflexe aurii. Lamele sunt la inceput
galbui si, In final, rosu-caramiziu. Carnea, alba la inceput, devine galbuie pe
masurd ce Tmbadtraneste si chiar brun-roscata in bulb.

HABITAT. Este o specie rard care creste in luminigurile cele mai insorite si pe
solul fara altd vegetatie din padurile de foioase si de conifere.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este greu de confundat cu alte specii.
SINONIME. Pholiota aurea, Lepista pyranaea, Cystoderma aureum.

Ripartites metrodii

Palaria, subtire si fragild, initial este convexa si, apoi, platd sau usor adancita in
mijloc. Cuticula este mata si catifelatd. Piciorul este bont, cilindric sau putin
subtiat In partea de sus, unde are si aspect fainos. Lamele sunt dese,
decurente si usor detasabile de pdldrie. Carnea este putind cantitativ si
fibroasa, fara miros si gust.

VARIABILITATE. Paldria este intotdeauna stropitd cu alb, iar partea centrala se
ngélbeneste.  Piciorul
capatd nuante de roz in
partea inferioard. Lame-
le sunt ocru si devin
maronii.

HABITAT. Specie destul
de rard, creste In gru-
puri prin pddurile de
conifere, sub brazi, la
munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE.
Ca aspect se aseamana
cu multe specii din
genul Clitocybe.
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CARTE

DE IDENTITATE

| Palarie :
diametru 5-15 |
cm; ocru-aurie
Picior

inaltime

8-18 cm; ocru
Lame

galbui

Carne

albicioasa

Miros

de fructe

Gust

neplacut

Spori

ocru

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
scazuta

CARTE
DE IDENT

Palarie
diametru 1,5-4,5
cm; albicioasa
Picior

inaltime

3-4 cm; albicios
Lame

ocru

Carne
albicioasa
Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

bruni

Habitat
conifere
Comestibilitate
NU




Bolbitius vitellinus

Palaria, translucida, foarte

SI‘EQ?J:NTITATE fragilf”x si subtire, are,.init,ial p
forma de clopot, apoi este 4
Pilirie convexd gi, la maturitate 7
St 25 oo deplulna, devine aproape
galbena platd, cu un gurgui putin
e vizibil si cu marginea
Picior IR N <
inaltime gtrnex:ca sau adanc grestata,v
[ Eiar Blbloos tinzénd, la maturitate, sd
crape. Cuticula este
Lame neteds, lucioasa, lipicioasa si
el usor detasabil. Piciorul este
Carne gol pe dinduntru, cilindric,
alba fusiform si destul de fragil.
Miros Suprafata sa, cu exceptia bazei,
inodora este acoperitd cu o pulbere fainoasa
Gust Jjar la baza este lanos. Lamele sunt
| insipida dese si libere. Carnea este redusd
[ Spori ‘ cantitativ si apoasd, fara gust si miros.
ocru ' VARIABILITATE. Coloritul pdlariei este galben,
Habitat cu marginea gri sau maronie. Lamele sunt initial

terenuri ierboase galben-deschis si devin maro ca scortisoara
Comestibilitate sau ruginii.

| NU HABITAT. Creste pe terenuri ingrésate natural,
o N pe langa gramezile de balegar, de paie putrezite, de la cAmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se diferentiazd de alte specii din genul Bolbitius
datorita culorii galbene a pdlariei.




BOLBITIACEE

Cupecade pop - Agrocybecylindracea

Palaria, este, la inceput emisfericd, apoi plat-convexa si, la maturitate, poate
deveni chiar adancitd in mijloc, uneori cu un gurgui central slab dezvoltat. La
exemplarele tinere, marginea este mult rasfranta spre picior, dar, pe parcursul
maturizarii, se aplatizeaza si are tendinta de a crdpa, uneori chiar adanc, in
sens radial. Cuticula este netedd, uscatd, cu aspect matasos si, cu trecerea
timpului, tinde sd se crape adanc, in special de-a lungul marginii palariei,
formand o retea complicata. Piciorul este Tnalt si cilindric, cateodata serpuit,
destul de dens si cu reflexe matasoase, tinzand sa se subtieze catre baza. Pe
portiunea dintre inel si palarie are, insa, un aspect pufos. Inelul este alb, situat
foarte sus si destul de persistent. Lamele sunt foarte dese, subtiri si nalte, cu
muchia mai deschisa la culoare si zimtate fin. Carnea este compacta si fragila,
alba sau usor maronie la baza piciorului, cu un miros aparte, pe care unii 1l
aseamana cu cel de faina rénceda, si gust placut.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei este foarte diferit, putand varia intre brun-inchis
si culoarea cojii de aluna, cateodata cu nuante rosietice, ajungand chiar la alb-
murdar, in special la exemplarele care cresc in locuri foarte umbroase. Lamele
sunt, initial, albe, apoi gdlbui si, in final, se inchid, ajungand la culoarea tutunului.

HABITAT. Creste in grupuri, cateodata cu foarte numeroase exemplare, pe
busteni si cioturi de plopi, dar si pe alte foioase ca: mesteceni, salcii, ulmi, soc si
arbori fructiferi, atat pe lemnul viu cat si pe cel mort. Este prezenta de la cdmpie
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Din primavara pana toamna tarziu. Atunci cand este
gasit un loc in care creste, poate fi culeasd aproape in fiecare luna de la prima
recolta.

SINONIME: Agrocybe aegerita, Pho-
liota aegerita.

INTERES GASTRONOMIC

Ciuperca excelentd si foarte gustoasd, poate fi gatitd cu sos, cu
carne de porc sau cu cadrnati, cu mamaligd fierbinte. Este foarte
buna conservatd in ulei si ofet, putand fi si uscata.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-10
cm; maronie
Picior
naltime

4-15 cm; alb
Lame
albicioase

Carne
alba

Miros
de faina
Gust
delicat
Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
excelenta



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 3-6 cm;
albicioasa
Picior

fnaltime

4-6 cm; alb
Lame

albicioase

Carne

alba

Miros

de faina

Gust

slab

Spori

bruni

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
{ mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 1-3 cm;
ocru

Picior

inaltime

2-4 cm; ocru
Lame

ocru

Carne

ocru

Miros

de faina

Gust

slab

Spori

bruni

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
NU

BOLBITIACEE

Agrocybe praecox

Palaria, destul de subtire si putin carnoasa, este, la
nceput, convexd, apoi platd, cu gurgui mai mult
sau mai putin pronuntat. Cuticula este neteda si
matdsoasd, cateodatd crdpata fin. Piciorul
este foarte subtire si cilindric, la inceput
fibros, apoi gol in interior, ingrosat la baza.

Tn partea superioard este intotdeauna
prezent un inel care se detaseaza cu
usurintd. Lamele sunt dese, scunde si
subtiri. Carnea este moale si fibroasa, cu
miros de faind si gust nedefinit.

m [ s
¥
VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la g
albicios la galben-ocru, in tonalitati intotdeauna mai
inchise in centru. Lamele, la inceput albicioase, cu timpul tind sa devina brun-

roscate.

Sr T,

A s
o
|

HABITAT. Creste pe pajisti, in luminisuri, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana cu Agrocybe paludosa, necomestibila
si cu Agrocybe dura, de comestibiltate mediocra.

SINONIME. Pholiota praecox, Agaricus praecox, Agaricus candicans.
INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca de valoare gastronomica scazutd, datoritd
gustului nedefinit.

Agrocybe semiorbicularis

Palaria, relativ subtire si fragila, este, initial, emisferica si, apoi, convexa sau
aproape platd. Cuticula este neteda sau usor zbarcitd, putin lipicioasa. Piciorul
este foarte subtire si inalt. Lamele nu sunt dese, dar sunt destul de dezvoltate in
indltime. Carnea este putind, flasca si cu miros tipic de fdina.

VARIABILITATE. Coloritul pala-
riei variaza de la ocru la brun-
deschis. Piciorul este initial
fainos si apoi neted si lucios.
Lamele variaza intre galben-
deschis si brun ca scortisoara.

HABITAT. Creste de obicei in
grupuri, pe pajisti, pasuni si in
luminisuri ierboase, la deal si
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE.

Seamand destul de mult cu
Agrocybe arvalis, necomes-
tibila, care creste In aceleasi
locuri.

SINONIME. Pholiota semiorbi-
cularis.
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PAXILLACEE

Omphalotus olearius

Palaria, foarte cdrnoasa si teapana, initial
este convexa, apoi plata si, la sfarsitul
maturizarii, adancitd, chiar in forma
de palnie, cu marginea rasfranta
spre picior si spre lame si cu
gurgui central vizibil. Cuticula
este netedd, lucioasa si cu
striatii  foarte fine, radiale.
Piciorul este relativ lung, tare,

striat in sens longitudinal si
intotdeauna foarte subtiat si
ascutit la baza. Insertia Tn
pdldrie este relativ excen-

tricd. Lamele, intercalate cu
numeroase lamele, sunt
foarte dese, nu prea inalte,
deseori despicate si relativ
decurente de-a lungul picio- Gust
rului. Uneori, in intuneric, emit o dulce
usoard luminiscentd. Carnea este Spori
rezistenta si fibroasa. gélbui

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la galben-portocaliu la brun-roscat- Habitat

inchis cu pete mai intunecate de diferite dimensiuni. Exemplarele care cresc pe foioase

mdslini au in tonalitate un colorit rosu-brun. Piciorul are aceeasi culoare cu Comestibilitate
palaria. Lamele sunt galben-aurii sau cu nuante portocalii, mai mult sau mai putin TOXICA
intense. Carnea are pete deschise sau inchise.

CARTE
DE IDENTITATE

HABITAT. Este o specie mediteraneana care creste in palcuri pe cioturile de
maslini si de alte foioase. De la cAmpie pana la munte de altitudine medie.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna tarziu.

SPECII ASEMANATOARE. Hygrophoropsis aurantiaca, specie care, insd, creste
pe conifere.

SINONIME. Pleurotus olearius, Clitocybe olearia.
PERICULOZITATE. Provoaca tulburari gastrice deosebit de grave.

Specie foarte
periculoasa,
Omphalotus
olearius,

creste pana la
inceputul iernii in
Europa de Sud.
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CARTE
DE IDENTITATE

Gust
amarui
Spori
bruni

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
suspecta

Lamele ciupercii
Paxillus involutus
sunt foarte dese
si ramificate,
astfel incét for-
meazd un fel de
tuburi alungite.

PAXILLACEE

Paxillus involutus

* Buretii poroesti
Palaria este, la inceput, convexa, si
apoi din ce In ce mai platd, cu o
adancitura largda, in mijloc. La
exemplarele tinere marginea este
rasucitd in jos. Cuticula este cati-
felatd, In special pe marginea exte-
rioard, lucioasa si putin lipicioasa pe vreme
umeda. Piciorul este conic, relativ subtiat la
baza, bont, cateodatd curbat si uneori prins de
paldrie in pozitie usor excentrica. Lamele, mult
decurente de-a lungul piciorului, sunt foarte

dese, putin dezvoltate in Tinaltime, relativ i
despicate si unite intre ele prin firisoare subtiri
care formeaza din loc in loc mici scobituri. Se o

detaseaza cu multd usurintd de pdlarie. Carnea
este moale si apoasa, cu miros acru-acidulat sau de
fructe si cu gust amarui.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la ocru la galben, la brun-masliniu si
chiar roscat. Piciorul are aceleasi variatii coloristice cu pdlaria, dar este uneori
patat in nuante mai inchise. Lamele sunt galben-deschise sau ocru; cand sunt
frecate intre degete capatd o culoare brun-roscatd, care se ia pe pielea
degetelor. Carnea este galbuie, dar in contactul cu aerul devine brund, iar prin
fierbere se innegreste.

HABITAT. Este o specie rdspandita si obisnuita, poate fi intalnita in padurile de
foioase si de conifere, in grupuri mici pe lemnul putred, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Prin aspectul siu exterior poate fi confundats cu unele

specii din genul Lactarius, dar se deosebeste de acestea prin faptul ca nu
secreta sucul laptos tipic.

PERICULOZITATE. in stare crudi este considerati toxici. Unele persoane o
considera comestibild dupa fierbere sau conservare in ulei.




PAXILLACEE

PorceascaePaxillus atrotomentosus

Palaria, foarte dezvoltata si
carnoasa, este, lainceput,
convexd, apoi plata si, la
maturitate, adancitd si
chiar in forma de palnie, cu
marginea rasfrantd spre picior,
deseori relativ ondulatd. Cuticula este
netedd si delicat catifelatd. Piciorul este
bont, destul de puternic si cu suprafata
catifelatd. La bazd se subtiazd mult,
terminandu-se printr-un fel de radacing, iar
insertia lui Tn paldarie este aproape
ntotdeauna mult excentrica. Lamele sunt
dese, ramificate si decurente n lungul
piciorului. Carnea este compactd, inodora si insipida.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre brun-ocru si brun-inchis. Lamele
sunt, la Tnceput, maslinii si, apoi, ocru, cu numeroase pete brun-roscate.

HABITAT. Poate fi intalnitd, solitard sau in grupuri mici, pe cioturi si pe lemn
putred, n padurile de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este inconfundabild datorita culorii negricioase
catifelate a piciorului.

SINONIME. Agaricus jacobinus.

Phylloporus rhodoxanthus

Palaria, foarte compacta si solidd, initial este aproape globuloasa, apoi mai mult
sau mai putin plata, cu suprafata crapatd neregulat si marginea crapata mult.
Piciorul este bont si puternic, cilindric, dar uneori si serpuit si ondulat, cu
suprafata fin striatd si prelungit cu o raddcina destul de dezvoltatda. Lamele nu
sunt prea dese, relativ decurente, cdrnoase, unite intre ele in unele puncte,
ceea ce le face sa para un fel de inel de contact, forma intermediard intre
ciupercile cu lame si cele cu tuburi. Carnea este tare, fard miros si cu gust foarte
dulce.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre brun-roscat si brun-inchis,
cateodatad cu nuante maslinii. Piciorul este la inceput galben cu nuante rosietice
si apoi brun-roscat, iar la baza poate deveni si verzui.

] ¥ . HABITAT. Specia este intalnita
destul de rar si creste pe sol In
padurile de foioase si de
conifere, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SINONIME. Paxillus paradoxus,
Boletus paradoxus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciu-
percéd de bund calitate, dar
putin cunoscuta, deoarece este
rara.
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. galbuie

CARTE
DE IDENTIT

Palarie

diametru 10-25 |
cm; bruna

Picior

inaltime

4-9 cm; negricios |
Lame

ocru

Carne

albicioasa |
Miros

inodora

Gust ‘
insipida

Spori

bruni

Habitat

conifere
Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Carne

Miros

inodora

Gust

dulce

Spori

bruni

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
buna




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 8-12
cm; alba
Picior
inaltime
10-14 cm; alb
Lame

gri

Carne

alba

Miros

de migdale
Gust

slab

Spori

bruni

Habitat
conifere
Comestibilitate |
buna

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 8-12
cm;, brund

Picior

Tnaltime

8-14 em; maroniu
Lame

rozii

Carne

| alba

Miros
slab
Gust
placut
Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

AGARICACEE

Agaricus abruptibulbus

Palaria, inchisd si de formad ovald la exemplarele
nematurizate, tinde sa capete forma de clopot-
conica, pentru ca, mai tarziu, sa se aplatizeze total.
Piciorul este fusiform si cilindric, cu o curburd tipica
la baza care este ingrosata formand un bulb nu prea
accentuat si cateodata excentric. Este gol in interior.
Inelul, membranos si situat foarte sus, este delicat, larg si '
ondulat, neted deasupra si cu mici solzi dedesubt, dispusi in
cercuri. Lamele sunt foarte apropiate intre ele si libere.
Carnea, alba in palarie si usor galbuie n picior, emana un
miros puternic de migdale.

VARIABILITATE. Lafrecarea cu degetele, cuticula albd a
paldriei capatd repede o nuantd galbenda ca ldmaia.
Lamele, de culoare albd la exemplarele tinere, devin gri-
deschis si apoi maro-inchis.

HABITAT. Ciuperca foarte obisnuita, se gdseste In grupuri mici, in paduri de
conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Din vara pana toamna tarziu.

SPECII ASEMANATOARE. Ar putea fi confundatd cu ciupercile din familia
Amanitae toxice, cu cuticula albd, dar se deosebeste foarte usor de acestea
prin lamele intotdeauna pigmentate si prin mirosul de migdale.

INTERES GASTRONOMIC. Buna pentru consum, poate fi mancata si cruda
Tmpreuna cu alte specii.

Agaricus haemorrhoidarius

Palaria este conica in stare tanara, dar, pe
parcursul maturizarii, devine treptat platd, cu
marginea aproape Tintotdeauna crapata.
Cuticula, bruna la culoare, este acoperita de
foarte multe adancituri mici, dese si intr-o
nuantd mai inchisd. Piciorul este intotdeauna
gol in interior, alb-murdar, catifelat si lanos, si are la

bazda un bulb relativ mare, mult ingropat in pamant.

Lamele sunt dese si libere. Carnea este alba, cu miros P
slab sau usor acru-acid si gust pldcut si delicat. d

VARIABILITATE. Cand este atinsa, cuticula de pe paldrie si
de pe picior capata un colorit rosu aprins. Lamele, initial roz, devin cu timpul
brun-negricioase. Cand este tdiatd, carnea se coloreaza in rosu intens.

HABITAT. Creste in grupuri mici in padurile de foioase, de la dealuri de mica
altitudine la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Agaricus silvaticus, care, totusi, are dimensiuni mai
mici si creste, de obicei in padurile de conifere.

SINONIME. Psalliota haemorrhoidaria.

INTERES GASTRONOMIC. Buna pentru consum, nu este prea cautata fiind
rara.
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AGARICACEE

Cupacade cdrp e Agaricusarvensis

Palaria, este, la inceput, ovoidala
i, apoi, convexa sau usor apla-
tizatd, cateodata cu gurgui
foarte larg, alb-lucioasa cu

il T e reflexe matdsoase, foarte
carnoasd, uneori cu mar-

oy ginea fisurata. Piciorul este

robust, cilindric si cu un bulb

e P abia vizibil la baza, purtand

urme de volva si cu inel lat,
striat longitudinal. Lamele
3 f-ﬂp sunt foarte Tnalte, dese, cu
lamele, relativ rotunijite si libere.
Carnea este foarte compacta,
frageda si cu miros inconfundabil
de anason. Gustul nu este prea puternic.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei este alb, dar la cea mai mica atingere capata
rapid o culoare aprinsa galbena ca ldmaia si cateodatd rosietica. Lamele sunt la
nceput, albe, apoi gri-roz si la maturitate, devin sepia. Piciorul este, initial, plin si
apoi partial gol in interior. Carnea este albd, cu tendinta de a se ingalbeni sau de
a se inrosi pe masura ce imbatraneste.
HABITAT. Creste pe pajisti, luminisuri si in padurile nsorite de foioase si de
conifere. De la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu unele specii de Amanitae,
otrévitoare, care, totusi, au lamele intotdeauna albe si o volva vizibild la baza
piciorului.

SINONIME. Psalliota arvensis.

INTERES GASTRONOMIC. Este bund de consumat si cruda; se preteaza la a fi
uscata.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-20
cm; alba

Picior
inaltime
6-15 cm; alb
Lame

roz

Carne
alba

Miros
de anason

Gust
delicat
Spori
bruni

Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate
execelenta

Ciupercd de di-
mensiuni destul de
mari, Agaricus
arvensis apare in
locuri ierboase ex-
puse la lumind.
Este considerata
cea maibund din fa-
milia Agaricaceae.



CARTE
DE IDENTITATE

diametru 10-20
cm; maronie

| Picior

indltime

10-20 cm;
albicios

Lame

albe

Carne

alba

Miros

de migdale
Gust

tipic de ciuperca
Spori

bruni

Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

in fotografie, doud
exemplare tinere
de Agaricus
augustus;
maturizandu-se,
pdldria se
largeste, ajungand
la un diametru
chiar de 20 cm.

AGARICACEE

Agaricus augustus

Palaria, foarte cdrnoasa si tare,
este, la inceput, ovoidald si, Sy
apoi, convexa, cateodatd cu
gurgui central. Cuticula aehs el
este acoperiti  de e AT
numerosi solzi fibrosi - 3
maronii, dispusi
concentric, care ies
in evidentd pe
fondul galbui-ocru.
Piciorul este cilindric,
robust, usor ingrosat la

baza, deseori adanc infipt

in pdmant, cu suprafata de w i iwb

sub inel acoperitda de solzi

minusculi. Inelul este foarte larg si

atarnd. Lamele sunt foarte dese, Tnalte si subtiri, libere. Carnea este foarte
densé si compacta, cu miros tipic de migdale si gust tipic de ciuperca.

"%‘!u

VARIABILITATE. La pipait suprafata piciorului se coloreaza in galben. Lamele
sunt, initial albicioase, apoi roz si in final, brun-negricioase. Carnea este alba cu
pete rosietice de dimensiuni variabile.

HABITAT. Este o specie relativ rara care creste in padurile de conifere, dar siin
cele de foioase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este inconfundabild datoritd solzilor maronii, care o
acopera.

SINONIME. Psalliota augusta.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild de buna calitate. Se recomanda ca,

Tnainte de a fi consumata, sa se curete paldria de solzi.




AGARICACEE

Ciuperca de bdlegar + Agaricus bisporus

Palaria, este la inceput globuloasa,
apoi convexa si, in final, complet
platd, destul de cérnoasa si
e 4 compactd, cu marginea mem- Palarie
branoasd si cu puf, usor diametru 5-10

S striata si cu solzi mici, ma- oM alb-bruna
4 & | ronii. Piciorul este bontsi ~ Picior
7 aam ] carnos, cilindric, usor bul- InaHime
; . ~ T 3-8 cm; alb
L i’, o 'bos, cateodata gol in inte- Uniics
& rior, cu inel membranos care voul
se detaseazd repede. Lamele

sunt foarte Tnalte si subtiri. Carnea este alba, foarte consistentd, cu miros si ;‘.Iz;ne
gust bine definite. Miros

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la alb-murdar (tipic pentru ciupercile puternic
cultivate) la brun-deschis. Lamele sunt, la inceput, roz, apoi brune ca scortisoara Gust

si, la maturitate, sepia. Cand este tdiatd, carnea capata nuante roz. caracteristic
HABITAT. Creste pe terenuri fertilizate cu ingrasaminte naturale, gradini, parcuri, gr‘:;.?

pe langa poteci, pe pasuni. De la campie la muntele de altitudine medie. Habitat
PERIOADA DE CRESTERE. De primdvara pand toamna. terenuri cultivate

SPECII ASEMANATOARE. Este consideratd de multi specialisti ca o varietate Comestibilitate
cultivatd de Agaricus campestris, sau, In orice caz, greu de deosebit de excelenta
aceasta. Se deosebeste insa usor de speciile otrdvitoare de Amanitae prin — |
mirosul si gustul caracteristice ca si prin faptul ca are lamele roz-brune.

SINONIME. Psalliota bispora.

INTERES GASTRONOMIC

Este buna consumata si cruda. Aceasta ciupercd este una dintre
putinele specii care pot fi cultivate; de aceea se gdseste cel mai
frecventin comert. Poate fi gasita in magazine toaté perioada anului.

Agaricus bispo-
rus, cunoscutd de
toatd lumea ca
,Champignon”,
creste in naturd
pe terenuri fertili-
zateTn mod natural.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palérie
 diametru 5-10
cm; albicioasa
Picior
naltime
5-10 cm; albicios
Lame
roz
Carne
alba
Miros
de anason
Gust
caracteristic
Spori
bruni
Habitat
foicase, conifere
Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

Gust

slab

Spori

bruni

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
TOXICA

AGARICACEE

Agaricus Silvicola - Ciuperca de padure

Palaria, relativ carnoasa si compactd, este, lainceput, globuloasa si, la maturitate,
convexd. Cuticula este neteda si cu puf scurt, cu aspect matasos. Piciorul este
subtire, cilindric, gol n interior si cu bulb vizibil la baza. Inelul este larg si atarnat,
cu partea superioara albd, iar cea inferioara gri. Lamele sunt foarte dese, Tnalte si
libere. Carnea palariei este subtire, fragild, cu miros puternic de anason.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre alb si crem; cand este atinsa
devine galben-intens. Lamele sunt la inceput roz si apoi brun-negricioase. La
exemplarele mature, carnea devine maronie.

HABITAT. Creste in grupuri cu numeroase exemplare in padurile de f0|oase si de
conifere, la deal si la munte. o

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Lla un
examen sumar poate fi confundata
cu o specie albd, otravitoare de
Amanitae de care se deosebeste,
totusi, prin coloritul roz al lamelor. Se
aseamdna foarte mult cu Agaricus
arvensis (ciuperca de camp,
champignonul-oilor), de dimensiuni
mai mari si tipica pentru terenuri
ierboase.

SINONIME. Psalliota silvicola.

INTERES GASTRONOMIC. Este o
ciuperca apreciata din punct de
vedere culinar.

Agaricus xanthodermus

Palaria, din sferica, devine, la maturitate, plat-convexa. De obicei este netedd,
alba, cateodata presarata cu solzi mici. Lamele sunt dese, relativ inalte, cu
marginea crestata, libere. Piciorul este inalt, cilindric, intotdeauna gol in interior
si cu bulb la baza. Inelul, situat foarte sus, este alb si striat fin. Carnea este alba
n partea de sus a piciorului si galbena ca sulful in partea dinspre baza, cu miros
relativ neplacut.

VARIABILITATE. Lamele difera de la alb-murdar, la roz si la brun-purpuriu.
Cuticula, cand este atinsd, capata un colorit galben-aprins.

HABITAT. Creste, In grupuri mai mult sau mai

putin mari, prin iarba de pe pasuni, pajisti,

gradini, pe sub foioase, la deal si la

munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-

toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este greu sa fie

confundata cu specii comestibile, cel putin

din cauza mirosului neplacut pe care il

emana. k4
SINONIME. Psalliota xanthoderma, Psalliota
cretacea, Pratella cretacea.

PERICULOZITATE. Provoaca tulburari gastrice grave.

iii*

184



STROFARIACEE

Hypholoma capnoides

Paldria, destul de carnoasa, este,
lainceput, globuloasa si, apoi,
emisferica. Cuticula este
neteda, uscatd si de cu-
loare ocru, mai deschisa
spre margine si cu aspect
lipicios pe vreme umeda.
Piciorul este subtire, inalt,
gol in interior si maroniu,
datorita filamentelor care 1l
acoperd. Lamele sunt foar-
te dese, aderente la picior,
gri-albdstrui. Carnea este
delicata, fibroasa, inodord si cu
gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei
este ocru cu nuante galbene sau

rosietice. Lamele variaza de la alb la gri-
albastrui.

HABITAT. Creste in grupuri pe trunchiurile in putrefactie ale coniferelor, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Primavara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Hypholoma sublateritium (gheba caramizie), specie
necomestibild, consideratd de catre unii specialisti chiar toxica.

PRECAUTII. Este o specie care trebuie evitatd, macar pentru usurinta cu care
poate fi confundata cu specii toxice. Oricum, este recomandabil sa fie bine fiarta
Tnainte de a fi consumata.

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-9 cm;
ocru

Picior
inaltime

3-8 cm; brun
Lame

gri

Carne

alba

Miros
inodora

Gust
dulce
Spori
bruni
Habitat
conifere

Comestibilitate
cu precautie

Spre deosebire
de celelalte specii
din acest gen,
Hypholoma
capnoides este o
specie comes-
tibild, dar este
bine s& fie consu-
matd cu preca-
utiile necesare.



STROFARIACEE

Hypholomafasciculare - Gdxa pudoesa

Palaria este, la inceput, glo- .
bulos-emisfericd si, apoi,
aplatizatd, cu un gurgui
central foarte extins. Cuti-

cula are culoarea galben-

sulf, foarte aprinsd, mai
inchisd la culoare si
aproape rosu-ruginiu n
mijloc, complet neteda si
lucioasa. Piciorul este
foarte subtire, serpuit, de
aceeasi culoare cu péalaria,

dar cu nuante mai palide,
cilindric sau subtiat la baza,

cu urmele unui inel fals, care
dispar repede. La exemplarele
tinere se observa, intre picior Si
paldrie, o cortinda galbena foarte
find care rdamane partial lipita de

CARTE
DE IDENTITATE

Spori marginea pdldriei, formand o mem-
" bruni brand subtire si franjuratd, si de picior, ca un inel fals. Lamele sunt foarte dese,
3 Habitat nalte, galbene ca sulful si perfect aderente la picior. Carnea este galbend,
fo?oase eiifare frageda si fibroasd, cu miros nepldcut si gust amar.
Pericuiozitate VARIABILITATE. Coloritul pdldriei, ca si cel al celorlalte parti, este destul de constant.

TOXICA | Cateodats, in locul gurguiului se poate observa o micd adanciturd. Piciorul este
' galben mai mult sau mai putin inchis, iar la baza are tendinta s& devina maroniu.
Lamele sunt, la inceput, galbene, apoi devin verde-oliv si, la maturitate, capata

nuante de maro-inchis. Carnea, din galbena, are tendinta de a se inrosi.

HABITAT. Creste in grupuri de sute de exemplare pe bustenii in stare de
putrefactie in paduri de foioase si de conifere. De la cdmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Creste pe toata du-
rata anului, cu exceptia
perioadei de nghet.

SPECII ASEMANATOARE.
Poate fi confundata cu
Armillaria mellea (ghe-
bele), Pholiota aegerita
si Hypholoma capnoi-
des, toate comestibile,
care se disting cu usu-

Cunoscuté sub rintd pentru c&d au car-
numele de ciupercd nea albd, iar gustul nu
de sulfdin cauza este amar.

culorii sale, Hypho-
loma fasciculare
crestein grupuride
foarte multe exem-
plare pe busteniiin
stare de putrefactie.

SINONIME. Agaricus fas-
cicularis, Nematoloma
fasciculare.

PERICULOZITATE. Este 0
specie toxica si, oricum,
nu se poate consuma
din cauza gustului amar.
Este foarte periculoasa
daca este consumata
de catre persoane in
varsta sau slabite.



STROFARIACEE

G cramize - Hypholomasublateritium

Palaria este, initial, globuloasa si,
la maturitate, are forma de
clopot sau emisferica. Cu-
ticula de culoare rosie-
caramizie, neteda si
uscatd, se deschide
la culoare pe mar-
gine, devenind galbu-
ie. De-a lungul bordu-
rii sunt aproape intot-
deauna vizibile resturi
din cortina ca niste franjuri
subtiri. La exemplarele
tinere, apare intotdeauna o
cortind din filamente subtiri.
Piciorul este cilindric, delicat si
relativ serpuit, gol in interior, cu un
inel fals negricios; se subtiazd catre baza.
Lamele sunt foarte dese, intercalate de
numeroase lamele, cu muchia mai deschisa la culoare si putin
aderente la picior. Carnea este galbuie, putin roz la baza si sub cuticula palariei,
fara miros si cu gust amarui.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei este foarte uniform si cu putine variatii de
nuante. Lamele sunt, initial, galbui, apoi maslinii si la maturitate deplind, brun-
negricioase.

HABITAT. Este o specie foarte obisnuita care creste in grupuri mari pe bustenii
putrezi, pe cioturi si, in general, pe orice bucata de lemn cdzutd la pamant, in
padurile de conifere si foioase, de la cdmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Aproape tot anul, cu exceptia perioadei cand totul
ngheata.

SPECII ASEMANATOARE. Nematoloma sublateritium, Agaricus sublateritium.

PRECAUTIIL. Unii specialigti o considera toxica.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-8 cm;
rogu-caramiziu
Picior

inaltime

5-12 cm; variabil
Lame

maslinii

Carne

galbuie

Miros

inodora

Gust
amarui
Spori
bruni

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
NU

Hypholoma subla-
teritium poate fi
usor recunoscutad
dupd culoarea
rogie-cdramizie
din zona centrald
a pdlariei.



CARTE
DE IDENTITATE

insipida
Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate
TOXICA

CARTE
DE IDENTITATE

‘ Palarie
diametru 1-4 cm;
galbena
Picior
inaltime
4-1 cm; galben
Lame
purpurii
Carne
alburie
Miros
inodora

Gust

dulce

Spori

bruni

Habitat
coprofila
Comestibilitate
NU

STROFARIACEE

Psilocybe semilanceata

Paélaria, foarte subtire, este conicd sau in formé de clopot cu

gurgui central foarte ascutit. Cuticula relativ scorojitd pe
margine, devine lipicioasd pe vreme umeda. Piciorul este et
foarte subtire si fusiform, cilindric sau putin subtiat la vérf.
Lamele nu sunt prea dese si destul de inalte. Carnea este

putind cantitativ, fara miros si gust. ‘
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre -
ocru si brun-gélbui, cateodatd cu nuante % pH

verzui. Piciorul este alb sau crem, cu baza 2H PG,

cateodata pigmentatd in albastru. Lamele
sunt, la Tnceput, ocru si devin brun-purpuriu-
nchis.

HABITAT. Creste in palcuri mici pe pajisti, ﬁ
pasuni si, deseori, pe marginea potecilor, la ;
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. NU poate fi confun-
data datoritd formei palariei si gurguiului ascutit.
PERICULOZITATE. Ingerarea acestei ciuperci
provoacd grave si supdrdtoare efecte halu-
cinogene. Vechii mexicani foloseau Psilocybe
zapotecorum in ritualurile vrajitoresti.

Stropharia semiglobata

Paélaria, foarte subtire si fragild, este, la inceput, globuloasa si, apoi, convexa,
uneori cu gurgui. Cuticula este neteda, lucioasa si relativ lipicioasa. Piciorul
este subtire, cilindric, putin vascos, cu un mic inel membranos incomplet.
Lamele sunt destul de rare, inalte si ondulate. Carnea este subtire, fard miros si
cu gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la galben la galben-verzui, cu
bordura intotdeauna mai deschisd. Lamele sunt purpurii sau brun-violacee,
cateodata si patate cu negru. Culoarea pdleste o datd cu trecerea timpului.

HABITAT. Creste pe tere-
nuri ierboase, pe excre-
mentele animalelor si pe
gramezile de balegar, de
la cdmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE.
Este o specie care nu
poate fi confundatd cu
altele datorita coloritului
viu si locului neobisnuit
n care creste.
SINONIME. Agaricus se-

miglobatus,  Agaricus
stercorarius.
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STROFARIACEE

Stropharia aeruginosa

Paélaria este, la inceput, ovoidald, apoi in forma de clopot si platd, de un verde
inconfundabil cu reflexe albastrii, mai inchise spre margine si tinzand spre
galben in centru. De-a lungul bordurii este aproape intotdeauna vizibilda o
membrand de dimensiuni mici, subtire si crestatd. Aproape toate exemplarele
au un gurgui in centru, larg, dar nu prea pronuntat. Cuticula este neteda si
foarte lipicioasa, relativ lucioasd, usor detasabild de pe carnea paélariei.
Piciorul, cilindric, gol in interior, de aceeasi culoare cu példria, este acoperit mai
jos de inelul membranos de numerosi solzi mici, albi. Inelul are forma de palnie,
se detaseaza timpuriu si este negru in partea superioara si alb in cea inferioara.
Lamele sunt foarte dese, intercalate cu lamele, de culoare verde-gri si putin
aderente la picior. Carnea este albicioasa, relativ apoasa, cu miros si gust foarte
nepldcute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la albastru-deschis la verde-albastrui
n zona de margine si de la gri la maro-deschis in zona centrald. Lamele sunt, la
inceput, gri-violete si, la maturitate, capata nuante violet-verzui. Carnea poate
avea nuante usoare galben-verzui. Dupa ce sunt culese, exemplarele tinere se
ingalbenesc in scurt timp.

HABITAT. Este o specie obisnuita pe pasuni, pe pajisti, luminisuri ierboase, de la
deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. NU poate fi confundata din cauza coloritului verde
stralucitor.

SINONIME. Agaricus aeruginosus, Agaricus viridulus, Geophila aeruginosa.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
verzuie

Picior

inaltime

4-6 cm; verzui
Lame

gri

Carne

alba

Miros
de ridiche

Gust
neplacut
Spori
bruni

Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate
NU

Stropharia aeru-
ginosa, ciuperca
necomestibild si,
poate, chiar toxi-
cd, esteincon-
fundabild datoritd
coloritului sdu
verde.



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-6 cm;
galbuie

Picior

inaltime

4-6 cm; alb
Lame

lila

Carne

alba

Miros
de ridiche

Gust
slab

Spori

violacei

Habitat

terenuri ingrasate
natural

Comestibilitate
NU

Inelul ciupercii
Stropharia coro-
nilla este colorat
in violet datorita
sporilor care se
aduna aici, cdzuti
de pe lamele de
deasupra.

STROFARIACEE

Stropharia coronilla

Palaria este, la inceput, conica si, apoi,
platd, netedd sau cu solzi mici rari,
purtand uneori pe margine resturi de
membrand. Piciorul este cilindric Si
subtiat in partea de jos, la inceput

plin si, apoi, gol in interior, cu
prelungiri radiculare care patrund in
pamant. Inelul este mic, violet din

cauza sporilor care cad pe el de la
lamele de deasupra; el cade timpuriu.
Lamele sunt foarte dese si aderente.
VARIABILITATE. Palaria capatd nuante dife-

rite de galben-deschis. Lamele pot fi lila-palid la exemplarele tinere si violete sau

brun-negricioase la cele mature.

HABITAT. Creste pe pasuni, terenuri fertilizate, pajisti si de-a lungul potecilor, de

la cAmpie la dealurile de altitudine medie.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Alte specii mici din genul Stropharius necomestibile.

SINONIME. Geophila coronilla.

PRECAUTII. Desi unii experti le considerd comestibile,

consumarea acestor ciuperci.
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STROFARIACEE

Stropharia ferrii

Palaria este foarte carnoasa, la ince-
put convexd, cu marginea rasfranta
spre picior si, apoi, din ce in ce
mai adancitd, dar niciodata plata,
maronie. Cand este complet ma-
turd, tinde sa se crape pe mar-
gine. Piciorul este foarte gros,
tare, usor ingrosat la bazé si putin
curbat spre locul unde se formeaza
bulbul, alb. Inelul este foarte larg, dar
cade usor si este striat pe ambele fete.
Lamele sunt violete, cu nuante gri si
marginea rotunjitd. Carnea este alba si
foarte densa, dar fara miros si gust percep-
tibile.
VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza de la brun-
gdlbui la brun-inchis, cu nuante violacee. Piciorul este foarte compact, alb in
partea superioard si galbui in cea inferioara.

HABITAT. Creste pe terenuri nisipoase, in special acolo unde acestea au fost
cultivate, de exemplu pe miristile ramase dupé culegerea porumbului, dar si pe
mici fragmente de lemn, de la campie la dealurile de altitudine medie.

PERIOADA DE CRESTERE. Este o0 specie tipica de primavard, care poate fi
recoltatd incepand chiar de la sfarsitul lunii martie.

SPECII ASEMANATOARE. Ar putea fi confundatd cu anumite specii din genul
Agaricus, dar poate fi diferentiatd de acestea prin coloritul violaceu al lamelor.

SINONIME. Stropharia rugoso-annulata.

INTERES GASTRONOMIC. Consideratd intr-o vreme ca fiind toxica, astdzi este
apreciata ca fiind de buna calitate pentru consum; poate fi pregdtita si cruda; este
cultivatd pe scara destul de larga.
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diametru 5-15

' cm; maronie

Picior
inaltime
8-15 cm; alb
Lame
violacee

Carne
alba

Miros
slab

Gust
insipida
Spori
violacei

Habitat
terenuri cultivate

Comestibilitate
buna

e

Stropharia ferrii
creste pe terenuri
nisipoase, in
special cand
acestea sunt
cultivate.



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-7 cm;
| cenusie
| Picior

| inaltime

5-18 cm; albicios
| Lame

albe

Carne
ari
Miros
slab

Gust
slab
Spori
negriciosi
Habitat
| cioturile copacilor

Comestibilitate
mediocra

O caracteristicd
aparte a speciilor
care apartin
genului Coprinus
este delicves-
centa, care face
ca lamele lor sa
se transforme,
intr-un lichid
negricios.

COPRINACEE

Coprinusatramentarius - Burelee de cemedd

Palaria este, la inceput, ovoidala si, apoi, capata for-
ma de clopot, gri-deschis, relativ neteda si striata
radial, cateodata cu solzi mici pe varf, acolo unde
este de obicei mai inchisa la culoare. Piciorul
este cilindric, fusiform si gol in interior, subtiin-
du-se spre varf, niciodata bulbos. Suprafata

sa are un luciu matasos. Lamele sunt foarte
dese siTnalte, albe. Carnea este alba, fragild,

cu miros si gust foarte slabe, dar nu neplédcute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei poate varia de
la alb-murdar la culoarea cojii de aluna, cu
mijlocul intotdeauna mai inchis. La terminarea
maturizarii, marginea se cresteaza adanc radial si
se rasfrange in sus. Lamele sunt, la inceput, albe, 4 ]
apoi brune, devenind negricioase cu reflexe maslinii. ' &

Carnea este gri la exemplarele nematurizate si devine,

treptat, alba.

HABITAT. Creste in grupuri pe cioturile de foioase, chiar si in parcuri, gradini,
luminisuri si pe langa poteci. De la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Primavara.

SPECII ASEMANATOARE. Alte specii din genul Coprinus, mai mici, care cresc in
acelasi mediu.

PRECAUTII. Trebuie consumata cu prudenta si numai daca este tandra. Trebuie
evitat cu desavarsire consumul de bduturi alcoolice impreund cu aceasta
ciupercd, pentru ca pot apdrea tulburari grave, ca palpitatii cardiace, eriteme
cutanate si transpiratie in exces.
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COPRINACEE

Buretee cu peuca ©+ Coprinus comatus

Palaria este, la inceput, aproape cilindricd, apoi ia forma de
ﬁ "@\ clopot foarte ascutit, deschizdndu-se o datd cu trecerea
y %4 v timpului, cu marginea striata fin, crapata in sens radial si
L usor rasfrantd in sus. Cuticula este acoperitd
de numerosi solzi ocru-deschis, destul de
zbarliti, care 1i dau un aspect lanos.
Lamele sunt foarte dese, subtiri si foarte
i Tnalte, niciodata aderente. Piciorul este
| ¥ relativ lung, cilindric, alb cu reflexe
# matasoase si complet gol in interior. Baza
sa bulboasa este infasuratad intr-o volva
subtire. Inelul este membranos si foarte
delicat. Carnea este albd, destul de fragila si
moale, cu miros Si gust abia perceptibile.

VARIABILITATE. Destul de obignuitd chiar n
grupuri mari, pe pajisti, n gradini si parcuri, acestea

fiind bogate n substante organice, de la cdmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECIIASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Coprinus ovatus, care, insa, nu
are niciodata lame de culoare roz.

SINONIME. Agaricus porcellanus, Agaricus tiphoides.

PRECAUTII. Foarte bund pentru consum alimentar, chiar si crudd, cu conditia sa

fie tanarad. Atunci cand lamele devin roz, ciuperca trebuie aruncata. Solzii de pe
palarie trebuie indepartati pentru ca sunt indigesti.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 3-8 cm;
alba

Picior

inaltime

5-18 cm; alb
Lame

albe

- Carne

alba

Miros
placut

Gust

placut

Spori

negri

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
excelenta

Ciuperca destul
de obisnuitd,
Coprinus comatus
poate fi gdsitd si
pe grdmezile de
pietris de pe
marginea drumu-
rilor de tard.




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 0,5-1,5
©m; ocru

Picior

néltime

1,6-4 cm; alb
Lame

albe

Carne ‘
nesemnificativa
cantitativ |
Miros

inodora

Gust

insipida |
Spori

bruni

Habitat

foioase

Comestibilitate

Coprinus disse-
minatus, specie
care nu prezintd
interes gastrono-
mic, formeaza ca-
teodatd adevérate
colonii cu sute de
exemplare pe
cioturile si pe
bustenii in stare
de putrefactie.

COPRINACEE

Coprinus disseminatus

Palaria, destul de mica, subtire si fragila, este, la inceput, ovoidald si, apoi, ia
forma de clopot, cu suprafata acoperita de striatii subtiri radiale. Cuticula, cel
putin la exemplarele tinere, este catifelatd fin. Piciorul este gol in interior,
cilindric sau curbat, cateodata bulbos la baza si de consistentd scazuta. Lamele
sunt rare, foarte subtiri, destul de Tnalte si niciodatd delicvescente (nu se
transformd in lichid). Carnea este foarte putind, fard miros si gust specifice.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre ocru si ardmiu-roscat, cateodata si
alb-murdar. Lamele sunt, la inceput, albe, apoi maronii si, la maturitate deplina,
aproape negre.

HABITAT. Specie foarte obignuita care creste, cateodatd in pélcuri de sute de
exemplare, pe lemnul in stare de putrefactie al multor foioase, de la cAmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. in randul celorlalte specii din genul respectiv este
inconfundabild.

SINONIME. Psatyrella disseminata, Pseudocoprinus disseminatus.
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COPRINACEE

Coprinus picaceus

Palaria este, la inceput, ovoidala si, apoi, capata forma de clopot. Cuticula este
acoperitd de un strat paslos, care devine pariial 1anos, cu pete mari, pufoase,
provenite din resturile de volva. Piciorul ciupercii adulte este relativ nalt, drept,
destul de subtire si neted, subtiat catre varf, cu baza putin ingrosaté si solzoasa.
Lamele sunt libere si dese, nalte de
pand la 1 cm; la maturitate devin
delicvescente (se transforma intr-un
lichid). Carnea este de consistenta
redusd, translucida sau alba.

VARIABILITATE. Coloritul palariei poate
varia de la ocru la brun-deschis.
Lamele sunt la inceput gri-ocru si
devin negre si delicvescente.

HABITAT. Creste izolatd sau Tn mici
palcuri pe solurile bogate in humus si
ingrasate natural, in p&durile de fo-
ioase, ca si pe trunchiurin putrefactie,
de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Din sepem-
brie pand in noiembrie.
PRECAUTII. Desinu prezinta interes

gastronomic, aceasta ciuperca este
consideratd usor toxica.

Lacrymaria velutina

Paélaria, putin cdrnoasa si fragild, are, mai intéi, forma de clopot si apoi, devine
convexa, cu gurgui mare, turtit. Resturile de volva formeaza de-a lungul bordurii
un sir de franjuri. Cuticula este acoperitd de minuscule firigoare lanoase care
cad destul de rapid. Lamele sunt dese si secretd picaturi de apa. Carnea este
compacta si fragild, inodora si améruie.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la ocru-deschis la aramiu-galbui.
Piciorul poate fi ori alb, ori cu nuante de ocru. Lamele sunt purpurii, uneori patate
cu negru si cu marginea albicioasa.

HABITAT. Creste in grupuri mici prin padurile insorite de foioase, de-a lungul
potecilor si in luminiguri, la deal si la munte.

PERIOADA DE
Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamana mult cu Lacry-
maria pyrotrichia.

CRESTERE.

SINONIME. Lacrymaria lacry-
mabunda, Hypholoma veluti-
num, Agaricus velutinus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciu-
perca relativ. modesta din
punct de vedere gastronomic,
isi pdastreazéd gustul amar
chiar si dupa ce a fost fiarta.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-6 cm;
ocru striat
Picior

inaltime

10-15 cm; alb
Lame

alb-gri

Carne

alba

Miros
inodora

Gust
acru
Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-10
cm; ocru
Picior
inaltime
4-10 cm; ocru

| Lame
purpurii
Carne
galbuie
Miros
inodora
Gust

‘ amar
Spori

bruni

Habitat

foioase

Comestibilitate

mediocra




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 1-2 cm;

ocru
Picior
inaltime

4-6 cm; ocru

Lame
maronii

Carne
ocru
Miros
inodora
Gust
insipida
Spori
bruni
Habitat

terenuri ierboase
Comestibilitate

Nu

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 2-4 cm;

albicioasa

Picior

inaltime

4-8 cm; alb
| Lame

gri

Carne

gri

Miros

inodora

Gust

Iinsipida

Spori

negri

Habitat

terenuri ierboase
Comestibilitate

NU

COPRINACEE

Panaeolina foenisecii

Palaria, foarte micd, subtire si cu aspect uscat, are forma de clopot la inceput si,
apoi, devine convexd, cu marginea zimtatd. Cuticula este netedd si uscata.
Piciorul este foarte subtire, fragil, cilindric sau ondulat, cu suprafata neteda.
Lamele sunt dese, subtiri si destul de inalte. Carnea este redusa cantitativ si
fibroasa, fard miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la ocru la gri-maroniu. Lamele sunt,
la inceput, brun-deschis, apoi se pateazé cu brun si, la maturitate, devin brun-
negricioase. Carnea este ocru, mai inchisa la baza piciorului.

HABITAT. Creste in grupuri mici g
pe pajisti, pasuni, de-a lungul
potecilor, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Va-
ra-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate
fi ugor confundata cu panaeo-
lus papilionaceus, si aceasta
necomestibila.

SINONIME. Panaeolus foeni-
secii.

PRECAUTII. Ciuperca neco-
mestibild, poate da efecte hal-
ucinogene.

Panaeolus papilionaceus

Palaria, destul de cadrnoasa si elastica, este, la inceput, emisfericd si devine
convexd, cu suprafata deseori scorojitd si cu marginea tivitd de resturile de
volva. Pe vreme uscatad cuticula este solzoasa. Piciorul este subtire si cilindric,
cateodata subtiat la varf si cu baza usor ingrosata, cu suprafata relativ fainoasa.
Lamele sunt destul de dese, Tnalte, subtiri si putin aderente la picior. Carnea
este moale si fibroasa, fara gust si miros caracteristice.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei poate varia de la albicios la gri-deschis. Piciorul
are tendinta de a se innegri in partea inferioard. Lamele sunt, la inceput, gri, apoi
péatate cu negru si, la matu-
ritate, complet negre. Carnea
este alba sau gri.

HABITAT. Creste pe terenuri
fertilizate natural, pe pasuni,
pajisti, cateodatd si pe gra-
mezile de balegar, la deal si la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
poate asemana cu Panaeo-
lina foenisecii, necomestibila
si halucinogena.
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HABITAT. Creste de obicei in grupuri mici, pe

COPRINACEE

Panaeolus sphinctrinus

terenuri bine fertilizate natural, pe pasuni,
pe excrementele animalelor erbivore

sau in imediata lor apropiere. La

deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Este

o specie destul de precoce,

crescand din primavara

pand in toamna.
SPECII iNRUDITE. Se
aseamana foarte mult
cu Panaeolus sub-
balteatus, de culoare
ocru, Panaeolus a-
cuminatus, brun-in-
chis, si Panaeolus
semiovatus, gri,
toate fiind coprofile

si necomestibile.
PRECAUTII. Aceasta
ciuperca nu prezinta
nici un interes gastro-
nomic; se banuieste
ca ar avea efecte halu-
cinogene.

Paélaria, foarte subtire
si fragila, are forma de
clopot-conicd, mai in-
chisda la culoare 1in
centru si cu marginea
albicioasa si zimtata.
Piciorul este destul de
subtire si fusiform, cilin-
dric, gol in interior, cu
suprafata relativ pufoa-
sd. Lamele sunt dese
si aderente la picior, cu
marginea albd. Carnea
este subtire si fara con-
sistentd, inodora si in-
sipida.

VARIABILITATE. Coloritul
palariei poate varia n-
tre gri-cenusiu si negri-
cios, cateodatd cu
nuante verzui. Piciorul
are tonalitati de la albi-
cios la gri-inchis, ince-
pand de sus si conti-
nuand pand la baza. La-
mele sunt initial gri si,
treptat, devin negricioa-
se, uneori patate cu alb.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-4 cm;
gri

Picior
inaltime
5-10 cm; gri
Lame

gri

Carne

ari

Miros
inodora

Gust
insipida
Spori
negri
Habitat
coprofild

Comestibilitate
NU

Panaeolus
sphinctrinus, ca
multe alte specii
din acelasi gen,
creste de obicei
intr-un mediu
special: pe excre-
mentele anima-
lelor erbivore.




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 2-5 cm;
maronie

Picior

inaltime

4-10 cm; albicios
Lame

maronii

Carne

bruna

Miros
inodora

Gust

| insipida
Spori
bruni

Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

Psathyrella

hydrophila preferda

locurile umede si
creste deseori in
grupuri de
numeroase
exemplare.

COPRINACEE

Psathyrella hydrophila

Palaria, destul de subtire si putin
cdrnoasd, are, la inceput, forma de i,
clopot si, apoi, aproape platd, cu -

marginea zimtatd, crestata si <
tivita cu resturi de volva. Cu-
ticula este neteda, uscata si i —
scorojitd la exemplarele
mature. Piciorul este pro- > Ry _ ——
nuntat fusiform si subtire, ﬂ‘} F "
cilindric sau putin serpuit, L
cu suprafata netedd si
matdsoasa. Lamele sunt
foarte dese, scunde si sub-
firi, cu marginea albicioasa. ,_
Pe marginea lor apar picaturi 2 '\ !
foarte mici de apa. Carnea ; Q‘ e,
este moale, fard miros si gust.

‘\ |

VARIABILITATE. Coloritul palariei

variaza de la brun-inchis la brun-

masliniu. Lamele sunt, la inceput, de

culoarea scortisoarei si, apoi, violacee.
Carnea palariei si cea de la baza piciorului este
brund, in rest, alba.

HABITAT. Creste in grupuri, uneori de foarte multe exemplare, in locurile cele mai
umede, chiar mlastinoase, din padurile de foioase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este greu sa fie confundata cu alte specii.

SINONIME. Hypholoma hydrophilum.
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GONFIDIACEE

Biusca-moidui + Gomphidius glutinosus

Palaria, foarte cdrnoasd si compacta, este la
inceput convexd si apoi se aplatizeaza, cate-
odatd cu gurgui putin pronuntat si, la exem-
plarele tinere, cu marginea rasfranta in jos;
este striata radial. Cuticula, usor de in-
departat, este netedd, lucioasa si lipicio-
asa. Piciorul este cilindric, nu prea inalt,
cateodata ingrosat la bazd si cu aspect
vascos-lipicios, la fel ca pdldria. Intre
picior si palarie, la exemplarele tinere,
este vizibilda o cortind delicatd formata
din filamente foarte subtiri; o datd cu
¥ cresterea si maturizarea ciupercii, ea
se fragmenteaza si devine un fel de
% inel maroniu, aderent la picior.
- Lamele nu sunt dese ci foarte inalte si
groase, relativ decurente in lungul
piciorului si cu numeroase ramificatii si vinisoare de legaturd intre ele. Carnea
este foarte moale si fragild, fard miros si cu gust usor acru-acidulat.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei merge de la gri-violaceu la negricios cu reflexe
purpurii; la maturitate se observa deseori pete negre. Piciorul este bicolor, alb in
partea de sus si galben auriu in cea de jos. Lamele sunt, la inceput, albicioase,
apoi gri si, in final, negricioase. Carnea este alba, cu exceptia piciorului care, la
bazd, capdta o culoare galbend vie.

HABITAT. Creste in padurile de conifere, mai ales la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este aproape imposibil sa fie confundata cu alte specii
de ciuperci.

SINONIME. Gomphus glutinosus, Agaricus glutinosus.

INTERES GASTRONOMIC. Este o ciuperca bund pentru consum, de la care trebuie
indepartata cuticula vascoasd. Poate fi uscatd sau conservata in ulei.

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; violacee
Picior inaltime
4-10 cm; bicolor
Lame
albicioase
Carnea

alba

Miros

inodora

Gust

acru-acid

Spori

bruni

Habitat
conifere

Comestibilitate
buna

Solitard sau in
grupuri, Gom-
phidius glutinosus
este o specie care
se poate intalni
pe sub conifere,
la munte.



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diametru 4-8 cm; |

| rosiatica
Picior
naltime
2-8 cm; rosiatic
Lame
rogiatice
Carnea
portocalie
Miros
inodora
Gust
dulce
Spori
maslinii
Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie

diametru 3-6 cm;

roz
Picior

Tnaltime

2-5 cm; albicios
Lame
albicioase
Carne

alba

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

negri

Habitat

conifere
Comestibilitate
mediocra

GONFIDIACEE

Gomphidius helveticus

Palaria este, initial, convexa si, apoi, aproape platd, cu marginea intotdeauna
rasucitd in jos, catre picior. Cuticula este netedd, uscata si acoperitd cu un puf
foarte fin. Piciorul este solid, cilindric si subtiat la baza, unde se prelungeste cu
filamente radadcinoase. Lamele sunt relativ rare, despicate si decurente pe
langa picior. Carnea este compactad cu miros imperceptibil si gust dulceag.
VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la ocru cu nuante roz, la rosu-
caramiziu. Lamele pot fi roz sau portocalii, iar la maturitate, chiar complet negre.
Carnea, de culoare portocalie, are tendinta de a se Ingalbeni la baza piciorului.

HABITAT. Creste exclu-
siv in padurile de coni-
fere, la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII
ASEMANATOARE. Este
inconfundabild datorita
culorii uniforme si pufu-
lui de pe palarie.
INTERES GASTRONO-
MIC. Este comestibild,
dar de valoare mo-
desta.

Gomphidius roseus

Palaria, destul de micd, dar carnoasa, este, initial, convexa si, apoi, plata sau chiar
putin adancitd, cu suprafata ondulatad si gurgui mare central, putin proeminent.
Cuticula este netedd si relativ vascoasa, de culoare rosie-stralucitoare. Piciorul
este cilindric, destul de robust si, cateodata, subtiat la baza. Lamele sunt relativ
rare, Thalte si carnoase, mult decurente in lungul piciorului si deseori despicate.
Carnea este densd, iar mirosul si gustul aproape imperceptibile.

VARIABILITATE. Piciorul este alb cu nuante roz sau rosietice In partea inferioara.
Lamele, la inceput albe, devin, treptat, gri
ca funinginea. Carnea poate avea
pete roz.

HABITAT. Ciupercd destul de rara

care poate fi gasita solitard sau in

grupuri mici prin padurile de

conifere, in special la munte.
Deseori este asociatda cu Boletus
bovinus (pita-vacii, hribul-vacarului,
vacute).

Boletus
bovinus

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-tomna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata
cu Gomphidius viscidus (balusca purpurie)
care, totusi, are piciorul rosu-caramiziu.

INTERES GASTRONOMIC. Are valoare gastronomica
modestd; oricum trebuie indepartata cuticula.

Gomphidius
roseus
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GONFIDIACEE

Bausca pupuie «- Gomphidius viscidus

Palaria, destul de cdrnoasa si compacta, initial
este emisferica sau in forma de clopot si, apoi,
devine plat-convexa, cu gurgui putin
proeminent si cu marginea mult rasfranta in
jos, spre picior. Cuticula este neteda,
lucioasa si lipicioasa pe vreme umeda.
Piciorul este foarte subtire, cilindric si
relativ subtiat la baza, cateodatd mult
curbat, compact si cu aspect fibros. Intre
picior si pdlarie, la ciuperca tanara este
ntotdeauna vizibild o cortind frumoasa,
formata din filamente foarte subtiri sau
dintr-o substantd cleioasd, in raport cu
umiditatea atmosfericd; aceasta cortind se
fragmenteazd la maturitate, formand un
pseudoinel de culoare bruna situat in partea
de sus a piciorului. Lamele sunt relativ rare, Tnalte si carnoase, decurente pe o
portiune lunga din picior si usor detasabile de pdlarie. Carnea este compacta,
cu miros slab, placut si gust dulceag.

VARIABILITATE, Pélaria variaza de la rosu-cardmiziu la brun-deschis si rareori la
rosietic, cu nuante violacee. Piciorul are aceleasi tonuri coloristice ca paldria in
partea de sus, iar spre bazd este galben-aprins. Lamele sunt, la inceput, galben-roz
Si, apoi, violaceu- negricioase. Carnea, galbuie, in contact cu aerul devine roz.
HABITAT. In padurile de conifere, in special de pini, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamand cu Gomphidius roseus, de asemenea
comestibila.

SINONIME. Gomphidius rutilus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca este comestibild, cu gust bun si se preteaza si
la uscare.
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CARTE
DE IDENTIT.

Palarie
diametru 4-10
cm; brun-roscata
Picior
inaltime

4-8 cm; brun-
rosgcat

Lame

maronii
Carne
galbena
Miros

placut

Gust

dulce

Spori
negriciosi
Habitat
conifere
Comestibilitate
buna

in fotografie,
exemplare
nematurizate de
Gomphidius
viscidus: la matu-
ritate pdldria se
largeste ajungand
chiar la un dia-
metru de 10 cm.



BOLETACEE

Boletus edulis - Mandarca pietroasa

Paélaria, foarte carnoasa si tare, este, la
nceput, emisfericd si, apoi, convexa
sau, foarte rar, putin adancitd, cu

CARTE

DE IDENTITATE

Palirie marginea mai intai rasfranta catre picior

dinmietal 525 si, apoi, c_omplet plata. Cut_lcula are un
I | -

cm; maronie aspecE catifelat _zgrurjtu!'os, lar pe vreme

Picior umeda este lucioasa si usor lipicioasa.

A Piciorul este masiv, compact, cilindric

inaltime

si, deseori, ingrosat sau chiar globulos,
cu suprafata acoperitd, cel putin Tn
partea superioard, cu o retea fina foarte

5-20 cm; albicios
Strat poros

aib-gatbul deasa. Porii sunt foarte mici si rotunzi,
Carne iar stratul poros are aspect spongios.
alba ' Tuburile sunt subtiri si lungi, libere si se
Miros detaseazd usor de pdldrie. Carnea este
| tipic de ciuperci foarte compacté la exemplarele tinere si
Gust spongioasa la cele mature, alba, cu gust
placut si miros destul de plécute.
Spori VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza
bruni ntre albicios si brun mai mult sau mai putin inchis, rosu-caramiziu si chiar gri, cu
Habitat marginea intotdeauna intr-o nuantd mai deschisa. Piciorul este albicios sau brun

foioase, conifere foarte deschis, cu un fel de retea in partea de sus si relativ neted in partea de jos,

Comestibilitate care, In plus, este mai deschisa la culoare. Porii si tuburile sunt, la inceput, albi, apoi

excelent gri si, In final, galben-maslinii. Carnea este alba, nu se altereaza la contactul cu
aerul, dar, sub cuticula de pe palarie, capatd nuante maronii sau violacee.

Foarte cdutat pen-
tru cd este delicios
si pentru cd poate
fi folosit in foarte
multe retete, Bole-
tus edulis (hribul)
este considerat un
reprezentant ex-
ceptional al ciu-
percilor, pand intr-
atat incat mulfi
culegdtori nici nu
mai iau in seama
celelalte specii.
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BOLETACEE

HABITAT. Poate fi intalnita atat in padurile de conifere, cat si in cele de foioase,
preferand locurile calde si nsorite, de-a lungul potecilor si in liziere. La deal si la
munte, mai rar la campie.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata cu Tylopilus felleus, cu gust oarecum
amar, care are reteaua de pe picior mai evidenta.

SINONIME. Tubisporus edulis.

INTERES GASTRONOMIC

Este, prin excelentd, cea mai cdutata ciupercd, nu numai pentru eleganta

formei, cat, mai ales, pentru gustul deosebit al carnii sale. Se preteazd

oricdrei modalitati de consum; este foarte apreciatd in stare crudd,

condimentata in salatd, taiata felii foarte subtiri cu ulei, ldmaie, sare si

piper, insotitd de bucdti consistente de cascaval. Paldriile, foarte carnoase,
sunt excelente la grdtar sau pane, prdjite in ulei sau, dupa gust, in unt. Se poate
combina foarte bine cu pilaf de orez, poate fi o garnitura excelentd, gatitd cu sos,
pentru fripturi la gratar si la cuptor. Este foarte bund si conservata in ulei sau otet.
Uscatd sau pulbere se foloseste drept condiment.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-20
cm; brun-
negricioasa
Picior
naltime

4-15 cm; brun-
deschis

Strat poros
alb-galbui
Carne

alba

Miros

de pamant, placut
Gust

dulceag

Spori

| maslinii
Habitat
foioase

Comestibilitate
excelentd

. - o

Prezentand un in-
teres comercial la
fel de mare ca Bo-
letus edulis, Bole-
tus aereus este o
specie mai putin
obisnuitd, care
preferd padurile de
foioase din zonele
cu clima calda.

BOLETACEE

Boletusaereus  Hiu puoos

Palaria, foarte groasd si carnoasd, £% i
este, la inceput, emisferic-globuloasa &
si, la maturitate, devine convexa sau
chiar aproape platd. Cuticula este
netedd, niciodata lipicioasd, relativ
catifelatd si, cateodatd, usor granuloasa
sau cu crapaturi extrem de fine. Picio-
rul este masiv, foarte tare, putin
ingrosat la bazd, semanand cu o parg,
sau cilindric, cu suprafata acoperitd de
o retea find in relief, cu ochiurile foarte
mici. Porii sunt foarte mici si rotunzi.
Tuburile sunt destul de scurte si subtiri.
Carnea este relativ compacta, alba,
nu-si schimba culoarea in contact cu
aerul, cu miros si gust foarte placute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este,
initial, negricios, iar la ciuperca matura
devine brun-inchis, cateodatd cu pete
mai deschise, de dimensiuni variabile. Reteaua de pe picior, mai intéi albicioasa,
devine de culoarea cojii de aluna. Tuburile si porii se pot schimba de la alb-crem
la galben-deschis si, daca sunt presati cu degetele, capatad o culoare verde-
maslinie.

HABITAT. Creste, de preferintd, in padurile de foioase, in special in regiunile cu
clima calda, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Coloritul si densitatea carnii ajutd la recunoasterea
acestei specii, dar exemplarele tinere pot fi confundate cu Tylopilus felleus, cu
gust amar.

INTERES GASTRONOMIC. Este o

ciuperca excelentd din

punct de vedere gastro-

nomic, pretandu-se la

cele mai  variate

moduri de preparare

(vezi Boletus edulis).

Este foarte buna si

cruda, ca salatd sau
conservata in ulei.
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BOLETACEE

Boletus albidus

Palaria, foarte groasa si carnoasa, este,
la inceput, emisferica si, apoi, convexa
sau aproape plata, avand pe suprafatd

mici cocoase Si cu marginea mai intai
rasucitd spre picior, apoi aplatizatd si
putin ondulatd. Cuticula este uscat3,
céateodatd cu crapdaturi sau gropite.
Piciorul poate fi ori cilindric, ori putin
ingrosat la bazd, cu suprafata
neregulata si cu o retea find in partea
superioard. Porii sunt rotunzi si mici.

Tuburile, galbene, sunt foarte lungi si
subtiri. Carnea este tare si compacta, cu

miros placut si gust amar.

VARIABILITATE. Paldriaintotdeauna deschisa
la culoare, variaza intre alb si gri, culoarea cojii de alund sau verzui. Piciorul este
albicios sau galben-deschis, acoperit cu o retea, galben-aprins in partea
superioara si verzui in cea inferioara. Cand sunt taiati, porii, din galbeni devin
verzi-albastrui. Carnea, albicioasd, este maslinie la baza piciorului si albastra sub
tuburi. Cand este tdiatd devine, dar pentru scurt timp, albastruie.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, in special in locuri insorite. La deal si la
munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este o ciupercad inconfundabild datoritd coloritului sdu
foarte deschis.

Hribul de musch - Boletuschrysenteron

Palaria, la inceput con-
vexd si, apoi, aproape
platd, este tare si elas-
ticd. Cuticula, catife-
latd, la ciuperca matura
este acoperitd cu cra-
paturi adanci care lasa
sd se vada coloritul
rosu-aprins al carnii. Pi-
ciorul este alungit si
subtiat la baza, cilin-
dric, dar, de cele mai
multe ori, curbat, cu
puncte foarte dese, roscate. Porii sunt largi si colturosi. Tuburile sunt destul de
lungi. Carnea este tare si elasticd, avand miros de fructe si gust slab dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la gri-maroniu la brun-roscat. Porii Si
tuburile sunt, la inceput, galbeni si, la maturitate, maslinii.

HABITAT. Foarte obisnuitd in padurile de foioase si, mai rar, in cele de conifere,
poate fi intaInitd destul de frecvent siin parcurile din orase.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Boletus ferrugineus, care are paldria mai rosietica.
SINONIME. Xerocomus chrysenteron.
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CARTE

“"

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-12
cm; albicioasa
Picior

indltime

5-8 cm; albicios
Strat poros
galben

Carne
albicioasa

Miros
placut
Gust
amar
Spori
ocru
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Paldrie
diametru 4-12
cm; maronie
Picior

naltime

4-10 cm; rosiatic
Strat poros
galben

Carne

galbuie

Miros

de fructe

Gust

slab

Spori

malinii

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate
mediocra



CARTE
DE IDENTITATE

‘ Palarie
diametru 6-15

‘ cm; maslinie
Picior
Tnaltime
7-10 cm; rosu
Strat poros
galbui
Carne

| albicioasa

| Miros

| acru

Gust

amar

Spori
maslinii

| Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

BOLETACEE

Boletus calopus

Palaria, destul de carnoasa si
compactd, este, la Tnceput,
globuloasé si, apoi, convexa,
avand pe suprafatd mici co-
coase si cu marginea larg
ondulatd. Cuticula este uscata
si catifelatd. Piciorul, foarte
tare, gros si robust, in forma
de para sau chiar sferic, este
acoperit cu o retea fina rosie,
aproape TIntotdeauna infipt
adanc in pamant. Porii sunt
foarte mici si rotunzi. Tuburile
sunt lungi, subtiri si intotdea-
una aderente la picior. Carnea
este destul de compacta, gri-
alburie cu nuante gélbui, cu
miros acru si gust amar.

VARIABILITATE. Coloritul pald-

riei variaza de la gri-deschis la brun-masliniu-deschis cu pete alb-galbui. Porii
sunt de culoare galben-citron sau verzui, iar, cadnd sunt atinsi, devin albastrui.
Tuburile sunt, initial, galbene si, apoi, maslinii. Piciorul este galben pe portiunea
superioara si rosu-aprins in rest, cu o retea rosie care devine bruna spre baza.
Carnea, albd sau gdlbuie, cand este tdiatd, capdtd o culoare verde-albastruie.

HABITAT. Creste frecvent in padurile de conifere, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. De obicei este

confundatd cu Boletus satanas

(hrib tiganesc, hribul-dracului),

toxica, si cu Boletus luridus

(buretele-vrajitoarei, hri-

2 = — : bul-mistretului), comesti-
. bil4, cu gust dulceag.

oo Db ot o 38 ' SINONIME. Boletus pa-

i chypus, Tubisporus ca-
lopus.

PRECAUTII. NU este
comestibild din cauza
P 1 gustului foarte amar
' pe care si-l pastrea-
za chiar si dupa

fierbere.
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BOLETACEE

Boletus erythropus

Palaria, foarte tare si
carnoasd, la inceput
este emisferica si,
apoi, devine convexa,
cu bordurd putin on-
dulatd. Cuticula este
neteda sau usor pa-
roasa si cateodatd
chiar lucioasa. Picio-
rul este foarte robust,
tare si  globulos,
avand pe suprafata
puncte dese si fine.
Porii sunt foarte sub-
firi si lungi. Tuburile
sunt foarte subtiri si
lungi, galben-verzui. Carnea poate fi ori compacta, ori spongioasd, cu miros
foarte slab si gust dulceag.

VARIABILITATE. Paléria variaza intre rosu-cardmiziu si brun-inchis. Cand porii
sunt atingi, se coloreaza in albastru-inchis. Tuburile sunt, la Tnceput, galbene si,
apoi, maslinii. Carnea, in contact cu aerul, capata rapid un colorit verde-albastrui.
HABITAT. Creste in padurile de conifere si, mai rar, in cele de foioase, la deal si
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundata usor cu Boletus luridus (buretele-
vrdjitoarei, hribul-mistretului), dar care se deosebeste prin punctele de pe picior
si prin faptul ca lipseste reteaua.

SINONIME. Tubisporus erythropus.

PRECAUTII. Este o ciupercd bund pentru consum, dar trebuie fiartd; in stare
cruda este toxica.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-20
cm; bruna

Picior
inaltime
5-15 cm; galbui

Strat poros
rogu

Carne
galbend

Miros
slab

Gust
dulce

Spori

maslinii

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
cu prudenta

Caracteristicd
pentru Boletus
erythropus (denu-
mit de cunoscatori
,buretele cu pi-
ciorul rosu”), este
zona cu puncte
rogii de pe picior.



CARTE®
DE IDENTITATE

 Palarie

. diametru 6-20
©m; maronie |
Picior

naltime

5-20 em; galbui
Strat poros
rosgiatic

Carne

galbuie

Miros

placut

Gust

dulce

Spori

maronii

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
cu prudenta

Specia Boletus
luridus poate fi
recunoscutd mai
ales datorita
schimbdrii  rapide
in contact cu ae-
rul a culorii carnii
cétre albastru.

BOLETACEE

Boletus luridus

+ Buretele-vrgjitoarei

Palaria, relativ robus-
ta si carnoasa, la in-
ceput este globuloasa
si, apoi, convexa sau
aplatizatd, cu margi-
nea, initial, rasfranta
n jos si, apoi, ridicata
si ondulata larg. Cuti-
cula este netedd,
uscata sau lipicioasa
pe vreme umeda, cu
aspect delicat catife-
lat. Piciorul este foar-
te masiv, consistent,
globulos sau in forma
de pard si avand pe
suprafata o retea ro-
sie foarte find. Porii sunt foarte mici si rotunzi. Tuburile, galbene, sunt lungi,
inguste si libere. Carnea este destul de densa, cu miros delicat si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre galben-maroniu si masliniu sau
brun-inchis, deseori cu marginea galben-roscata. Porii si tuburile se coloreaza,
cand sunt atinsi, in albastru-verzui. Piciorul este galbui, cu pete rosii la mijloc si
verzi la baza. in contact cu aerul, carnea se coloreazi rapid in bleu si, apoi, in
bleumarin.

HABITAT. Creste, fie in padurile de foioase, fie in cele de conifere, in special
acolo unde este mult soare. De la cdmpie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamand mult cu alte specii din acest gen, cu
aceleasi caracteristici in ce priveste comestibilitatea: Boletus erythropus si
Boletus queletii. La aceasta din urma, piciorul nu are reteaua caracteristica.

SINONIME. Boletus rubeolarius.

PRECAUTII. Este o ciuperca de buna
calitate alimentara, cu conditia
sa fie fiartd corespunza-
tor. Cruda sau insufici-
ent fiartd, este relativ
£ Y toxicd si poate pro-
voca tulburari gas-
trointestinale
nepldcute.
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BOLETACEE

Boletus pinicola

Palaria, foarte compacta
si cdrnoasd, este, mai
ntai, emisferica si, apoi,
convexd, cu suprafata
deseori colturoasa. Cuti-
cula este netedd sau
catifelata, dar, pe vreme
umedad, este relativ lipi-
cioasa. Marginea este
acoperitda cu peri fini,
argintii. Piciorul, foarte
gros si carnos, are forma
de pard, destul de in-
grosat la baza si cu su-
prafata complet acope-
ritd de o retea rosietica.
Porii sunt foarte mici si
rotunzi. Tuburile, relativ
lungi si subtiri, se scur-
teaza considerabil, 1n
apropierea piciorului fiind

libere. Carnea este alba, moale si delicatd, cu miros si gust tipice de ciuperca,
placute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei poate varia de la rosu-maroniu la brun-inchis,
iar pe margine apar pete verzui. Porii si tuburile sunt, la inceput, albicioase, apoi
galbene si, la maturitate, maslinii. Piciorul este brun-deschis sau galbui, cu o
retea rosiaticd mai deasd sau mai rard. Carnea este albd, cu exceptia celei de
sub cuticula paldriei, unde este rosie-violacee.

HABITAT. De obicei creste pe sub conifere, in special in jurul pinilor, dar,
cateodatd, si in padurile de foioase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De la sfar-
situl primaverii pana toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Este deseori confun-
datd cu Tylopilus

felleus, cu gust foarte
amar, si mai ales cu
Boletus edulis, unii
experti considerand-o
o varietate a aces-
teia din urma.
INTERES GASTRO-
NOMIC. Este exce-
lentd din punct de
vedere gastronomic.
n ce priveste suges-
tile pentru prepa-
rare, vezi Boletus
edulis.
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CARTE

inaltime

6-12 cm; brun-
deschis

Strat poros
alb-galbui
Carne

alba

Miros

tipic de ciuperca
Gust

placut

Spori

maronii

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
excelenta




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-5 cm;
galbuie

Picior

inaltime

2-4 cm; galbui
Strat poros
galben

Carne

géalbuie

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

maslinii
Habitat
parazita pe alte
ciuperci
Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-6 cm;
maronie
Picior
inaltime

4-6 cm; ocru
Strat poros
rogiatic
Carne
gdlbuie
Miros

slab

Gust

picant

Spori
rogiatici
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

BOLETACEE

Boletus parasiticus

Este un burete caracteristic si incon-
fundabil care creste ca parazit pe
paldriile altor ciuperci din genul Scle-
roderma. Palaria sa, foarte carnoasa
si tare, este, la inceput, emisferica si,
apoi, aproape platd, cu suprafata
acoperita de un puf fin, astfel incat are
aspect catifelat. Piciorul este destul
de subtire, deseori usor curbat, foarte
subtiat la baza si cu suprafata aco-
peritd cu puncte minuscule. Sporii
sunt relativi mari, cu o forma deseori
ascutita. Tuburile sunt inalte si au
tendinta de a fi decurente in lungul
piciorului. Carnea este compactd,
aproape fara miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la galben la culoarea coijii de aluna.
Porii si tuburile sunt, la inceput, gdlbui si, apoi, ruginii. Carnea, galbend, tinde
cateodata sa devina rosie la baza piciorului.

HABITAT. Specie rard care trdieste in locuri secetoase si nisipoase.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SINONIME. Xerocomus parasiticus.

INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild, dar de valoare modesta.

Boletus piperatus - Unioasa piperata

Palaria este, la inceput,
emisfericd, apoi convexa
si platd. Cuticula este
netedd si lipicioasa pe
vreme umedd. Piciorul
este mic, neted si subtiat
la baza. Porii sunt foarte
mari, colturosi si relativ
neregulati. Tuburile au o
lungime medie si sunt
putin decurente. Carnea
este moale, cu miros slab
Si gust picant.

VARIABILITATE. Palaria variaza intre galben-ocru si brun ca scortisoara. Piciorul
este brun-ocru in partea de sus si galben la baza. Porii si tuburile sunt initial rosii,
devenind aramii. Carnea piciorului este galbend, iar cea a paldriei, violacee.

HABITAT. Creste pe terenuri ierboase in padurile de conifere, la munte.
PERIOADA DE CRES$TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini foarte mult cu Boletus amarellus, foarte
rara si despre care nu se stie daca este comestibila.

SINONIME. Xerocomus piperatus.
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BOLETACEE

Boletus pulverulentus

Palaria, destul de céarnoasa si
tare, este, la inceput, emisferica
si, apoi convexa sau plata, cu mici
umfléturi pe suvprafat,é_ si cu mar- Palarie

ginea ondulata Cuticula este dinmot 642
catifelata, dar, pe vreme umeda,
devine lipicioasa. Piciorul este

CARTE

DE IDENTITATE

cm; brun-rogcata

plin, cilindric, cateodata subtiat la ;l;li!?n’;e
b:j\zai acﬂeasta se prelunqege_ in ‘ 510 emi: galben-
pamant intr-un fel de radacina rogcat
groasa. Porii sunt relativ largi cu Strat
contur colturos. Tuburile, maslinii, ‘ KE¥Y pOroS

N ’ L : galbui
sunt Tnalte, aderente la picior si

Carne

usor de indepértat de pe pélarie.
Carnea este compacti, cu miros galbena

slab si gust dulce aproape imper- Miros |

ceptibil. | slab

VARIABILITATE. Coloritul palsriei  ©ust ‘

poate varia de la brun-roscat la gri- ~ 24/%® ‘

masliniu, dar, cand este atins3, Spori

devine albastrd. Piciorul este maslinii ‘

galben-auriu n partea de sus, cu Habitat

puncte rosii la mijloc si la baza. foioase
Cand este atinsd, se pigmenteazd cu negru-albastrui. Cand sunt frecati cu Comestibilitate
degetele, porii devin albastru-inchis, culoare care se transforma treptat in verde- mediocra ‘

negricios. Carnea, galbend, cand este tdiatd, devine albastruie, uneori chiar neagra.

HABITAT. Pe terenuri ierboase si cu muschi, in paduri de foioase, la deal si la
munte.

PERIOADA DE CRES$TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
deosebeste usor de
alte specii din acest
gen, datorita schim-
barii rapide a culorii
carnii.

SINONIME. Xeroco-
mus pulverulentus.

PRECAUTII.  Doar
exemplarele tinere
sunt comestibile,
desi de calitate
modestd. Cand
este  maturd,
ciuperca de-
vine amara.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-20
cm; rogiatica
Picior
naltime

6-15 cm; rosu
Strat poros
rosu

Carne
galbena
Miros

acru

Gust

dulce
Habitat
foipase
Comestibilitate
NU

Piciorul ciupercii
Boletus purpureus
este acoperit cu o
retea rogie, foarte
deasd, care
ascunde culoarea
de fond.

BOLETACEE

Boletus purpureus - Buretele rosu de stejar

Palaria, foarte carnoasa si com-
pacta, este, la inceput, globu-
loasd si, apoi, relativ convexa,
cu marginea putin ondulata. Cu-
ticula este neregulatd si delicat
catifelatd. Piciorul este bont, in
formd de pard, cu baza destul
de fingrosatd si avand pe
suprafata sa o retea rosie foarte
complicata, care  acopera
culoarea de baza. Porii sunt
mici, rotunzi sau colfurosi.
Tuburile sunt lungi si putin
aderente la picior. Carnea foarte
tare si compacta, are miros slab
acru, de fructe si gust dulceag.

VARIABILITATE. Paldria este brun-roscatd, cu pete negre de diferite marimi. Cand
este atinsd, devine albastru-inchis. Porii, rosu-sangerii, se coloreaza in albastru
cand sunt frecati cu degetele. Tuburile sunt, la inceput, de culoare galben-aurie
si apoi, méslinii, devenind si ele albastre cand sunt atinse. Dacd este tdiata,
carnea se coloreazd imediat in albastru si, in cateva ore, se face rosu-inchis.

HABITAT. Creste in paduri de foioase, In special pe sub fagi, in locuri insorite si
pe soluri calcaroase. De la deal la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este usor de confundat cu Boletus satanas (hribul-
dracului), de asemenea necomestibild, care, totusi, are reteaua de pe picior mai
deasd.
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BOLETACEE

Boletus regius

Palaria, foarte carnoasa si
compactd, este, la inceput,
globuloasd si, apoi, se
aplatizeazd sau chiar se
adanceste in forma de cu-
pad. Cuticula este neted3,
lucioasa si, la exemplarele
mature, are deseori o retea
find alburie, ale cdrei o-
chiuri au mai multe laturi.
Piciorul este foarte puter-
nic, ovoidal sau in formd de
mdciucd, ntotdeauna cu
baza destul de ingrosata si
avand in partea superioara
o retea find, galbena. Porii
sunt mici si colturosi.
Tuburile sunt lungi, strdmte si aproape niciodata aderente la picior. Carnea
este foarte compacta si tare, cu gust si miros pldcute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la rosu-aprins, la roz si, cateodata, la
brun-roscat-deschis, cu nuante ori galbene, ori maslinii. Porii si tuburile sunt la
inceput galbeni si apoi verzui. Carnea capdata uneori un colorit bleu, daca este
taiata si intrd In contact cu aerul.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, in special de fag, pe sol nisipos, la deal si
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Din primédvard pana in toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este inconfundabild datoritd aspectului masiv si
coloritului destul de viu.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie comestibild de bund calitate. Datoritd
carnii tari si aromate, poate fi

preparatd in cele mai

variate moduri.

e _\‘
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CARTE

DE IDENTITATE

s

diametru 6-18
cm; rosietica
Picior inaltime
5-15 cm; galben
Strat poros
galben

Carne

galbena

Miros

tipic de ciuperca
Gust

slab

Spori

malinii

Habitat

foioase

Comestibilitate
buna

Ciupercéa destul de
rard, Boletus regius
este o specie foar-
te bund pentru
consum si preferd
pddurile de fag, in
special pe soluri
calcaroase.




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 8-20
cm; ocru

Picior

inaltime

6-15 cm; albicios
Strat poros
alb-galbui
Carne

alba

Miros

tipic de ciuperca
Gust

dulceag

Spori

bruni

Habitat

foioase
Comestibilitate
excelenta

Pe timp uscat
cuticula speciei
Boletus
reticulatus crap4g,

dand nastere unei

retele
asemdndtoare
oarecum cu un
mozaic.

BOLETACEE

Boletus reticulatus

Palaria, foarte compacta si car-
noasd, este, la inceput globuloasa, si
apoi, larg-convexd. Cuticula este ca-
tifelata si, pe masura trecerii timpului,
se fragmenteaza, alcatuind o compli-
cata retea albicioasa. Piciorul este
cilindric, putin bont la baza, foarte
dens si carnos, acoperit de aseme-
nea de o cu retea extinsa. Porii gi
tuburile sunt foarte mici si de obicei,
adera la picior. Carnea este alb3,
relativ spongioasd, cu miros tipic de
ciuperca si gust dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul pélariei
variazad de la ocru la maroniu, cu o
retea deasda de santuri adanci
albicioase. Reteaua de pe suprafata piciorului poate fi albd sau brund, pe un fond
de culoarea cojii de alund. Carnea este alba, dar sub tuburi capata nuante galbui.

HABITAT. Creste cu precadere n padurile de foioase, in special de fag si stejar, la
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De la sfarsitul primaverii pané toamna. Este buretele

care apare cel mai curand.

SPECII ASEMANATOARE. Atunci cand nu are crépéturile de pe paldrie, poate fi

confundata cu Tylopilus felleus, necomestibila din cauza gustului amar.
SINONIME. Boletus aestivalis.

_ O T INTERES ~ GASTRONOMIC.
2 ‘ Ry, Este o specie comes-
h"f;\)_‘ tibild de o calitate
Y deosebits, care
B se preteazi
Y é',"l_ﬁ celor mai va-
sl Tl riate moduri
= e bt A ‘“; de prepa-
SRS rare  (vezi

Boletus

edulls).
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BOLETACEE

Hbu dracului- Boletus satanas

Palaria, destul de lar- CARTE

ga, groasd si com-  EEERYARNINN
pactd, este, la nce-

put, emisfericd, apoi
convexd, si, la matu-
ritate deplind, aplati-
zatd, cu marginea on-
dulatd larg. Cuticula
este catifelatd fin si
foarte uscatd. Porii
sunt mici si rotunzi.
Tuburile sunt subtiri si
lungi, dar in apropie-
rea piciorului se rotunjesc. Piciorul este foarte scurt si bont la baza, carnos, tare,
ovoidal sau In forma de para si acoperit cu o retea deasa cu ochiuri poligonale, in
contrast puternic cu culoarea de bazd. Carnea este moale si uneori spongioasg;
culoarea este alb-gri, cu mirosul respingdtor si gustul dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este destul de variabil si se poate schimba de la brunl' ¥
gri-albicios, la gri-plumburiu, la galbui si la masliniu, foarte des fiind vizibile si Habitat
pete mari galben-roz sau verzui. in partea superioar, piciorul este galben, la foioase
mijloc este rosu, iar la bazd este galben-brun. Frecat cu degetele, capata rapid Comestibilitate
nuante albdstrui. Reteaua este de obicei rosu-inchis, dar poate fi si alba sau TOXICA
maslinie. Porii sunt, la inceput, galbeni si, apoi, rosu-aprins sau portocalii.
Culoarea tuburilor variaza intre galben si verzui, iar cand sunt atinse devin bleu-
verzui. Carnea, albicioasa, cand este tdiata, capatd o culoare albdstruie care,
nsa, dispare dupa putin timp.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, in special de fag, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Din primavard pana in toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu Boletus albidus, datorit3 colo-
ritului pdldriei, dar mai frecvent, cu

Boletus calopus, amandoud ne-

comestibile din cauza ca sunt

foarte amare. Conside-

ratd de unii specialisti
ca o specie de sine-
statatoare, Boletus
satanoides se deo-
sebeste de celelalte
prin piciorul umflat pa-
na sub palarie.
PERICULOZITATE. Nu este atat
de otrdvitoare precum s-ar crede
datoritd numelui. Aceasta este
singura ciuperca dintre bureti
cu sigurantd toxica: consu-

mata Tn stare crudd pro-

voacd voma continua,

iar fiartd da tulburari :
gastrointestinale A t-l_’
serioase. %
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CARTE

DE IDENTITATE

| Palarie
diametru 4-12
cm; maslinie
Picior
inaltime
4-10 em; ocru
Strat poros
galben
Carne
galbuie
Miros
inodora
Gust
dulce
Spori
maslinii
Habitat
foioase, conifere
Comestibilitate
mediocra

BOLETACEE

Boletussubtomentosus - B e

Palaria, carnoasa si moale,
este, la inceput, emisferica
si apoi relativ convexa, cu
marginea ondulata si despi-
catd. Cuticula este foarte
catifelatd, aproape lanoasa.
Piciorul este bont, cateo-
data si curbat. Suprafata sa
este acoperita de un puf
rosietic sau are niste zbar-
cituri longitudinale, ca o
retea cu ochiuri mari. Porii
sunt foarte mici si unghiu-
lari. Tuburile sunt destul de
dezvoltate si aderd la picior
printr-un carlig. Carnea
este moale si compacta, cu
miros si gust aproape im-
perceptibile.

VARIABILITATE. Coloritul pa-

lariei variaza intre galben-
verzui si ocru. Cuticula, din

catifelatd, se transformd cu timpul in neteda, cu zbarcituri galbene. Piciorul este
gdlbui, uneori patat, mai mult sau mai putin cu brun. Tuburile sunt, la inceput,

galbene si, apoi, maslinii.

HABITAT. Creste pe terenuri ierboase si cu muschi din padurile de foioase, atat la

| “
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campie cat si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-

toamna.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Se aseamina
mult cu Boletus fer-

o rugineus si cu Bo-

letus chrysente-
ron, de care, totusi,
se poate deosebi
usor datoritd absen-
tei pigmentatiei cu
rosu din carnea de
sub cuticula palariei.

SINONIME. Xeroco-
mus subtomentosus,
Boletus communis.

INTERES  GASTRONO-
MIC. Este o specie co-
mestibild de valoare mo-
desta, datoritd gustului foarte

slab al carnii sale.



BOLETACEE

Boletinus cavipes

Palaria, destul de
subtire si cu consis-
tentd elastica, are, la
inceput, forma de
clopot, apoi este con-
vexd si, la maturitate,
platd, cu suprafata
ondulatd si gurgui
mic, dar vizibil. De-a
lungul marginii, care,
cateodatd, este cres-
tata, sunt vizibile, ca
un tiv, fragmente
mari ramase din vol-
vd. Cuticula este a-
coperita cu peri fini
care se simt la pipait.
Piciorul, ingrosat la
mijloc si cu un inceput de raddcind la bazd, este complet gol in interior. Pe
vreme ploioasd, el se umple cu apd. In partea superioard, este prezent
ntotdeauna un inel la inceput lipicios si apoi pufos. Porii sunt foarte largi si
unghiulari. Tuburile, bine prinse de paldrie, sunt scurte si mult decurente pe
langa picior. Carnea este elastica si fibroasd, cu miros si gust greu
perceptibile.

VARIABILITATE. Coloritul palariei se schimba de la brun, la rosu-ruginiu si
cateodata la galben. Porii si tuburile sunt, la inceput, galbeni si, apoi, maslinii.
Carnea poate fi de culoare galben-deschis sau galben-citron.

HABITAT. Se intalneste frecventin padurile de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este inconfundabild cu alte specii pentru c3 este
singura din acest gen care are piciorul gol in interior.

SINONIME. Boletus cavipes.
INTERES GASTRONOMIC. Este o
specie comestibild de valoare
redusa din cauza consis-
tentei carnii, asemana-
toare cu cauciucul.

Poate fi conser-
vata, prin us- = et N F
care.

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; bruna
Picior
Tnaltime

4-10 cm; brun
Strat poros
galben
Carne
galbuie
Miros
inodora

Gust

insipida
Spori
maslinii
Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra
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CARTE
DE IDENTITATE
diametru 4-10
cm; rogiatica
Picior
naltime

4-9 cm; brun-
deschis

Strat poros
albicios
Carne
alba
Miros
dulceag
Gust

de aluna
Spori
galbeni
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

CARTE

DE IDENTITATE
diametru 5-12
cm; galbuie
Picior
indltime

6-12 cm; albicios

Strat poros
alb

Carne

alba

Miros

dulceag

Gust

slab

Spori

ocru

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
buna

BOLETACEE

Gyroporuscastaneus  Hribul casanu

Palaria, foarte carnoasa si compactd, este, mai inti, emisferica si, apoi, plata
sau chiar putin adancitd, cu suprafata relativ neregulatd si cu marginea
ondulata. Cuticula este acoperita cu puf fin si catifelatd, lucioasa, cateodata
putin scorojitd In centru. Piciorul, cilindric sau ingrosat la bazd, este imbracat
ntr-un puf foarte fin. Porii sunt mici si rotunzi, iar tuburile scurte si neaderente
la picior. Carnea este moale si fragild, cu miros slab si gust de aluna.

VARIABILITATE. Paldria poate avea multe nuante, toate plecand de la brun-
roscat. Porii si tuburile sunt, la inceput, albi, dar, pe masura ce se maturizeaza,
devin galbui. Piciorul este, initial, plin, apoi

devine treptat cavernos. A
HABITAT. Creste In paduri de foioase, '(
uneori in grupuri mici, la deal si la . v
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SINONIME. Boletus castaneus.

INTERES GASTRONOMIC. Este o
specie comestibila de buna calitate.
Uneori poate fi amard, chiar si dupa
ce a fost fiartd. Piciorul nu trebuie
folosit.

Gyroporuscyanescens * Hribul abastu

Palaria, nu preainaltd si carnoasd, la inceput este emisferica si, apoi, convexa
sau aproape platd, cu suprafata neregulata si marginea initial rasfranta in jos si
apoi, largitd, ondulata larg. Cuticula are aspect uscat din cauza pufului fin care
0 acopera. Piciorul, destul de solid In aparentd, dar fragil, cilindric si putin
Tngrosat la baza, este acoperit cu solzi foarte fini. Porii sunt mici si rotunzi,
tuburile nu prea nalte si niciodatd aderente. Carnea este compacta, alba, cu
miros si gust foarte placute.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei poate varia de la alb-crem la galben-masliniu.
Porii si tuburile sunt initial albi si apoi galbui, dar, la pipait, devin imediat bleu-viu.
Piciorul, de aceeasi culoare cu pdlaria, la Inceput este plin, apoi spongios si, la
maturitate deplind, partial gol. Cand este taiata, carnea devine albastruie.

HABITAT. NU este o specie foarte des R

ntalnitd; creste la munte In padurile de
conifere si de foioase, In special de

" 43
castan si de stejar. o
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna. R T

SPECII ASEMANATOARE. Gyroporus o i~ < g
castaneus, dar carnea acesteia nu se i % 2
coloreaza niciodata. i L
SINONIME. Boletus cyanescens, Coelopus . _,‘j" G p
cyanescens. - e i Y
INTERES GASTRONOMIC. Comestibila de buna

calitate. Pentru recomandari vezi Boletus edulis.
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BOLETACEE

Leccinum aurantiacum

Palaria este, la inceput,
emisfericd si apoi con-
vexa sau aproape pla-
ta, cu marginea mai
Tntai rasfranta spre pi-
cior, apoi destinsa si cu
un fel de ghirlanda.
Cuticula este neteda
si, cateodata, catifelata.
Piciorul, cilindric si
usor evazat in partea
superioard, este alb-
cenusiu, cu suprafata
acoperitd de solzisori
grosi maronii dispusi, n
siruri longitudinale. Po-
rii sunt foarte mici,
rotunzi si relativ desi.
Tuburile sunt lungi si
subtiri, parand spon-
giosi la pipdit. Carnea
este compacta si moa-
le, cu miros si gust
delicate si placute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei diferd de la portocaliu la brun-roscat. Porii sunt
la inceput albi, apoi gri. Tuburile sunt albe sau galben-crem. Carnea este alburie,
dar, la contactul cu aerul, se coloreaza in bleu, roz sau violet. Prin fierbere,
devine neagra.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, n
special pe sub plopii tremuratori, uneori
si pe sub sdlcii, de la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANA-

TOARE. Este a-

proape identica
in privinta as-
pectului
Leccinum vuI-
pinum, care,
nsd, creste numai
n padurile de conifere.

SINONIME. Boletus ru-
fus, Boletus auranti-
acus, Leccinum rufum.

INTERES GASTRONO-
MIC. Este o specie co-
mestibila de bund ca-
litate. Tnainte de prepa-
rare trebuie Tnldturat stratul
poros si tubular care, altfel,
este vascos si neplacut la
mestecat.
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CARTE
DE IDENTITATE

Picior
inaltime
6-20 cm; albicios |
Strat poros
gri

Carne

alba

Miros
placut

Gust

slab

Spori

ocru
Habitat
foioase, \

Comestibilitate
buna




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

| diametru 3-12
cm; bruna-gri

| Picior
inaltime
8-14 cm; brun-gri
Strat poros
alburiu

Carne
alba
Miros
slab

| Gust
placut
Spori
bruni

Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

BOLETACEE

Leccinum carpini -Piarca

Palaria, foarte groasd, car-
noasa si cu consistentd elas-
ticd, la inceput este emisferica,
apoi convexda, cu marginea
initial rasfrantd in jos, spre
picior si, apoi, platd. Cuticula
este zbarcitd neregulat, ca-
tifelatd pe vreme uscata si
lucioasa pe vreme umeda.
Piciorul este cilindric sau usor
subtiat la varf, cu suprafata
acoperita de solzi minusculi gri-
negriciosi, dispusi n siruri
longitudinale. Porii sunt foarte
mici si rotunzi si cu aspect
spongios. Tuburile sunt foarte
lungi si inguste, apoase si moi.
Carnea este alba, cea din
palarie, moale si fibroasd cea a
piciorului, cu miros foarte slab
si gust delicat si pldcut.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la gri-maroniu la gri-cenusiu, la ocru
si, cateodata, la alburiu. Pe mdsura ce ciuperca se maturizeaza, cuticula paldriei
se retrage, lasand la vedere tuburile marginale. Porii si tuburile sunt la inceput
albiciosi si apoi gri. Solzii de pe picior sunt, initial, albiciosi, apoi galbui si, in final,

220

'y
5

brun-negriciosi. Tn contact cu aerul,
carnea se pigmenteazd mai intai
cu roz-violet, apoi cu gri Si
mai tarziu, devine neagra.
Prin fierbere, devine
neagra.
HABITAT. Creste numai
in padurile de foioase,
in special pe sub car-
peni, mesteceni, plopi si
aluni, de la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-inceputul toamnei.

SPECII ASEMANATOARE.

Este usor de confundat

cu Leccinum scabrum si

cu Leccinum duriusculum cu
aceeasi valoare gastronomica.

SINONIME. Boletus scaber, Boletus
griseus, Leccinum griseum.

INTERES GASTRONOMIC. Specie co-
mestibila de valoare modesta, trebuie
consumata imediat dupa ce a fost
culeasd, deoarece carnea sa are
tendinta de a se altera rapid. Se
recomanda Tndepdrtarea piciorului Si
a cuticulei.



BOLETACEE

Porphyrellus porphyrosporus

& o ST KTy ‘ Palaria, groasé si cédrnoasa,

la inceput este emisferica si
apoi, convexd, cu cuticula fin
catifelatd, netedd, lucioasa si
cu reflexe matdsoase. Picio-
rul, cilindric, neted, cu striatii
subtiri longitudinale, este gri,
la fel ca pdldria. Porii sunt
mici si rotunzi. Tuburile sunt
lungi. Carnea are o consis-
tentd redusd, fibroasa, cu
miros si gust acru-acidulate si
neplacute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre gri-plumburiu si brun-inchis.
Frecate cu degetele, tuburile capatd nuante verzui-albastrui. Carnea poate fi
galben-pai, violetd sau maronie.

HABITAT. Specie destul de rard la sud de Alpi, poate fi frecvent intalnita si chiar
din abundenta in regiunile Europei Centrale. Creste in padurile de foioase si in
cele de conifere, in special la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De la sfarsitul verii pana toamna tarziu.
SINONIME. Porphyrellus pseudoscaber, Boletus porphyrosporus.

INTERES GASTRONOMIC. Are o valoare redusa din cauza mirosului neplacut pe
care si-| pastreaza chiar si dupa fierbere. Se poate conserva in ulei sau in otet.

Suillus aeruginascens

Palaria, relativ cérnoasa si elastica, la

inceput, are forma de clopot si, apoi,

devine convexa sau aproape plata.

Cateodata este vizibil si un gurgui

putin proeminent. Cuticula este

N ? netedd si usor lipicioasd, dar, pe

vreme uscatd, este scvamoasa.

Piciorul, cilindric foarte compact si

tare, are un inel mic, membranos,

alb, care se detaseazd cu usurinta.

Porii sunt largi, unghiulari, zimtati si

destul de inegali. Tuburile sunt lungi si

-,.9" decurente pe o portiune mai mica sau

: mai mare de picior. Carnea este flasca si
umeda, cu miros de fructe si gust dulceag.

e

VARIABILITATE. Pélaria este gri-cenusie cu nuante verzui, brune sau galbui.
Piciorul este albicios deasupra inelului, iar dedesupt, gri sau in nuante de brun.
Porii sunt la inceput gri, apoi usor violacei si bruni. In contact cu aerul, carnea din
paldrie devine gri-maronie, iar cea din picior, galbuie.

HABITAT. Specie rard, creste numaiin padurile de zada (specie de conifere).
PERIOADA DE CRESTERE. De la sfarsitul primaverii pana toamna.

SINONIME. Boletus aeruginascens, Boletus viscidus.

INTERES GASTRONOMIC. Calitate foarte slabd. Trebuie curatatd si indepdartatad
cuticula.
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CARTE
DE IDENTITATE

Paélarie
diametru 4-15
cm; gri

Picior
inaltime

4-15 cm; gri
Strat poros
maroniu

Carne
maslinie

Miros
acru-acidulat
Gust
acru-acidulat
Spori

maslinii

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
mediocra

CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-12
cm; gri

Picior
inaltime
4-8 cm; gri
Strat poros
gri

Carne
albicioasa
Miros

de fructe
Gust
dulce
Spori
bruni
Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra




CARTE
DE IDENTITATE

indltime

4-12 cm; coaja de
aluna

Strat poros
albicios

Carne

albicioasa

Miros
de fructe

Gust
dulce

Spori
maronii

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
buna

Cuticula speciei
Boletus badius,
mai ales pe vre-
me uscatd, are
un aspect
catifelat tipic.

BOLETACEE

Suillus badius - Hribul mug

Palaria, destul de cérnoasa si
consistenta, la inceput este
emisferica si, apoi, convexa
sau aproape plata, initial cu
bordura rasfranta in jos, spre
picior si, apoi, ridicatd, uneori
rasfranta in sus. Cuticula este
catifelata, dar, pe vreme ume-
da, devine lipicioasa. Piciorul
poate fi subtire si cilindric, dar si
robust, bont, tare si carnos,
avand pe suprafata sa firisoare
subtiri care 1i dau un aspect
catifelat. Porii sunt mici si
unghiulari. Tuburile sunt de
dimensiuni diferite si, de obicei,
aderente la picior. Carnea este
relativ tare si compactd, cu
miros slab de fructe si gust
dulceag.

VARIABILITATE. Paldria este brun-inchisa si cateodatd negricioasa. Coloritul
piciorului variaza intre maro-coaja de aluna si brun, cu suprafata, initial, fibroasa
si, apoi, neteda. Stratul poros, albicios, gdlbui sau verzui, cand este atins, se
pigmenteaza rapid n bleumarin. Tuburile sunt galbene sau maslinii. Carnea este
alba cu pete gdlbui, raspandite neregulat.

HABITAT. Este o specie destul de obisnuitd si creste numai in padurile de
conifere si foioase, n special de stejar, fag si castan, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi uneori confundati cu Boletus edulis, care insi
nu-si schimbé& culoarea niciodata.

SINONIME. Boletus badius, Xeroco-
mus badius.

INTERES GASTRONOMIC.
Specie de bunad calitate
din punct de vedere
gastronomic, potrivita
pentru orice mod
de preparare. Se
preteaza si la
conservarea
in otet sau

n ulei.
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BOLETACEE

Unicesa cu inel-Suillus elegans

Paldria, foarte compactd si
cdarnoasad, are, la inceput, for-
ma de clopot si, apoi, convexa

CARTE

DE IDENTITATE

sau aproape platd, cu mar- Pilarie
ginea rasfrantd in jos, spre diametry 4-15
picior, si, cateodata, cu un gur- cm: galbend
gui mare central, nu prea Picior
pronuntat. Cuticula este nete- inaltime

da, lipicioasa si aproape cleioa-
sa. Piciorul, relativ compact si
solid, este cilindric sau, céateo-

4-10 cm; galben
Strat poros

datda, ingrosat la bazd. Pe gaiben
portiunea superioard are o Carne
retea find, iar pe cea de jos galbuie
sunt numeroase punctisoare. Miros
Porii sunt mici. Tuburile sunt slab
scurte, aderente la picior, mai Gust
mult sau mai putin decurente. dulce
Carnea este moale si spongi- Spori
oasd, cu miros foarte slab si gust dulceag. maslinii
VARIABILITATE. Coloritul paldriei poate varia de la galben-viu la portocaliu si la Habitat
brun-galbui, cu nuante rosietice. Piciorul are nuante de galben si portocaliu. conifere
Stratul poros este, la inceput, galben si, apoi, masliniu; cand este atins, se Comestibilitate
coloreazd in brun. Tuburile au aceeasi variatie ca porii, dar, cand sunt atinsi, mediocra

devin gri-roz. in contact cu aerul, carnea capéti pete roz-brune. —_—

HABITAT. Este o ciuperca destul de obisnuitd care creste, cateodata in grupuri de
numeroase exemplare sau in siruri lungi, in special in padurile de zada (o specie
de conifere). De la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De la
sfarsitul primaverii pana
toamna.

SPECII
ASEMANA-
TOARE. Poa-
te fi confun-
datd cu Bole-
tus flavus,
care are un co-
lorit ceva mai
deschis.

SINONIME.

Boletus elegans,
Boletus
pulchellus, Suillus
grevillei, Ixocomus
elegans.

INTERES
GASTRONOMIC. Doar
exemplarele tinere
sunt comestibile. Tnainte
de fierbere se reco-
manda sa se indeparteze
cuticula si tuburile, pentru
ca sunt vascoase.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-10
cm; ocru
Picior
indltime

4-9 cm; galben
Strat poros
galben

Carne

. galbuie

. Miros

placut

Gust

dulce

Spori

ocru

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
buna

Suillus granulatus - Poesa

Palaria, destul de compacta si
cu consistenta elasticd, la
inceput, este emisferic-conica,
apoi, convexa sau aplatizata,
cu marginea mai intai rasfranta
n jos, spre picior si, mai tarziu,
indreptatd in sus. Cuticula
neteda, lucioasa si destul de
vascoasd, se detaseaza usor
de pe carnea palariei. Piciorul
este cilindric sau serpuit in
mod neregulat, foarte dur si
compact. In partea superioara
are o suprafatd zgrunturoasa,
galbend sau brun-roscata.
Porii, mici si unghiulari, emana
picaturi foarte mici de lichid
laptos care, uscandu-se, for-
meazd un fel de bruma maro-
nie. Tuburile sunt scurte, ade-
rente sau decurente de-a lungul piciorului. Carnea este frageda si moale, nu-si schim-
ba culoareain contact cu aerul, are miros pldcut, tipic, de ciuperca si gust dulceag.

VARIABILITATE. Pdlaria poate avea numeroase nuante diferite de ocru, brun-
gdlbui si maroniu. Zona zgrunturoasa de pe picior, la inceput, este galben-crem
si, apoi, maroniu. Stratul poros este, mai intai, galben-palid si, apoi, de culoarea
sulfului. Tuburile sunt gdlbui sau verzui.

HABITAT. Aceasta ciuperca poate fi intalnita atat in padurile de foioase, cat siin
cele de conifere, in special de pini, de la campie la munte. Se poate dezvolta
complet, pana la maturitate, de mai multe ori in acelasi sezon.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamani mult cu Boletus collinitus, careinsi nu
emana prin pori picaturi de lichid.

SINONIME. Boletus circina-
tus, Boletus granulatus,
Ixocomus granulatus.

INTERES GASTRONO-
MIC. Doar exempla-
rele tinere sunt co-
o P mestibile, de buna
calitate. Cand este
T veche, este destul
de indigesta si da
uneori efecte laxati-
ve nepldcute. Inainte
de fierbere, se reco-
manda sa se inde-
parteze cuticula de
pe paldrie pentru ca
este deosebit de vas-
coasd. In timpul aces-
tei operatiuni este
necesar sa fie protejate
mainile, pentru ca a-
ceastd ciuperca emite o
substanta coloranta greu
de sters.
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BOLETACEE

Turta-vacii-Suillus luteus

Palaria, foarte carnoa-

. N CARTE
SO DE (DENTITATE
este emisferica, apoi
convexa si, in final, pla-
ta, cu marginea ondu- Pﬂm 412
latd si cu lobi. Cuticula oo

’ = ) | cm; maronie
este neteda, relativ |
lipicioasa si lucioass, | Fieior
cu striatii foarte fine | [Maltime \

’ 4-10 cm; galbui

radiale, violacee; poate
fi usor detasata de | Stratporos
palirie. Piciorul, solid galben

si masiv, cilindric sau Carne
usor serpuit, are n albicioasa

por_t,iunea_ _ superioard | arae
u_n inel VIZIbIl,. gu mar.: inodors
ginea zdrentuitd. Porii Gust
sunt foarte mici si un- | in:isidé
ghiulari. Tuburile sunt | "'®
oo . < R Spori
lungi si aderente. Carnea este moale si compactd, cu gust si miros aproape b:?m;
imperceptibile. ‘
1% . . . - | Habitat
VARIABILITATE. Palaria este maronie cu nuante violacee mai mult sau mai putin cobhiforo

accentuate. Piciorul este galben cu puncte rosu-brune deasupra inelului si alb-gri
dedesubtul lui. Inelul este, initial, lipicios si alburiu, apoi se usucéa in jurul
piciorului, cdpatand nuante violete la inceput si maronii mai tarziu. Carnea poate
fi albé sau galbuie; imbatranind prea mult are tendinta de a deveni apoasa.

HABITAT. Este o ciuperca foarte obignuita pe portiunile ierboase din padurile de
conifere, in special de pini, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este greu si
fie confundata cu alte specii
din genul Boletus.

SINONIME. Boletus
luteus, Boletus a-
anulatus, Ixocomus
luteus.

INTERES GASTRO-
NOMIC. Aceasta
ciuperca este

Comestibilitate
| buna

Paldria ciupercii
Suillus luteus este
foarte lipicioasd,
aproape intotdea-

comestibila una acoperitd de

de buni cali- fragmente lemnoa-
tat se siace de coni-

ate, cu con- : fere lipite.

ditia sa fie 4] P

tanara. E-

xemplarele

mature sunt

relativ alterate

si devin indi-
geste. In orice
caz este intotdea-
una necesara inde-
partarea cuticulei din
cauzd ca este foarte
lipicioasa.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-12
cm; maronie
Picior

inaltime

5-14 cm; maroniu
Strat poros
alb-roz

Carne

alba

Miros

tipic de ciuperca
Gust

amar

Spori

roz

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate
NU

BOLETACEE

Tylopilus felleus

Palaria, foarte cirnoasa si
tare, la inceput este emi-
sferica, apoi convexa i, la
maturitate, plata sau usor
adancita, deseori cu mar-
ginea ondulatd si crestata.
Cuticula este uscatd si
catifelatd. Piciorul, destul
de gros si in formd de
pard, are pe el o retea in
relief de culoare brun-in-
chis. Porii sunt foarte mici,
initial rotunzi, apoi unghiu-
lari. Tuburile sunt lungi si
aderente printr-un céarlig.
Carnea este moale, a-
proape spongioasd, cu mi-
ros delicat si gust oare-
cum amar.

VARIABILITATE. Coloritul pdlariei poate varia intre brun-deschis si galbui.
Reteaua de pe picior tinde sa dispara catre baza. Tuburile si porii sunt, mai intai,
albi si, apoi, roz sau chiar violacei. Cand este taiata, carnea devine roz.

HABITAT. Poate fi gasitd in padurile de foioase si de conifere, in special in locuri
uscate, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundati cu Boletus edulis sau cu
Boletus aereus, care, totusi, au refeaua de pe picior mai delicata.

SINONIME. Boletus felleus.
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AURISCALPIACEE

Auriscalpium vulgare

Palaria, foarte subtire si scortoasa, are un aspect caracteristic, asemanator ca
formd, unui rinichi, fiind putin convexa. Cuticula este acoperita cu un puf des si
fin, brun-galbui. Piciorul, subtire, ingrosat la bazé si subtiat la varf, prins de
pdlarie In pozitie complet laterald, este acoperit si el cu un puf des. Suprafata
himeniald (de sub palarie) este formaté din tepi mici, lungi de circa 2 mm.
Carnea este compactd, aproape
lemnoasa, fard gust si miros
caracteristice.

VARIABILITATE. Coloritul palariei
variaza de la brun-galbui pana la
aproape negru. Piciorul poate fi
brun-inchis sau negru. Tepii sunt la
inceput roz si apoi bruni. La
maturitate, par albi datorita sporilor
care se acumuleaza pe ei.

HABITAT. Creste pe conurile de
conifere cazute pe pamant si n
stare de putrefactie, la munte.
SPECII ASEMANATOARE. Este o
ciuperca inconfundabila.

SINONIME. Hydnum auriscalpium.

Nicoreata-Lentinellus cochleatus

Palaria, relativ scortoasa si elastica, are o forma caracteristicaé de pélnie sau de
ureche, deschisa intr-o laturd, cu marginea mult rasfranta spre interior, ondulata
si crestatd. Cuticula este netedd, lucioasa si lipicioasa, dar, pe vreme
secetoasd, poate avea un aspect uscat si aspru. Piciorul este bont, subtiat la
baza si prelungit intr-un fel de radéacing, prins de palarie aproape ntotdeauna
excentric sau lateral. Lamele sunt rare, zimtate si decurente pe aproape toata
lungimea piciorului. Carnea este tare si compactd, cu miros caracteristic de
anason si gust slab, dar placut.

VARIABILITATE. Coloritul palariei se schimba de la ocru, la roz-trandafiriu, la ardmiu si
la brun-roscat. Piciorul este brun sau roscat, maiinchis la bazad. Lamele sunt, initial,
albicioase, apoi roz.
HABITAT. Creste in grupuri
mari pe cioturile si pe busteni
n stare de putrefactie, n pa-
durile de foioase, de la deal si
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SINONIME. Lentinus cochleatus.
INTERES GASTRONOMIC. Se
folosesc numai exemplarele
tinere, celelalte fiind scor-
toase si indigeste.
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CARTE
DE IDENTITATE

| NU

Palarie
diametru 1-2 cm;
maronie

Picior

inaltime

2-8 cm; maroniu
Tepi

maronii

Carnea

alba

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat
conifere

Comestibilitate

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-8 cm;
ocru

Picior inaltime
3-5 cm; brun-
rogcat

Lame

albicioase
Carne

rosiatica

Miros

de anason

Gust

slab

Spori

albi

Habitat

foioase
Comestibilitate
mediocra




CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

diameiru 3-10

cm; galbena
Picior }
néltime ‘
3-8 cm; galben
Pseudolame
galbene

Carne

galbuie

Miros

de fructe

Gust

dulceag

Spori

galbeni

Habitat
conifere, foioase
Comestibilitate
excelenta

Raspandita in
pdadurile de foioa-
se si de conifere
din zona tempe-
ratd, Cantharellus
cibarius se ascun-
de deseori pe sub
frunze si ace de
conifere.

CANTARELACEE

Cantharelluscibarius - Bueli gaoen

Palaria, carnoasa, compacta si tare, la
inceput este convexd, apoi usor
adancita si, la maturitate deplina, ca o
palnie mult adancit, cu suprafata destul
de neregulatd (cu mici cocoase) Si
marginea ondulatd. Piciorul este foarte robust,

tare, neted, in forma de trunchi de con rasturnat.
Suprafata himeniald (de sub paldrie) este formata
din pseudolame ca niste cute, relativ serpuite,
ramificate si decurente pe o portiune lunga din picior.
Carnea este compacta, fibroasd, cu miros de fructe
si gust dulceag, care uneori poate da senzatie de #

amar in gura. 3

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la galben-

deschis la galben-auriu si cateodatd la portocaliu. Piciorul si pseudolamele au
aceleasi variatii coloristice ca paldria. in sectiune, carnea este galbeni la
margine si albicioasa in mijloc.
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HABITAT. Creste in palcuri, uneori de numeroase exemplare, atatin padurile de
conifere cét si in cele de foioase, pe frunzisul putred si prin muschi, in special la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De la sférsitul primaverii pana toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu Cantharellus friesii, de culoare
portocalie mai pronuntaté si cu aceeasi valoare gastronomica.

INTERES GASTRONOMIC

Foarte cunoscutd si apreciatd, aceastd ciupercd este excelentd din
punct de vedere culinar si se preteazd la orice mod de preparare. Rar
atacatd de larve sau de melci, suportd bine transportul si poate fi gasitd
intotdeauna  in Dupa o fierbere
indelungatd, poate fi servitd ca atare, ca garniturd la fripturd, in omlete sau ca
excelent condiment pentru paste si pilaf. Poate fi uscata.

magazinele  specializate. mai

228



CANTARELACEE

T piicior- Cantharellus cornucopioides

La aceasta ciuperca este imposibil sa
se facd distinctie intre palarie si
picior pentru ca acesta din urma
se reduce la un mic ciot infipt in
pamant. Aparatul fructifer de
deasupra (paldria) are forma de
palnie foarte adanca sau de trompeta,
destul de subtire si elasticd, avand
marginea mult ondulatd si crestata.
Cuticula este acoperitd de solzi foarte
mici de culoare inchisd.  Suprafata
himeniala este formata din cute minuscule
sau zbarcituri abia vizibile, foarte sinuoase
si ramificate. Carnea, subtire, este elastica
si membranoasd, cu miros slab, dar pldcut si gust vag dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul din interiorul corpului fructifer poate varia intre gri-
negricios si brun-gri, iar la exterior este gri cu nuante albastrui sau violete.

HABITAT. Poate fi intalnita in grupuri, cateodatd cu exemplare foarte numeroase
si dese, in padurile de foioase, in special in vecinatatea fagilor, dar si in padurile
de conifere, in locuri umede, cu mult muschi. In special la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECI ASEMANATOARE. Este imposibil de confundat cu alte specii datoritd
formei si culorii.

SINONIME. Craterellus cornucopioides.

INTERES GASTRONOMIC. Tn ciuda culorii nu prea imbietoare, este considerati de
buna calitate din punct de vedere gastronomic. Are nevoie insa, de o fierbere
indelungatd, deoarece carnea este destul de tare. Cel mai bine se preteaza la
uscare si apoi la macinare, pentru a fi folositd la aromatizarea celor mai variate
feluri de mancare.

CARTE
DE IDENTITATE

indltime
3-7 cm, gri

Carne
gri-negricioasa
Miros

placut

| Gust

| dulceag

Spori

albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

Inconfundabild
datoritd aspectului
care i-a adus de-
numirea populard
de trambita-piti-
cilor, aceasta ciu-
percd se intal-
neste in special in
pddurile de
conifere.



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

bruna

| Picior

inaltime

3-8 cm; galbui

Pseudolame

gélbui

Carne

galbena

Miros

placut

Gust

dulceag

Spori

galbeni

Habitat

conifere

Comestibilitate
mediocra

CARTE

DE IDENTITATE

diametru 2-8 cm;
brund
Picior
inaltime
3-10 cm; galben
Pseudolame
galben-roz
Carne
galbuie
Miros
de fructe

Gust
placut

Spori
albi

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate |

buna

diametru 2-6 cm;

CANTARELACEE

Cantharellus infundibuliformis

Palaria, destul de tare si carnoasa, initial este convexd, cu o micd adanciturd in
mijloc si, apoi, in forma de palnie adanca, avand marginea relativ crestata si
ondulatd. Suprafata este deseori acoperitd cu solzi mici. Piciorul este cilindric,
turtit sau rasucit, partial gol in interior si cu suprafata catifelatd. Pseudolamele
sunt foarte dese, comunicand intre ele prin vinisoare si destul de mult decurente
n lungul piciorului. Carnea este subtire si tare, cu miros aromat si gust dulceag,
care poate ldsa mai tarziu in gurd o senzatie de amar.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei oscileaza intre brun-gri si galben. Pseudo-
lamele, initial, sunt galbene si, apoi, gri.

HABITAT. Creste in padurile de %
conifere, mai rar de foioase, n-
totdeauna pe sol acid, la munte.
PERIOADA DE
Vara-toamna.

CRESTERE.

SPECII ASEMANATOARE. Poate
fi confundatd cu Cantharellus
lutescens, considerata inru-
dita.

INTERES GASTRONOMIC. Este
0 specie comestibild, dar putin
cdutata datoritd carnii foarte
tari.

Cantharellus lutescens

Palaria, foarte subtire si membranoasa, la inceput este adancita si, apoi, in
forma de pélnie, cu suprafata pufoasd sau neteda si cu marginea destul de
ondulata si crestatd adanc. Sub pdldrie se afla suprafata himeniald formata din
cute sau pseudolame foarte distantate intre ele si relativ decurente in lungul
piciorului. Piciorul este fusiform, conic si subtiat la baza, cateodatd brazdat
longitudinal si complet gol in interior. La exemplarele mature, piciorul este gol
pand in palarie. Carnea este foarte subtire, dar tare, cu miros de fructe si gust
foarte placut.

VARIABILITATE. Culoarea palariei este negricioasd, cu nuante gdlbui sau
portocalii. Piciorul este galben-aprins sau portocaliu. Suprafata himeniala poate fi
galbena, roz sau aramie.

HABITAT. Creste pe terenuri ierboase si cu
muschi in padurile de conifere, mai rarin cele
de foioase, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini cu
Cantharellus tubaeformis (trompeta-capri-
oarei) si cu Cantharellus infundibuliformis, care
cresc in aceleasi locuri.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca de buna calitate,
care se preteaza si la uscare. Este excelenta pregatita
cu oud jumari.
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CANTARELACEE

Tiompea cicare < Cantharellustubaeformis

Palaria, foarte subtire si membranoasd, la inceput este convexa si, apoi, in
forma de palnie, comunicand printr-un orificiu cu golul piciorului. Marginea, cu
puf fin, este relativ ondulaté si crestatd. Cuticula este acoperitd cu solzisori
subtiri de culoare inchisa, ceea ce 1i da un aspect catifelat. Piciorul este
cilindric si, cateodatd, bont la bazd, deseori foarte turtit si intotdeauna gol in
interior. Suprafata himeniala este compusa din pseudolame foarte rare si
ramificate, putin decurente in lungul piciorului. Carnea este tare, semanand cu
cauciucul ca elasticitate, cu miros de pdmant si gust greu de definit.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la gri-brun-inchis la coaja de aluna-
galbui. Piciorul este galben, cateodatd cu nuante
maronii. Pseudolamele, la inceput, sunt
gélbui si, apoi, gri-albastrui.
HABITAT. Creste, uneori in palcuri mici,
prin padurile de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este confundati
deseori cu Cantharellus lutescens, co-
mestibild si ea.
PRECAUTII. Este consideratd o specie co-
mestibila de buna calitate, dar carnea sa tare
trebuie fiartd timp indelungat.

Nevrophyllum clavatum

Aparatul fructifer are la inceput, formd de maciuca, putin aplatizata si, apoi,
devine ca o pélnie mare, cu peretii mai ingrosati intr-o laturd decét in alta si cu
bordura putin ondulata si crestatd. Suprafata himeniald externa este formata
dintr-o tesdturd deasa de mici cute si nervuri (pseudolame), foarte ramificate.
Piciorul, uneori scurt si bont, alteori mai alungit, este neted si compact. Carnea
este alba, nu-si schimbd culoarea in contact cu aerul, moale si fragedd, cu
miros de migdale si gust placut.
VARIABILITATE. Partea din interior a aparatului fructifer, la inceput este violeta,
apoi ocru si la maturitate verzuie. Coloritul suprafetei himeniale externe poate fi
violaceu sau roz-trandafiriu. Piciorul este violet
- la inceput, dar, la maturitate, incepe sa se
‘ decoloreze. La exemplarele batrane, gustul
f J devine acru-acidulat.

HABITAT. in special in padurile de conifere,
mai ales pe sub brazi, dar si in padurile de
foioase. Creste in grupuri cu numeroase
exemplare la baza cioturilor In stare de

putrefactie sau prin muschi. La munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Inconfundabil3.
SINONIME. Cantharellus clavatus.
PRECAUTII. Ciuperca este comestibild numai cand
este tanara.
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CARTE

DE IDENTITATE

Pilarie
diametru 2-7 cm;
brund

Picior

indltime

3-8 cm; galben
Pseudolame
galbene

Carne

alba

Miros

de pamant
Gust

vag

Spori

albi

Habitat
conifere
Comestibilitate
buna

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-8 cm;
violet-ocru

Picior
inaltime
6-12 cm; violaceu

| Pseudolame

violacee
Carne
alba

Miros

de migdale
Gust
placut
Spori
ocru
Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
buna




CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer

diametru 2-6 cm;

galbui
inaltime
6-30 cm

Carne
alba
Miros
slab
Gust
amar
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
inaltime

2-8 cm; violaceu
Carne
albicioasa

Miros

de faina

Gust

amar

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere

Comestibilitate
NU

CLAVARIACEE

Clavariadelphus pistillaris « Pilugelele

Aparatul fructifer are o forma Inconfundabild de maciuca sau de pisdlog (pilug),
cu un peduncul (picior) foarte lung si Tngust, infipt adanc in stratul de frunze din
care creste. Suprafata exterioard este, deseori, usor zgrunturoasd. Carnea este
albd, spongioasd, cu miros slab si gust amar.

VARIABILITATE. Coloritul acestei ciuperci
neobisnuite variazd intre galben si rosietic,
cateodatd cu nuante violacee. Partea
pedunculard se decoloreazd treptat spre
baza.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, In
special pe soluri calcaroase. La munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECIIASEMANATOARE. Se aseamini cu
Clavariadelphus ligula, care, insa, are di-
mensiuni mai mici.

SINONIME. Clavaria pistillaris.

PRECAUTII. NU este comestibild din cauza
gustului amar si uneori si acru. Unele

persoane considera cd exemplarele tinere
pot fi consumate dupa o scurta fierbere.

Clavulina amethystina

Aparatul fructifer are o bazad comuna
din care se despart ramificatii mai
mult sau mai putin numeroase,
terminate la varf cu franjuri
groase ca niste degete si
incretite. Carnea este
fragild, cu miros slab de

faina si gust amarui.
VARIABILITATE.

Coloritul aparatului

fructifer poate fi lila,

violet, gri-maroniu la
exemplarele mai ma-

ture. Carnea este alb3g,
cateodatd cu nuante

galbui sau violete.

HABITAT. Este o
ciupercd destul de
frecvent intalnita n
padurile de foioa-

se si de conifere,

in locuri umede si
umbroase, de la deal
la munte.

.
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CLAVARIACEE

Clavulina rugosa

Aparatul fructifer este vertical,
format din simple tuburi albe,
relativ ramificate sau bifurcate,
turtite in forme diferite si cu
suprafata zbércita. Carnea este
alba, foarte fragila, fara miros si
gust perceptibile.

VARIABILITATE. Coloritul apara-
tului fructifer variaza intre alb si
galben-crem, dar, pe vreme
uscata, poate fi si ocru. Carnea
este alba sau galbuie.

HABITAT. Este o specie obisnuita
la munte, crescand, solitara sau
in mici grupuri, la marginea
péasunilor si in luminisurile ier-
boase.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamana mult cu Clavulina
cristata, mai ramificata si zim{a-
ta la varf, necomestibild nici ea.

Clavulinopsis corniculata

Aparatul fructifer are o bazd comuna,

acoperita cu o lanozitate deasa alba, din nle ad
care se desfac multe ramificatii, netede si ¢ AT ™
contorsionate, impartite |
de obicei dihoto- @; \ 9

o7 - WAy
N
¥
1

Clavulinopsis
fusiformis

doud brate). Car-
nea, relativ durd si
consistentd, are gust
amar si miros neplacut
de faind ranceda.

mic (fiecare in cate P‘ i

VARIABILITATE. Coloritul
aparatului fructifer variaza
de la galben, ca galbenusul
de ou, la galben-ocru.

HABITAT. Creste la intamplare pe ¥ 4

pasuni si in luminisurile ierboase, b

la munte. 3

PERIOADA DE CRESTERE. Din var3,

pana toamna tarziu. Clavulinopsis
corniculata

SPECII ASEMANATOARE. Cla-

vulinopsis fusiformis, si ea de culoare galbuie, care se
deosebeste prin absenta ramificatiilor si prin forma mai
alungita.
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CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer |
inaltime 4-10 cm; |
alb

Carne

alba

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE
|

Aparat fructifer
inaltime
2-7 cm; galben
Carne
| galbena
| Miros

neplacut

Gust

amar

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
NU




GONFACEE

Ramaria botrytis - Ramueee

CARTE Aparatul fructifer este for- ;
DE IDENTITATE mat din numeroase ramifi- ! A & & S e T
catii cilindrice, cirnoase Wi, - e TE Laate

Aparat fructifer  §i elastice, groase la T 8 )i ".-‘"" ‘-"--;,',,:
inaltir bazi si subtiate treptat : b { i P o e
- 10-20cm; galbui | catre varf. Piciorul e % e
Carne este scurt, foarte gros, a é a ' ’ 9; 7 e
albicioasa aproape bulbos, cirnos 249 ¥ 3 i ‘
Miros si compact. Carnea este £
placut apoasa, compactd Si 7 '

Gust fragild, cu miros si gust

placut slabe, dar placute.

Spori VARIABILITATE. La inceput

galbui ramificatile sunt albicioase si,
Habitat apoi, devine galben-ocru. Varfurile
foicase lor, zimtate sau despicate in dous, sunt
Comestibilitate viu colorate in rosu-lit-de-vin sau roz-
buna intens. Piciorul poate fi alb sau galbui.

HABITAT. Creste in padurile de foioase, in special pe sub fagi si mesteceni, la
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu Ramaria pallida, de culoare

liliachie, care provoaca prin ingerare greturi neplacute.
SINONIME. Clavaha botrytis.
PRECAUTII. Potfi consumate numai exemplarele tinere, indepartand ramificatiile.

Este necesard intotdeauna o fierbere prelungita pentru a se elimina orice urma
de gust amar.




W

%

sub conifere.

GONFACEE

Creasta Cocosulii « Ramariaflava

La fel ca toate speciile de Ramaria, si aceasta
este o ciuperca neobisnuitd care, in intregul
sdu (aparatul fructifer) se aseamana cu o
formatiune coraliera, mult ramificatd. Se
poate distinge o bazd comund, foarte
mare, solida si compacta, putand fi consi-
derata un fel de picior, din care pornesc
numeroase ramificatii dihotomice (cu doua
brate) repetate, turtite, netede, lucioase si
scortoase. Carnea este moale, fragild,
aproape apoasd, cu miros placut si gust
amarui.
VARIABILITATE. Coloritul ramurilor variaza intre
galben-deschis si galben ca sulful. Baza este

alba, cu nuante galbui si pete rosietice de diferite
marimi, mai evidente la exemplarele care cresc pe

HABITAT. Poate fi gasitd in locurile cele mai umede si umbroase din padurile de
foioase si de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini foarte mult cu Ramaria aurea, cu
aceleasi calitdti gastronomice.

SINONIME. Clavaria flava.

PRECAUTII. Este consideratd comestibild, dar trebuie folositd cu multéd prudenta.
Tn primul rand, se vor culege numai exemplarele tinere, nematurizate, folosin-
du-se numai baza, nu si ramurile, care sunt destul de amare. Ciupercile mature
nu sunt comestibile, deoarece au un puternic efect laxativ.

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
inaltime

5-15 cm; galben
Carne

alba

Miros
placut
Gust
amarui
Spori
albi

Habitat
conifere, foioase

Comestibilitate
mediocra

Prezentd in
pddurile de la
munte, Ramaria
flava are

un aspect coraloid
tipic: ,ramurile” se
desfac dintr-o
bazd comuna.



CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-15
cm; galbuie
Picior

Tnaltime

3-8 cm; albicios
Tepi

albiciosi

Carne

alba

Miros

slab

Gust

amarui

Spori

albi

Habitat
foioase, conifere
Comestibilitate
buna

O caracteristicd
tipicd a
Hidnaceelor este
prezenta tepilor
care atarnd sub
pdlarie (vezi
desenele din
pagina aldturatd).

HIRUDACEE

Hydnum repandum - Fooold

Palaria, foarte tare, compacta si elasticd, la inceput este convexd, apoi plata si,
la sfarsitul maturizarii, chiar adancita, cu suprafata destul de neregulata si cu
marginea foarte ondulata si crestata. Piciorul este bont si robust, cilindric, drept
sau putin curbat, iar insertia in paldrie este mai mult sau mai putin excentrica.
Suprafata himeniald este alcatuitd din tepi mici si conici, destul de lungi, putin
decurenti pe langa picior. Sunt foarte fragili si, la simpla atingere, se detaseaza
imediat de pdlarie. Carnea este relativ tare si compacta, cu miros pldcut foarte
slab si gust oarecum amar.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei difera de la alb-galbui la culoarea cojii de aluna-
deschisa, cateodatd cu nuante portocalii. Piciorul si tepii, lainceput, sunt albiciosi
Si, pe parcursul maturizarii, capata aceleasi culori ca palaria. Carnea este alba si,
in contact cu aerul, devine galben-maronie.

HABITAT. Se gdseste in grupuri dese, cu multe exemplare inghesuite unul intr-
altul, uneori cu piciorul si pdlaria unite astfel incat parca formeaza o singura
ciuperca, in padurile de foioase si de conifere. De multe ori creste in siruri lungi
sau in cercuri largi. La deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna, pand la aparitia primelor geruri.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu varietatea rufescens,
comestibild si ea, care se deosebeste printr-un aspect mai pldpand si prin
culoarea tinzand spre roz.

INTERES GASTRONOMIC. Este o ciuperca de bund calitate, dar numai cand este
tanara. Exemplarele batrane trebuie fierte mult pentru a elimina gustul amar si
pentru a face comestibild carnea cam scortoasa.
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HIRUDACEE

Bata fapuiui- Sarcodonimbricatum

Palaria, destul de carnoasa si tare, la
inceput este convexd, apoi platd sau
adancita mult in mijloc si cu marginea
relativ rasfranta in jos, spre picior, Si
ondulatd. Cuticula are suprafata destul
de neregulatd din cauza unor solzi mari,
iesiti mult in relief, asezati In siruri
concentrice si incalecati ca tiglele pe
acoperisul unei case. Piciorul este bont
si robust, cateodata si bulbos, gol in
interior si prins excentric de paldrie.
Suprafata sa este neteda si usor
fibroasa. Tepii sunt foarte desi, fragili,
decurenti de-a lungul piciorului si usor de indepadrtat, chiar printr-o simpla
atingere cu degetul. Carnea este compacta, tare, aproape fara miros si cu gust
amarui.

VARIABILITATE. La exemplarele tinere, suprafata paldriei este catifelata, dar, la
maturitate, solzii cresc si devin din ce in ce mai mari si zbarliti, colorati in brun-
inchis, cateodatd cu nuante de alb-murdar. Piciorul si tepii, la inceput sunt galbui
si apoi gri-bruni. Carnea poate avea o culoare intre alb si indigo-deschis. La
exemplarele mature, mirosul devine neplacut, ca de ceva ranced.

HABITAT. Creste, uneoriin grupuri destul de mari, doar in padurile de conifere, la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu Sarcodon badium,
necomestibild pentru ca are carnea lemnoasa si gust foarte amar, avand solzi
mari pe paldrie, dar nu incalecati ca tiglele.

SINONIME. Hydnum imbricatum.

INTERES GASTRONOMIC. Pot fi consumate numai ciupercile tinere. Sunt
suficiente cateva minute de fierbere pentru a elimina gustul amar. Se preteaza
foarte bine cu pilafuri, dupd diferite retete; in acest caz trebuie folositd in doze
mici pentru ca are o aroma foarte puternicd. Este excelentda conservata in ulei,
dupd ce a fost fiartd In otet. Poate fi si uscata.

L
@r’_\ Iaa
; Sarcodon
Hydnum & imbricatum
repandum
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 6-30
cm; bruna
Picior
inaltime

3-8 cm; gri-brun
Tepi

gri

Carne

gri

Miros

slab

Gust

amar

Spori

bruni

Habitat
conifere

Comestibilitate
buna




CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru

2-6 cm; maroniu
Carne

ruginie

Miros

inodora

Gust

insipida |
Spori

albi

Habitat

foioase

Comestibilitate

| NU |

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 10-30
cm; inaltime 2-10
cm; ocru-brun
Strat poros
galben

Carne ‘
galbena

Miros

inodora

Gust |
insipida

Spori ‘

| ruginii

foioase

| Comestibilitate

Habitat ‘

NU |

HIMENOCETACEE

Hymenochaete rubiginosa

Aparatul fructifer este format dintr-o serie de mici etajere turtite si suprapuse,
cu marginea foarte subtire, deseori crestaté si ondulata. Pe fata superioarad sunt
vizibile fasii dese, concentrice; aceastd suprafatd este catifelatd la exemplarele
tinere, devenind, apoi, neteda. Fata inferioard, de culoare ruginie, este zbarcita si
spongioasa. Carnea, intr-un strat subtire, este fragild, fara miros si gust definite.

VARIABILITATE. Colori-
tul aparatului fructifer in
partea sa superioara
variaza de la brun-gal-
bui la brun-inchis, ajun-
gand pana la negru in
cazul exemplarelor ba-
tréne.

HABITAT. Creste pe bus-
tenii si cioturile putrede
din padurile de foioase,
de la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Toata durata anului.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Se aseamanad foar-
te mult cu Hymeno-
chaete fuliginosa, ca-
re creste in aceleasi lo-
curi.

Inonotus hispidus

Aparatul fructifer, foarte gros si teapan, are forma unei etajere extinse ca un
evantai. Suprafata, pe care sunt vizibile numeroase santuri concentrice, este plata
sau usor adancita si acoperitd cu peri desi si zbarliti. Porii sunt foarte mici, rotunzi
si unghiulari. Tuburile sunt lungi. Carnea este moale si spongioasd, complet
Tmbibata cu apa pe vreme umeda, uscata si fragild cand timpul este secetos.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la galben-ocru la brun-
tabac. Porii si tuburile, la inceput, sunt galbeni si, apoi, bruni, intotdeauna
stralucitori. Carnea, la inceput, este galbena si, treptat, devine rosie-ruginie.

HABITAT. Ré&spanditd si
destul de obisnuitd, cres-
te solitara, mai rarin gru-
puri suprapuse, ca niste
balcoane, pe trunchiurile
de foioase, n special pe
stejari. De la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Tot anul.

SPECII ASEMANATOARE.
Nu poate fi confundata
cu alte specii din acelasi
gen datorita pufului care
7i acopera toata supra-
fata.
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HIMENOCETACEE

Phaeolus schweinitzii

Aparatul fructifer este format dintr-un fel de pernita platd sau usor adancitd cu
suprafata neregulatd, plind de negi, cu fasii distincte concentrice si acoperita de
peri grosi zbarliti. Cateodata existd si un mic picior, gros si robust, subtiat la
bazd si catifelat fin. Porii sunt rotunzi sau unghiulari, foarte mici. Tuburile sunt
scurte si decurente n lungul piciorului, daca acesta existd. Carnea este moale
si fibroasa la ciupercile tinere si lemnoasa la exemplarele mature.

VARIABILITATE.
Coloritul aparatului fruc-
tifer variaza intre gal-
ben-sulf, ruginiu si brun,
putand ajunge pand la
negricios. Suprafata hi-
meniald (stratul poros),
la inceput, este galben,
apoi bruna.

HABITAT. Creste in gru-
puri de mai multe exem-
plare, cateodata unite
ntre ele, pe radacini
sau pe cioturi putrezite
de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

Phellinus igniarius

Aparatul fructifer, foarte tare si lemn-
os, are forma caracteristica de copita
de cal. Suprafata este neteda si mata,
cu Cuticula foarte subtire si catifelata.
Cand imbatraneste, Incepe sa crape i
sa fie acoperita de plante parazite si
muschi. Porii sunt relativi mici si
rotunzi. Tuburile sunt scurte si dis-
puse in straturi, cate unul in fiecare an.
Carnea este lemnoasa, cu gust amar.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului
fructifer variaz& intre galben-ocru si
brun-roscat, iar la exemplarele foarte
batréne ajunge pana la negru. Porii si
tuburile, la inceput, sunt galbui si, apoi,
devin ruginii. Carnea are, uneori, pete
mai inchise.

HABITAT. Este o ciuperca parazita
foarte daunatoare pentru foioase si in
special, pentru sdlcii. Provoaca un
putregai specific, albicios.

PERIOADA DE CRESTERE. Ciupercd
perena.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamaina
foarte mult cu Fomes fomentarius
(iasca).
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CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 10-30
cm; galben-
maroniu

Strat poros
galben

Carne
brun-galbuie
Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat
conifere

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 5-30
cm; inaltime 5-20
cm; galben-brun
Strat poros
galben

Carne

ruginie

Miros

tipic de ciuperca
Gust

amar

Spori

albi

Habitat

foioase
Comestibilitate
NU



FISTULINACEE

Fistulina hepatica - Limbabouu

La aceasta ciuperca de
copac se poate recunoas-
te numai palaria, foarte
Aparat fructifer cérnoasd si groasa, care
lungime 10-20 prin aspectul sdu amin-
cm; indltime 2-6 teste de o limba mare.
cm; rosu Porii, destul de mari si

- rotunjiti, incep sa apard
numai atunci cand ciuper-

CARTE

DE IDENTITATE

Strat poros

galben A . L
ca a ajuns la dimensiuni
Carne considerabile.  Tuburile
e sunt foarte scurte si cilin-
Miros . drice, moi si carnoase.
inodora | Sunt relativ inghesuite
| Gust unul ntr-altul, dar ramén
acru separate. Piciorul nu este
Spori vizibil aproape niciodata;
rozii este scurt, bont si prins excentric de aparatul fructifer. Carnea este compacta,
| Habitat rosieticd, cu vinigoare subtiri galbene si, cand este tdiatd, eman& un suc gros,
foioase rosu-sangeriu. Este aproape inodora si are gust acru-acidulat, dar placut.
g VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza intre rosu-deschis si rosu-mov,
Comestibilitate , < : . N AT N i <
cateodata si portocaliu. Cuticula, la inceput, este catifelatd si apoi gelatinoasa.

buna . A S
|_ s Porii si tuburile sunt, la inceput, gdlbui si, la maturitate, roz. Cand sunt atinsi,

devin maro.

HABITAT. Aceasta specie creste pe trunchiuri de foioase, de la cAmpie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. NU poate fi confundati cu nici o altd ciuperca.
SINONIME. Boletus hepaticus, Fistulina buglossoides, Hypodrys hepaticus.

Fistulina hepatica
este o ciupercd al
cdrei picior nu
poate fi observat
pentru cad

dispare in scoarta
plantei care

0 gdzduieste.

INTERES GASTRONOMIC

Ciuperca limba-boului este bund de mancat cu conditia sa fie tandra.

‘ Poate fi tdiata felii si pregdtitd la gratar sau in tigaie. Este excelentd ca
salatd, singurd sau in combinatie cu alte verdeturi. Este o ciupercd
bogatd in vitamina C; o sutd de grame din carnea sa asigurd aproape
toatd cantitatea necesard organismului intr-o Zzi.
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GANODERMATACEE

Ganoderma applanatum

Aparatul fructifer este, mai mult sau mai putin, plat, ca o etajerd semicircularg,
tare si asemanatoare plutei. Pe fata sa superioard sunt vizibili numerosi negi si
brazde concentrice, de asemenea numeroase, iar Cuticula este lemnoasa si
incretitd. Fata inferioard este acoperitd de himenul care se deschide spre
exterior prin minusculi pori albi. Tuburile sunt destul de lungi si dispuse in
straturi, cate unul pentru fiecare an. Carnea are o consistentd lemnoasd, cu
miros tipic de ciupercéa si gust amar.

VARIABILITATE. Partea superioara a aparatului fructifer are culori care variaza
intre brun ca scortisoara si gri-maroniu, cu bordurd alba. Suprafata himeniala, la
nceput, este alba si, apoi, maro.

HABITAT. Creste, uneori
supraetajata, pe trun-
chiurile de foioase caro-
ra le dauneaza foarte
mult, provocandu-le un
putregai alb. Este frec-
vent intalnita de la cam-
pie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Perena.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Poate fi usor con-
fundata cu Fomes mar-
ginatus.

Ganoderma lucidum

Palaria in formé& de rinichi sau aproape ovoidald este platd, foarte groasa si
lemnoasa. Suprafata este netedd, lucioasa, neregulatad si ondulata, impartita in
multe inele de crestere concentrice care au nuante diferite. Piciorul, prins
excentric de pélarie sau chiar in pozitie laterald, este lung, cilindric, neregulat si
foarte consistent. Porii sunt foarte mici si rotunzi. Tuburile sunt scurte. Carnea
este deosebit de scortoasd, inodora si insipida.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre rosietic si brun-violaceu, ajungand,
uneori, pand la negru, cu nuante galbui si cu inele de crestere vizibile. Este, la
nceput, spongioasa si, apoi, lemnoasa. Piciorul, cateodata foarte lung, alteori
abia vizibil, are acelasi colorit ca palaria. Porii sunt, initial albiciosi, apoi galbeni si
chiar negri. Tuburile sunt, la Tnceput,
albe si, apoi, galbene.

HABITAT. Creste in padurile de fo-
ioase si, mult mai rar, in cele de co-
nifere, pe cioturi sau radacini intrate
n putrefactie. Tn timpul cresterii, in-
globeaza in palarie ramurele, frunze,
bucatele de lemn, si tot ce se afla in
calea sa. De la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Poate fi
gasita tot anul.
SPECII ASEMANATOARE. intre spe-
ciile din acest gen este singura care
poseda picior.
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CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer i
diametru 10-60

cm; indltime 2-20 |
cm; maroniu |

Strat poros
alb

Carne |
maronie

Miros |
fipic de ciuperca
Gust |
amar

Spori

bruni

Habitat

foioase

Comestibilitate
NU |

CARTE

DE IDENTITATE

Palaria

diametru 5-10
cm; rogiatica
Picior

inaltime 5-25 cm;
rogiatic

Strat poros

ocru

Carne

ocru

Miros

inodora

Gust

insipida ‘
Spori

bruni |
Habitat

foioase

Comestibilitate |
NU ‘



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 5-15
cm; ocru

Picior

inéltime 3-8 cm;

albicios
Strat poros
alb

Carne

alba

Miros
inodora
Gust

amar

Habitat
conifere

Comestibilitate

MEDIOCRA

DE IDENTITATE

CARTE

Pélarie
diametru 6-15

cm; negricicasa

Picior

negru

Strat poros
alb-gri
Carne

alba

Miros
inodora
Gust

amara
Spori

albi

Habitat
conifere, foioa

Comestibilita
NU

inaltime 3-4 cm;

se
te

POLIPORACEE

Polyporus confluens - Buretele-oior

Are tendinta de a creste intotdeauna in grupuri de exemplare inghesuite intre
ele, cu picioare si paldrii alaturate si deseori unite forménd astfel un corp unic.
Fiecare palarie, acolo unde ea se mai poate distinge separat, este convexa, cu
marginea rasucita in jos si foarte ondulatd. Cuticula este neteda, dar, pe vreme
secetoasa, tinde sa crape. Piciorul este foarte scurt si, cateodata, imposibil de
depistat, relativ bont si de forma neregulatd. Porii, sunt foarte mici si rotunzi.
Tuburile sunt destul de scurte si decurente n lungul piciorului pana la baza.
Carnea este compactd, foarte elastica, fragild, neschimbandu-si culoarea in
contact cu aerul, cu miros slab si gust amarui.

VARIABILITATE. Culoarea paldriei variaza intre galben-roz si ocru, uneori pana la
culoarea cojii de aluna. Porii si tuburile sunt, la Inceput, albi si, apoi, galbui.
Piciorul poate fi neted sau fainos, cu nuante roz la baza.
HABITAT. Poate fi intalnita in padurile de

conifere, cateodata in palcuri de sute de

exemplare Tnghesuite intre ele, In special g ‘\1.,, .

la munte. g

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna. 35:_\ [ il o G

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi — _h_\?ﬁ ~ .

confundatd cu Albatrellus ovinus, b . "~ “-“h‘

mai fnchisa la culoare. " ,‘_E-‘!‘_‘:j . =i
2 A . [ = e

PRECAUTII. Intrucat este peri- . 7 N

sat_)ilué,nse r_ecom:’:mdé sé fie fo: - J{; l"“"“‘ﬁm.

losita, in primul rand, conservata % j .

n ulei sau otet. bz

Polyporus leucomelas

Palaria, foarte tare si carnoasa, la inceput este globuloasa, apoi convexa si, la
sfarsitul maturizarii, platd, cu suprafatd neregulatd, plind de mici cocoase si cu
marginea ondulatd sau crestata. Cuticula are aspect uscat. Piciorul, foarte
bont si subtiat la baza, este prins de palarie in pozitie excentrica si, cateodata,
acoperit de solzi foarte mici. Porii sunt mari, unghiulari si zimtati. Tuburile sunt
foarte scurte si decurente in lungul piciorului. Carnea este foarte compacta si
fragild, cu miros imperceptibil si gust amarui.

VARIABILITATE. Paldria poate fi colorata diferit, de la negru-gri la brun-gri.
Cuticula este, la inceput, netedd si apoi zbarcita, uneori cu crestaturi adanci.
Piciorul are acelasi colorit ca palaria, dar in tonalitati mai deschise si cu pete de
dimensiuni diferite, albe sau gdlbui. Puful
care 1l acopera cade destul de repede,
astfel incat exemplarele mature au
suprafata neteda. Porii si tuburile, la
inceput, sunt albi si, apoi, gri. Cand
este tdiatd, carnea devine rapid roz.

HABITAT. Creste in special in padurile de
conifere, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este greu de confundat
din cauza culorii negre a palariei si piciorului.
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POLIPORACEE

Uedhea nucului-Polyporus squamosus

La fel ca multe alte ciuperci din genul Polyporus, creste In colonii cu diametrul
de peste 60 cm. Fiecare palarie in parte, are forma de evantai, cu o scobitura
adanca in zona de insertie a piciorului si este acoperitd cu numerosi solzi
maronii, dispusi in siruri concentrice. Piciorul, foarte gros, bont si cilindric, este
prins de pdlarie in pozitie excentrica. Poril sunt unghiulari si zimtati. Tuburile
sunt scurte si decurente pe langa picior. Carnea are miros de miere si gust
dulceag.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre galben si coaja de aluna-deschis.
Piciorul, la Inceput acoperit cu o pulbere bruna, devine apoi neted. Tuburile si
porii sunt, la inceput, albiciosi si, apoi, de
culoarea cojii de alund. La exempla-
rele tinere, carnea este elas-
tica dar, pe masura ce se
<, maturizeaza, ea devine
}‘5"‘:,, din ce In ce mai lem-
3 noasa.
HABITAT. Creste pe
trunchiurile celor mai
diferite conifere si pe
lemnul uscat, de la
campie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Primadvara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Este o ciuperca Inconfun-

dabila.
SINONIME. Polyporus pallidus, Melanopus squamosus.

INTERES GASTRONOMIC. Ciuperca este comestibild, dar de calitate mediocra si
numai exemplarele tinere.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 10-60 |
cm; galbuie
Picior ‘
inaltime 2-8 em,
brun

Strat poros

albe

Carne ‘
alba

Miros ‘
de miere

Gust J
dulceag

Spori

albi l‘

Habitat
foioase |

Comestibilitate ‘
mediocra

Carnea ciupercii
Polyporus squa-
mosus, de valoa-
re comestibila
mediocra, devine
cu timpul scor-
toasd, imposibil
de mancat.



CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-6 cm;

gri

| Picior

| in&ltime 6-20 cm;

alb
Strat poros
alb
Carne
alba
Miros
de faina
Gust
placut
Spori
albi
Habitat
foioase

| Comestibilitate

buna

CARTE

DE IDENTITATE

Pélarie
diametru 6-12
cm; bruna

Picior

ndltime 3-5 cm;
albicios

Strat poros

alb

| carne

alba
Miros
inodora

Gust
de migdale

| Spori
| albi

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
buna

POLIPORACEE

Polyporus umbellatus - Bureli iepurest

Este o specie cu aspect de tufd, care creste in grupuri, cu diametrul de 40-50
cm, cu sute de exemplare. Fiecare picior se imparte in mai multe brate care se
termind, fiecare, cu o mica padlarie. Palariile, destul de subtiri si carnoase, la
nceput sunt globuloase si, apoi, plate, cu centrul scobit si cu gurgui mic.
Piciorul este subtire, cilindric si de consistentd moale. Porii sunt mici, rotunzi si
unghiulari. Tuburile sunt scurte si decurente in lungul piciorului. Carnea este
foarte frageda si fibroasa, cu miros de faina si gust placut.

VARIABILITATE. Coloritul padlariei poate

varia Tntre gri-deschis si maroniu,

ajungand péana la culoarea cojii de

alund, cu solzi mici, maronii. La al

incheierea perioadei de maturizare, : g
carnea emand un miros foarte -

neplacut.

HABITAT. Creste pe trunchiurile dife- \

ritelor foioase, In special fagi si stejari, la L NG -
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SINONIME. Grifola umbellata, Polypilus umbel-
latus.

INTERES GASTRONOMIC. Comestibild numai daca

bild s
este tanard. Poate fi conservatéa in ulei si in otet. L g

Polyporus pes-caprae

Palaria, foarte carnoasa si elastica, la inceput este convexa si, apoi, se
aplatizeaza, deseori cu 0 brazda adanca in centru. Marginea este subtire, mult
rasucita si, cateodata, crestata. Cuticula este acoperitd cu un strat paslos de
solzi maronii, dispusi in siruri regulate. Piciorul, neted si cu forma destul de
neregulatd, este prins de palarie In pozitie excentrica si, cateodata, complet
laterala. Porii sunt foarte largi, cu contur poligonal. Tuburile sunt scurte si
decurente Tn lungul piciorului. Carnea este compacta, dar fragild, cu miros slab
si gust de migdale.

VARIABILITATE. Coloritul pdldriei variaza intre brun-inchis si negricios. Porii si
tuburile sunt albi sau galbui. Carnea are uneori nuante verzui.
HABITAT. Este o specie destul de rar3, care B 3.,-’;,"«;'8;“1 =
se Tntdlneste uneori In grupuri de oy
numeroase exemplare, in padurile de
conifere si, mai rar, in cele de foioase,

la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara- i
toamna. y

SINONIME. Polyporus scobina-
caeus, Albatrellus pes-caprae.
INTERES GASTRONOMIC. Este co-
mestibila numai cand este
tanara. Tnainte de a fi pregatits,
trebuie Tndepartate Cuticula si
piciorul. Este excelenta fripta pe tabla
sau la gratar.
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POLIPORACEE

Babita-oilor-Albatrellus ovinus

Palaria, destul de compacta si fragild, la inceput este convexa si apoi, treptat
adancitd, cu suprafatd neregulata si bordura larg ondulata si crestata. Cuticula
este foarte uscatd si cu aspect matasos. Piciorul, bont si solid, este destul de
subtiat la bazd, aproape conic, si cu insertie excentrica in palarie. Porii sunt
foarte mici si rotunzi. Tuburile sunt scurte si mult decurente in lungul piciorului.
Carnea este fragild si densd, cu miros si gust de migdale.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei merge de la albicios la galben-palid, cu pete mai
inchise, de marimi diferite. Cuticula, atunci cand se usuca, are tendinta de a se
sparge in fragmente poliedrice de culoare ocru, cu marginea mai deschisd.
Piciorul poate fi ori neted, ori fainos; este alb, mai mult sau mai putin patat cu
galben. Porii si tuburile au culori cuprinse intre alb si
galben-citron. Carnea, la inceput, este alba,
apoi, gdlbuie.
HABITAT. Poate fi intalnitd, uneori in grupuri
mari, cu picior si pdaldrie deseori unite, in
padurile de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SINONIME. Polyporus ovinus.

e INTERES GASTRONOMIC. Este
- comestibild de buni calitate
numai cand este t4ndra.
A, ) Inainte de a fi pregatitd, este
" necesar sa fie fiartd bine.
Partea dinspre baza a piciorului

trebuie indepartata.

Coriolus versicolor

Aparatul fructifer este foarte subtire, scortos, elastic si, are, de obicei, forma
unor etajere suprapuse. Este ca un evantai avand suprafata cu frumoase dungi
concentrice, netede si lucioase, alternante cu altele, catifelate fin si mate.
Bordura sa este ondulatd si crestata. Porii sunt foarte mici si rotunzi. Tuburile
sunt destul de scurte, nedepdsind 1 mm. Carnea este foarte putind cantitativ,
tare si scortoasa.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei este mai variabil decat la orice altd specie si poate
merge de la negru-verzui, la brun-inchis si chiar la rosu-ocru. Porii sunt, la inceput,
albi si, apoi, galbeni, ajungand
pand la brun-rosiatici.
HABITAT. Creste in colonii
supraetajate pe lemnul uscat
al foioaselor si, mai rar, al
coniferelor. Cateodata, poate fi
ntalnita si pe structuri de lemn
construite de oameni.

PERIOADA DE CRESTERE. Pe
tot parcursul anului.

SPECIIASEMANATOARE. Poate
fi confundatd cu Bjerkandera
adusta, cu habitat identic.

SINONIME. Trametes versicolor.
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CARTE
DE IDENTITATE

Pélarie
diametru 5-15
cm; albicioasa
Picior

inaltime 2-4 cm;
alb

Strat poros

alb

Carne

alba

Miros

de migdale
Gust

de migdale
Spori

albi

Habitat
conifere
Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

‘ Aparat fructifer
diametru 4-10
cm; inaltime 0,1-
0,4; de culori
diferite

Strat poros
alb

Carne

alba

Miros
inodora
Gust
insipida
Spori

albi

Habitat
foioase, conifere

Comestibilitate
NU



CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 5-30

| cm; inaltime 5-10

CARTE
DE IDENTITATE

cm; ocru
Strat poros
albicios

Carne

ocru

Miros

acru

Spori

albi

Habitat

foicase
Comestibilitate
NU

Aparat fructifer
diametru 5-50
cm; inaltime 2-25
cm; gri

Strat poros
galbui

Carne

bruna

Miros
de fructe
Gust
amar
Spori
galbeni

| Habitat

foioase

Comestibilitate
NU

POLIPORACEE

Daedalea quercina

Aparatul fructifer, dur si asemandtor cu pluta, are forma unei etajere
semicirculare, foarte voluminoasa si solida. Fata inferioara este neregulata,
zgrunturoasa, neteda sau putin catifelatd, cu inele concentrice, vizibile mai ales
spre margine. Porii sunt largi, ca niste labirinturi si deseori alungiti, astfel incat
se aseamand cu niste lame intortocheate si foarte carnoase, comunicand intre
ele si uneori ramificate. Tuburile sunt destul de largi. Carnea este foarte
compactd, lemnoasd, cu miros slab acru.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la ocru la galben-crem, cu
nuante gri. Porii sunt albiciosi sau ocru.

HABITAT. Poate fi gasita destul
de frecvent, solitarda sau n
grupuri mici suprapuse, pe
trunchiurile, chiar uscate, de
foioase, in special de stejari,
de la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Toatd durata anului.

SPECII ASEMANATOARE. NU
poate fi confundatd cu altd
specie  datoritd  structurii
pseudolamelare a porilor.

SINONIME. Trametes quercina,
Lenzites quercina.

Fomes fomentarius-lasca

Aparatul fructifer, foarte compact, robust si lemnos, poate fi comparat cu o
copitd de cal sau cu o scoica mare. Suprafata externa este formata dintr-o
crustd carnoass, tare, foarte neregulatd, cu santuri concentrice si cu striatii gri.
Porii sunt destul de mici si rotunzi. Tuburile sunt foarte scurte si formeaza
straturi anuale suprapuse. Carnea este tare si uscatd, cu miros slab de fructe si
gust foarte amar.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza intre albicios si galben-
deschis, mergand pana la gri. Porii sunt gri-deschis, dar, cand sunt atinsi, devin
maronii. Tuburile sunt ruginii
sau bruni. Carnea poate fi gri
sau brund.

HABITAT. Aceastd ciupercd se
dezvoltd pe trunchiurile vii ale
multor foioase, In special pe
fagi si mesteceni. Este foarte
des intalnita in Europa de
Nord, iar in Europa Centrala si
de Sud, poate fi gdsitd, mai
ales, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Perena.

SINONIME. Polyporus fomen-
tarius, Ungulina fomentaria.
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POLIPORACEAE

Foalele-vacii-Grifola frondosa

Este o specie care creste in adevarate tufe, formate din sute de exemplare, cu
picioare si paldrii inghesuite unele intr-altele, uneori unite la bazd; aceste colonii
pot avea un diametru de peste 50 cm. Fiecare palarie in parte este ca un
evantai, cu suprafata platd sau putin adancita. Cuticula este foarte uscata,
catifelatd, cu zbarcituri sau striatii radiale. Piciorul este aproape intotdeauna
absent. Porii sunt mici, iar tuburile scurte si decurente. Carnea este fragila si
fibroasa, cu miros puternic si gust placut.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza de la gri la brun-deschis si ocru. Porii
sunt albi si, cand sunt atinsi, se fac imediat negri.
HABITAT. Creste la baza diferitelor foioase, provocandu-le moartea in decurs de
cativa ani. De la campie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE.
Poate fi confundata cu
Polyporus umbellatus,
comestibild.
SINONIME. Polyporus fron-
dosus.

. " s PRECAUTII. Numai exemplarele
\. -‘y" tinere sunt comestibile dupa o fierbere
g ndelungata.

Heterobasidion annosum

Aparatul fructifer are forma de etajera, foarte extins si scund, cu bordura
subtire, alba, ondulata si, deseori, crestata. Fata superioara este neregulata, cu
negi si cu striatii concentrice, cu suprafata acoperita de puf. Porii, foarte mici,
pot fi rotunzi sau alungiti neregulat. Tuburile sunt scurte si dispuse in straturi
anuale suprapuse. Carnea, asemanatoare cu pluta sau lemnoasa, emand un
miros puternic de mucegai.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la brun-deschis la
negricios. Cateodatd capata nuante verzi datorita algelor unicelulare care cresc
pe suprafata sa. Stratul poros este la
inceput albicios si apoi galbui. Car-
nea poate merge de la alb la brun-
deschis.

HABITAT. Creste pe niveluri supra-
puse n padurile de conifere, mai rar
n cele de foioase, fixandu-se pe trun-
chiurile vii sau pe radacini. Pe arborii
parazitati in acest fel, provoacd mu-
cegai din cauza caruia acestia se usu-
cain scurt timp. La deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Perena.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi
confundatda cu Ganoderma adsper-
sum, un parazit exclusiv al foioa-
selor.

247

CARTE
DE IDENTITATE

| Palarie
diametru 2-8 cm;
gri-bruna
Picior
deseori absent

| strat poros

| albi

| Carne

| alba
Miros

| puternic
Gust
placut
Spori
albi
Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

Aparat fructifer
diametru 5-30
cm; inaltime 1-3
cm; maroniu

Strat poros
albicios

Carne
alba
Miros
de mucegai
Gust
amar
Spori

| albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU



CARTE

DE IDENTITATE

' Aparat fructifer
diametru 10-30
cm; galben-
portocaliu

Strat poros
galben

Carne

galbuie

Miros ‘

placut

| Gust

| acru-acidulat
Spori

| albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-8 cm;
inaltime 2-4 cm;
gri

Lame

ocru

Carne
albicioasa

Miros
inodora
Gust
insipida
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

POLIPORACEE

Laetiporus sulphureus

Specie sesild, fara picior, creste pe trunchiurile uscate de foioase. Palariile
separate sunt deseori greu de diferentiat, deoarece cresc suprapuse, aproape
unite, astfel incat formeazad adevdrate conglomerate care cantdresc zeci de
kilograme. Bordura este relativ ondulata si crestatd, astfel incat formeaza lobi de
diferite dimensiuni. Sunt intotdeauna acoperite de o pulbere galben-crem. Porii
sunt mici, rotunzi si zimtati, secretand din abundenta un lichid apos, galben.
Carnea este moale si suculentd, relativ fragila, cu miros slab si gust amarui.
VARIABILITATE. Coloritul paldriei variazd intre galben-deschis si galben-
portocaliu.

HABITAT. Creste pe trunchiuri de diferite foioase. Prezenta sa este intotdeauna
daundtoare pentru plante, care se usuca dupa
cétiva ani. De la campie la

munte. - e
PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna. % :
SINONIME. ~Reme
Polyporus ’ g
sulphureus, Polypilus % ¥
sulphureus. p—

s o w’
PRECAUTII. Necomestibila ‘
din cauza consistentei lem- .

noase si a gustului amar.

Lenzites betulina

Aparatul fructifer are forma unei etajere, semicircular, relativ subtire, tare si
elastic. Fata superioard este acoperitd cu un puf fin si brazdatd de striatii
concentrice mai inchise la culoare. Himenul este format din lame foarte dese,
ramificate, despicate si cateodatd, practic, unite intre ele. Carnea este tare,
lanoasa sau ca pluta, foarte elasticd, fara miros si gust perceptibile.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la gri la brun-deschis.
Cateodata poate parea verzui din cauza numeroaselor alge unicelulare care Tsi
gasesc teren prielnic in puful de pe fata superioard. Lamele pot fi galben-pai sau
brun-deschis.

HABITAT. Creste in padu-
rile de foioase, pe lemn
viu sau uscat, de la
campie la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Tot anul.

SPECII ASEMANATOARE.
Se aseamana destul de
mult cu Coriolus pubes-
cens, la care striatiile de
pe aparatul fructifer sunt
mai putin vizibile.
SINONIME. Trametes be-
tulina.
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POLIPORACEE

Meripilus giganteus

Aparatul fructifer este compus din numeroase niveluri semicirculare, asezate
unul deasupra altuia, foarte stranse unul intr-altul si asemandtoare tiglelor de pe
acoperisul unei case. Fiecare palarie, cu diametrul de 10-30 cm, este destul de
subtire, foarte catifelatd, crestata radial si cu multe striatii concentrice. Bordura
este ondulata si uneori crestatd. Porii sunt mici, rotunzi sau alungiti. Nu exista
un picior cu adevarat, paldriile se unesc la bazd intr-un corp mare, fara o forma
precisd si de lungime variabild. Tuburile sunt scurte. Carnea este fibroasa si
moale, cu miros si gust destul de acidulat.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer poate varia de la brun-ocru la rosietic,
cu pete negricioase de dimensiuni diferite. Porii, albiciosi sau géalbui, se
nnegresc atunci cand sunt atinsi. Carnea este albd, darin contact cu aerul, mai
ntai se inroseste si apoi se innegreste.

HABITAT. Creste in aglomerdari enorme, care pot ajunge la greutatea de peste 30
de kg, la baza trunchiurilor sau la rad&cina stejarilor si a fagilor. De la cdmpie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu Grifola frondosa, mai mici si cu
picior vizibil, si cu Polyporus montanus, care se deosebeste deoarece carnea
sa nu se innegreste in contact cu aerul.

INTERES GASTRONOMIC. Poate fi comestibila doar cand este tanara, altfel este
prea fibroasé si scortoasa.
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CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 20-80
cm; maroniu

Strat poros
ocru

Carne
alba

Miros

placut

Gust
acru-acidulat
Spori

albi

Habitat
foioase

Comestibilitate




CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 5-20
cm; indltime 1-8
cm:; albicios
Strat poros

alb

Carne

alba

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

foioase
Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-12

cm; inaltime 1-4
cm; alb

Strat poros

alb

Carne

alba

Miros

de anason

Gust

slab

Spori

albi

Habitat [
foioase |

Comestibilitate
NU

POLIPORACEE

Pseudotrametes gibbosa

Aparatul fructifer, destul de gros, tare si scortos, are o forma semicirculara
caracteristica. Fata superioara este ondulata, plind de negi, lanoasa sau fin
catifelatd, cu inele concentrice vizibile indicand cresterea. Porii sunt mici,
alungiti sau ovali. Tuburile sunt scurte. Carnea, asemanatoare cu pluta, este
foarte densd, inodora si insipida.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la alb la galbui, cateodata
cu nuante de brun. Este uneori verde din cauza numeroaselor alge unicelulare
care cresc pe suprafata sa. Porii

sunt, la inceput, albiciosi si
apoi crem. Tuburile variaza
intre alb si galben.

HABITAT. Creste soli-
tarda sau In grupuri

mici, cu exemplare £
suprapuse pe lem-

nul uscat de foioa-

se, cateodatd si pe

cel al constructiilor
ridicate de om, de la
campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este
aproape Inconfundabild.

Trametes suaveolens

Aparatul fructifer are o forma tipica de etajerd semicirculard. Fata superioara,
catifelata sau neteda, este relativ granulata. Porii sunt mari, cu contur circular
sau unghiular. Tuburile au o lungime medie. Carnea este compacta, elastica,
aproape lemnoasa, cu
miros puternic, carac-
teristic, de anason.

VARIABILITATE.
Coloritul aparatului fruc-
tifer variazd de la alb-
murdar la galbui, cu
nuante gri. Porii si
tuburile sunt, la inceput,
albi si, apoi, gélbui.

HABITAT. Aceasta spe-
cie creste pe lemnul
verde sau uscat al dife-
ritelor foioase, n spe-
cial pe plopi si sélcii. De
la campie la munte.

SPECII ASEMANATOA-
RE. Poate fi recunos-
cutd usor dupd mirosul
puternic de anason.
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Schizophyllum commune

Aparatul fructifer, cu suprafata relativ convexa, in forma de evantai, este sesila
sau cu un picior foarte scurt. Fata superioara, foarte neregulata si ondulata,
este acoperitd de o lanozitate deasa si albicioasa caracteristica. Bordura este
ondulatd si crestatd adanc. Fata inferioara este acoperita de un himeniu fertil,
format din pseudolame dispuse radial si deseori despicate, foarte inalte si
subtiri. Carnea este foarte subtire, tare si elasticd, fard miros si gust
perceptibile.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la alb la gri, cu nuante
purpurii. Pseudolamele pot fi roz-violacee.

HABITAT. Este o specie raspandita si destul de banald, care creste de obicei in
grupuri mici pe bucati de lemn uscat de foioase, pe ramuri uscate sau bucati de
scoarta cdzute la pamant, ca si pe lemnul constructiilor. De la cdmpie la munte,
unde, cateodatd, se poate intalni si pe lemnul coniferelor.

PERIOADA DE CRESTERE. Tot anul.

SPECII ASEMANATOARE. Este o ciupercd Inconfundabild datoritd formei, culorii
pseudolamelor si locului In care traieste.

INTERES GASTRONOMIC. NU are nici o valoare alimentard din cauza carnii
scortoase.

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer |
diametru 1-4 cm;
inaltime 1-2 cm;
alb

Pseudolamele
roz

Carne
alba

Miros
inodora

Gust
insipida
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

Putand fi intalnitd
pe toatd durata
anului,
Schizophyllum
commune cregte
pe bucati din
lemnul foioaselor.



CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 10-14
cm; galbui
Carne

alba

Miros
de rasina
Gust

de alune
Spori
albi

Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra

Semdnénd cu o
conopida, ciuper-
ca Sparassis
crispa poate
ajunge la dimen-
siuni foarte mari,
chiar de 40 cm.

SPARASIDACEE

Sparassiscrispa * Oelsa

Aparatul fructifer este format dintr-o
multime de fasii subtiri si ondulate,
rasucite si amestecate, care dau

acestei ciuperci aspectul unei
capatani uriase de salata.

Piciorul este foarte scurt, bont i
si globulos, infipt adanc in

pamant. Carnea din asa-nu- ‘
mita pdalarie este elastica si .
asemandtoare cauciucului, iar ) Vg r-J
cea a piciorului este fibroasa, cu N el i :
miros de risini si gust de aluna. v AN
VARIABILITATE. Cutele din care S,

este format aparatul fructifer au un
colorit variabil, de la alb-murdar la
galbui, cu bordura mai deschisa. Piciorul

este alburiu sau galben-deschis, din loc in
loc patat cu roscat sau brun.

e

HABITAT. in padurile de conifere, in special prin
tufisuri, la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamina foarte mult cu Sparassis laminosa care,
nsa, creste numai in padurile de foioase.

SINONIME. Clavaria crispa, Helvella ramosa.

PRECAUTII. Este comestibila numai cand este tanard. Cand imbatraneste carnea
devine scortoasa si provoaca indigestii.




STEREACEE - TELEFORACEE

Stereum hirsutum

Aparatul fructifer este for-
mat din numeroase etajere
suprapuse, semicirculare si
subtiri ca niste foi de hartie,
pieloase si elastice. Fata
superioard este Tmpartita in
zone concentrice acoperite
cu un puf aspru. Marginea
este neregulatd si ondulata
sau cu lobi. Suprafata hime-
niala fertild, situatd pe fata
inferioard, este neteda sau
ondulata.

VARIABILITATE. Coloritul apa-
ratului fructifer poate varia de
la alb la galbui, gri si chiar
roscat. Suprafata himeniala
este, la inceput, gélbuie si,
apoi, brun-deschis.

HABITAT. Creste pe lemnul putred, cioturi, trunchiuri uscate sau crengi de foioase
cdzute pe pamant, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Tot anul.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu alte specii de Stereum.

Thelephora palmata

Aparatul fructifer este alcatuit din numeroase ramificatii drepte, turtite si de
forma unor palme, aproape arborescente, franjurate sau zimtate la varf, pornind
de fapt de la o bazd comund. Carnea, elasticd si scortoasd, are un miros
respingator.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza intre maroniu si violet, cu
nuante albicioase pe suprafete diferite ca marime.

HABITAT. Creste in zonele cele mai umede din padurile de conifere, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.
SINONIME. Phylacteria palmata.
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CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-10
cm; alb
Himeniu

galbui

Spori

albi

Habitat

foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer |
diametru 1-3 cm;
inaltime 3-10 cm;
maroniu

Carne
bruna

| Miros
respingator
Spori
bruni
Habitat
conifere

Comestibilitate
NU




CARTE
DE IDENTITATE
[:]

Aparat fructifer
indltime 3-10 cm;
galben

Carne

galbena

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

ovali

Habitat

conifere

Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
inaltime 3-12 cm;
rosu

| Carne
albicioasa

| Miros

nedefinit
Gust
placut
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate |

mediocra

DACRIMICETACEE

Calocera viscosa

Aparatul fructifer, foarte dur si gelatinos, neted si lucios pe vreme uscata, este
format dintr-un trunchi comun din care se desfac ramificatii cilindrice care se
termind in form& de dinte. La baz& se prelungeste printr-un fel de radacind de
culoare alb3d. Carnea este galbend, durd, elastica, fard gust si miros.

VARIABILITATE. Coloritul
aparatului fructifer poate
varia Tntre galben-auriu
si portocaliu intens.

HABITAT. Aceastd specie
creste pe cioturile putre-
de sau pe bucati de lemn
de conifere, la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Ar putea fi confundata cu
0 specie din familia
Clavariaceae, galbena,
care, Insa, are o0 consis-
tenta mai putin compacta
si elastica.

Guepinia rufa

Aparatul fructifer este gelatinos si elastic, ca niste lopatele sau palnii
lunguiete, cu o crestaturd adanca longitudinald care ajunge péana la punctul de
contact cu pamantul, acolo unde uneori se poate observa un picior foarte mic.
Suprafata internd este netedd si lucioasd, iar cea externd, unde se afla
Himeniul, este formata din cute subtiri si zbarcite. Carnea este subtire, frageda,
gelatinoasa si elasticd, avand mirosul greu sesizabil si gustul placut.

VARIABILITATE. Coloritul acestei ciuperci variaza de la rosu-portocaliu la rosu-
nchis, cateodatd cu nuante violacee.

HABITAT. Creste in grupuri, cateodatd cu foarte numeroase exemplare, in
padurile de conifere, In special pe pamantul foarte umed, printre muschi si pe
bucétile de lemn muiate de apa. La munte.

PERIOADA DE CRESTE- %
RE. Vara-toamna.

SINONIME. Guepinia hele-
velloides, Gynxephalus
rufus.

INTERES GASTRONOMIC.
Ciuperca este comesti-
bild numai cand este
tandra si atunci se poate
consuma Si crudd, in
salatd. Cand este batra-
nd, devine indigesta.
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TREMELACEE

Tremella mesenterica

Aparatul fructifer este moale, gelatinos, tremurator, format din lobi si cute
rasucite, netede si lucioase, cu aspect aproape apos, ceea ce 1l face sa semene
cu un intestin. Carnea este gelatinoasa, dar consistenta, fara miros si gust.

VARIABILITATE. Forma

aparatului fructifer

este foarte varia-

ta; coloritul poate

fi  galben-aprins

sau portocaliu. Ca-

teodatd poate fi

albicioasd din cauza

sporilor care se adunad pe
suprafata lui.

HABITAT. Specie banald,
raspanditd, care creste pe
ramuri si rdmurele uscate
de foioase, pe diferiti ar-
busti si pe iederd. De la
campie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.

Tot anul. Este o ciuperca
activa si iarna.

Pseudohydnum gelatinosum

Este o specie neobisnuitd, orginara din Australia, astazi raspandita in toata
emisfera nordica. Palaria, extinsa in forma de limba sau de evantai, are fata
superioara granulata fin, iar cea inferioara, cu himeniul fertil, este acoperita din
abundenta cu mici proeminente tepoase si are consistenta relativ moale. Se
agata direct de trunchiurile copacilor, doar, foarte rar, are un picior foarte scurt,
bont, robust si lanos, prins lateral. Tn ansamblu siu, ciuperca are un aspect
translucid. Carnea este gelatinoasd, destul de multd, aproape fard miros si gust
placut caracteristic.

VARIABILITATE. Suprafata pdldriei variaza de la alb la gri, ajungand pana la brun-
deschis, cu nuante albastrui
badtand in violaceu.

HABITAT. Creste pe cioturi si pe
busteni putreziti de conifere, la
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE.
Sfarsitul verii-toamna tarziu.
SINONIME. Tremellodon
gelatinosum.

INTERES GASTRONOMIC. Buna
din punct de vedere al comesti-
bilitatii, poate fi consumata cru-
da sau gatita cu sos.
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CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-8 cm;
galben

Carne

galbena

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

foioase

Comestibilitate
NU |

CARTE
DE IDENTITATE

alburiu
alb, cu tepi
Carne
alba
Miros
slab
Gust
placut
Spori
albi
Habitat
conifere
Comestibilitate
buna




CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-10
cm; grosime
0,2-0,5 cm; violaceu

Carne
violacee

Miros
inodora

Gust
insipida
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
mediocra

Forma speciei
Auricularia
auricula -judae
este asemadna-
toare cu aceea a
unei urechi; este
o ciupercd ligni-
cold care creste
pe lemnul putred
de soc si arin.

AURICULARIACEE

Auriculariaauricula-judae - Uechuse

Aparatul fructifer, cu consistentd elastica si gelatinoasa, este foarte subtire si
mult I&tit, in form& de ureche. Fata superioard este impanzitda de numeroase
filamente lanoase gri, care ii dau un aspect tipic catifelat, in timp ce fata
inferioara este relativ zbarcita. Uneori, la bazd, se observa un picior foarte mic.
Deseori corpurile fructifere sunt unite in grupuri dezordonate.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza intre violaceu si brun-
masliniu. Carnea este gelatinoasa si elastica la ciuperca tanara, apoi din ce in ce
mai tare si uscatd. Daca este umezitd, revine la calitatea originara.

HABITAT. Poate fi intalnita in zonele cele mai umede din interiorul padurilor de
foioase, in special pe lemnul putred de soc si de arin. De la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Este usor de recunoscut datoritd culorii sale violacee.
SINONIME. Hirneola auhcula -judae, Tremella auricula.

INTERES GASTRONOMIC. Poate fi consumatd cruda in salata. Este folositd mai
ales In bucatdria orientala.
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SCLERODERMATACEE

Buetee cabiors Sclerodeima citrinum

Aparatul fructifer este globulos-turtit sau oval, acoperit de un exoperidiu tare
si rigid, avand pe suprafata sa solzi si negi bine reliefati si aspri, distribuiti
neregulat. Ajungand la maturitate, acest invelis se rupe in mod neregulat pentru
a permite eliberarea sporilor. Ciuperca se fixeaza in pamant prin cordoane
miceliare destul de rezistente, asemandtoare cu niste raddcini. Gleba, destul de
compactd la exemplarele inca nematurizate, emana un miros neplacut puternic.

VARIABILITATE. Coloritul exoperidiului trece de la galben-deschis la ocru-
portocaliu. Gleba este, la inceput, albicioasd, apoi negru-violacee cu vinisoare
alburii si, apoi, se reduce la o grdmajoara prafoasad brun-negricioasa.

HABITAT. Creste in locuri nisipoase si cu pietris, foarte uscate, de la campie la
munte. Este atacata de Boletus parasiticus, parazitul sdu specific.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Trdieste
n aceleasi locuri ca Scleroderma
verrucosum, cu care se aseama-
na, dar aceasta este mai inchisa
la culoare si are un picior scurt.

SINONIME. Scleroderma auran-
tium, Scleroderma vulgare.
PERICULOZITATE. Daca este

ingeratd, provoaca tulburari gas-
trointestinale grave.

Buette-oabior fals- Scleroderma verrucosum

Aparatul fructifer, cu suprafata pieloasa, durd, acoperitd cu solzi mici maronii,
are o form& aproape globuloasa, destul de turtitd si se sprijind pe un peduncul
bont, rigid si brazdat de lungi santuri si zbéarcituri. La maturitate se despica
neregulat pentru a permite iesirea glebei care acum este prafoasd si
amestecata cu spori. Gleba este dura si compactd, cu miros puternic, neplacut
si gust acru.

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer poate trece de la galbui la brun.
Gleba, la inceput alba si tare, devine maslinie si, la maturitate deplind, este
neagré si prafoasa.

HABITAT. Este o specie foarte des
ntaInita in locuri aride si ierboase,
chiar si in parcuri, de la campie la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi
confundata cu Scleroderma are-
olatum, In general de dimensiuni
mai mici.

PERICULOZITATE. Ciuperca nu
este comestibila, deoarece mulii
autori o considerd suspecta si o
posibild cauza a unor tulburari
gastrointestinale.
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CARTE
DE IDENTITATE

Habitat
terenuri aride

% Comestibilitate
| TOXICA

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-8 cm;
galbui

Gleba
albicioasa

Miros

neplacut

Gust

acru

Spori

bruni

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
NU




CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 3-6 cm;
indltime 2-4 cm;

maroniu

Miros

inodora

Spori

bruni

Habitat

foicase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 0,1-0,3
cm; portocaliu
Carne

alba

Spori

albi

Habitat
lignicola
Comestibilitate
NU

ASTREACEE-SFEROBOLACEE

Astraeus hygrometricus

La inceput, aparatul fructifer are o forma
globuloasé, dar, o datd cu apropierea maturitétii,
exoperdiul care 1l inveleste se despica in 6-15
lacinii ascutite care, pe vreme umedd, se
desfac astfel incat formeaza un fel de stea
micd, iar pe vreme uscata se repliaza acoperind
sacul cu spori. Laciniile sunt maronii-deschis,

cu numeroase dungi subtiri care le dau un
aspect marmorat. Sacul sporal intern este
globulos, cu o consistentd ca de héartie; la
maturitate apare un orificiu central pe unde ies
sporii, iar raspandirea lor este stimulata de migcarea
laciniilor.

VARIABILITATE. Coloritul laciniilor variaza intre ocru-roscat si brun-inchis. Sacul
sporal poate fi gri sau maroniu. La inceput gleba este alba si compacta, devenind
apoi negricioasa si prafoasa.

HABITAT. Trdieste in locuri nisipoase si cu pietris din padurile de foioase, cu o
preferintd pentru zonele de sub stejari; mai rar este intélnitd in padurile de
conifere. De la cAmpie la deal.

PERIOADA DE CRES$TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Prin aspectul sdu general aminteste de ciupercile din
genul Geastrum, de care se deosebeste prin felul in care creste si prin sporii mai
mari.

Sphaerobolus stellatus

Este o ciuperca de dimensi-
uni foarte mici, dar nu
trebuie trecutad cu vederea

din acest motiv; de fapt
intotdeauna i-a interesat pe
micologi datoritda modului in
care isi imprastie sporii. La
inceput este o sfera mica
nvelita intr-un exoperidiu neted,

Tn continuare, acesta se despica in

5-9 lacinii foarte subtiri, care se desfac
treptat formand o micd stea portocalie. Pe
parcursul acestei faze, este dezgolit peridiul sferic din mijloc, care, printr-un
mecanism complicat de hidratare si de variatie osmotica in interiorul tesuturilor,
este aruncat la distantd de chiar cativa metri ca sa permitd o bund raspéandire a
sporilor.

HABITAT. Raspanditd si destul de banald, aceasté ciudaté ciupercuta creste in
colonii dese pe lemn putred, pe lemn uscat, frunze uscate, gramezi vechi de
rumegus, pénza de sac aruncata, mai rar pe gramezile de balegar. De la cdmpie
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna.

INTERES GASTRONOMIC. Valoarea alimentard a ciupercii nu este cunoscutg;
trebuie consideratd necomestibila.
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GEASTRACEE

Geastrum fimbriatum

Geastrum La Tnceput este o mica bilutd

mirabilis albicioasd, uneori cu fire de
Geastrum pamant Tncrustate n ea si cu
fornicatum

nvelis destul de scortos. Putin
cate putin, Cuticula tinde sa se
despice formand 6-9 lacinii care
se extind catre exterior ca niste
petale mici dispuse ca razele
unei stele. Fiecare lacinie Incepe
s& se rdsuceasca spre exterior si
in jos, astfel ncat ridica si

\‘ AN | 4 ciuperca de la pdmant. In
i bt mijlocul acestei Lflori”
Geastrum neobignuite se afla sacul
fimbriatum sporal, neted, membranos si

semanand cu hartia. In partea de
sus se poate observa un mic gurgui, care la maturitate se deschide ca un crater
minuscul cu marginea franjurata, pentru a permite sporilor sa iasa.

VARIABILITATE. La inceput, laciniile au o consistentd carnoasa si sunt alb-
murdare, apoi devin din ce in ce mai lemnoase si maronii. Sacul sporal este, la
inceput, alb si, apoi, de culoarea cojii de alund spre masliniu. Gleba este, initial,
alba si fibroasd, apoi devine de culoarea tutunului si prafoasa.

HABITAT. Poate fi intélnitad frecvent in padurile de foioase si de conifere, pe
terenuri bogate in humus, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini cu Geastrum rufescens care, insa, are
un colorit mai rosietic. Din acelasi gen mai fac parte Geastrum quadrifidum cu
exoperidiul Tmpartit in 4-8 lacinii dispuse sub forma de raze si cu sacul sporal
sustinut de un peduncul scurt; Geastrum fornicatum, ale carei lacinii se intind in
jos ridicand de la pamént sacul sporal de forma aproape globuloasa-turtita;
Geastrum mirabilis. cu 5 lacinii, care creste pe frunze moarte.

SINONIME. Geastrum sessile.

Aparat fructifer
diametru 2-5 cm;
inaltime 2-4 cm; ‘
albicios

Carne
albicioasa |

Miros
nedefinit

Gust
nedefinit
Spori
bruni |
Habitat

Foioase, conifere

Comestibilitate
NU

Caracteristica tu-
turor speciilor de
Geastrum este
aceea cd, la
maturitate, isi
deschid laciniile
care sunt asezate
ca petalele unei
flori.



LICOPERDACEE

Langermanniagigantea - Bega poouu

Aparatul fructifer, de forma globuloasd, poate atinge dimensiuni gigantice si o
greutate de panad la 20 kg. Cresterea are loc in timp foarte scurt, cateodata chiar
intr-o singurd noapte. Suprafata carpoforului, formata din exoperidiu, este
neteda si pieloasa. La baza se poate observa un mic peduncul continuat prin
numeroase cordoane miceliare rizoide, datoritd carora ciuperca se fixeaza de
substrat. La maturitate se despicd neregulat in partea superioara pentru a
permite iesirea sporilor.

CARTE
DE IDENTITATE

VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la alb cu nuante roz la

Miros maroniu. Gleba este, la inceput, albad si compacta, apoi maslinie si moale, iar la

placut sfarsitul perioadei de maturizare, bruna si prifoasa.

S:gt HABITAT. Este o specie rara care creste de obicei in grupuri, pe terenuri ierboase

Spori necultivate, dar si in gradini, cu conditia ca acestea sa nu fie umede, cel mai
A frecvent la altitudini j .

i ecvent la altitudini joase

Habitat PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

terenuri ierboase | gpECII ASEMANATOARE. Este usor de recunoscut datoritd culorii sale violacee.

g; ,:gest'b“'tate SINONIME. Lycoperdon giganteum, Lycoperdon maximum, Calvatia gigantea.

Langermannia
Lycoperdon gigantea
perlatum

INTERES GASTRONOMIC

Specia este consideratad bund pentru consum numai cand ciuperca

este tandrd si cu gleba complet alba. in acest caz poate fi

consumatd chiar cruda sub forma de salata, tdiata felii, nu prea

mult saratd, stropitd cu ldmaie si ldsatd sd se macereze circa doud
ore. Pentru cd are carnea compactd, se preteaza foarte bine la a fi preparatd la
grétar sau pane si prdjita in unt.
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LICOPERDACEE

Cxal ciorii-Lycoperdon perlatum

La fel ca aproape toate speciile din
familia Lycoperdaceae, si aceasta
are aspect de pard. Suprafata sa
externd este acoperitd cu o mem-
brand tare si friabild, usor de in-
laturat, numita exoperidiu. Pedun-
culul de la bazd este neted si
acoperit de un strat fin de pulbere
asemdnéatoare cu matreata, iar in
partea superioara sunt intotdeauna
prezenti tepi (aculei) foarte mici,
rigizi si albi, care se detageaza usor.
n interior ciuperca este, la inceput,
albd si compacta.

VARIABILITATE. Exoperidiul este, la

inceput, alb, apoi devine gdlbui-ocru si, la sfarsitul perioadei de maturizare,
maroniu. Tn acest moment, in mijlocul aparatului fructifer, apare un opercul
(orificiu cu un fel de cdpacel) prin care pot iesi sporii. Gleba este, la inceput, alba,
compacta si usor spongioasa, apoi devine moale, de consistenta cauciucului Si
galbuie, iar, la maturitate, brund si prafoasa din cauza numdrului mare de spori
care s-au format in ea, cu miros acru-acidulat si neplacut.

HABITAT. Creste pe pdmant, acolo unde gaseste bucdti de lemn putred, in
padurile de foioase si de conifere, de la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamana foarte mult cu Lycoperdon piriforme.

SINONIME. Lycoperdon gemmatum.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie comestibila de buna calitate insd numai
atat timp cat gleba este albad. Poate fi consumata cruda in salata.

CARTE
DE IDENTITATE

o

Miros

puternic, de
ciupercé

Gust

placut

Spori |
bruni |
Habitat

foioase, conifere ‘
Comestibilitate
buna

Dintre toate specii-
le care apartin fa-
miliei Lycoperda-
ceae, perlatum es-
te cel mai frecvent
Intalnita; poate fi
gdsita si in grupuri.



CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer

diametru 2-6 cm;

maroniu
Gleba
alba
Miros
placut
Gust
slab
Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

neplacut
Gust
slab
Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

LICOPERDACEE

Lycoperdonechinatum - Bueeke aricilor

Aparatul fructifer, de forma globuloasa, aproape sfericd, se subtiaza catre
baza printr-un peduncul scurt si bont care se prelungeste in pdmant cu hife
subtiri rizomorfe. Suprafata este acoperitd cu un strat des de aculei (tepi)
ascutiti, dar moi, uniti la varf cate trei-patru, dand ciupercii un aspect zburlit;
acesti tepi cad usor si lasd liberd o zond neteda. La incheierea maturizarii, n
partea centrald se deschide un orificiu (opercul) prin care sunt eliberati sporii.

VARIABILITATE.
Culoarea aparatului
fructifer variaza Tntre
alburiu si brun-deschis.
Gleba este, la inceput,
alba si compacta, deve-
nind, apoi, brun-roscata
si prafoasa.

HABITAT. Aceasta ciu-
percé poate creste soli-
tard, dar si in grupuri
mici, In special in pa-
durile de foioase si prin
tufdrisuri, pe sol calca-
ros. La deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Vara-toamna.

Lycoperdon piriforme - Peee-oarbior

Aparatul fructifer este tipic piriform (in formd de pard),
subtiat brusc la bazd unde formeaza un peduncul
alungit si bont. Exoperidiul, rigid si friabil, este
acoperit cu aculei care cad repede sau pot fi usor
indepadrtati; cand cad, lasa liberd suprafata neteda de
dedesubt. In varf are, cateodatd, un mic gurgui.

VARIABILITATE. Exoperidiul este, lainceput, alb-imaculat,
si, treptat, devine galbui si brun. Gleba, al cdrei colorit
variaza ntre albicios si maroniu sau brun-inchis, este,
initial, compacta, apoi moale, asemanatoare cauciucului,
transformandu-se, in final, intr-un fel de pulbere.

HABITAT. Raspandita si banald, aceasté specie creste de
obicei in grupuri mari, pe cioturi sau pe bucéati de lemn
putred, in padurile de foioase, in special de fag si stejar. De la campie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este confundati de obicei cu Lycoperdon perlatum,
cu aceeasi valoare gastronomica, dar cu exoperidiul acoperit de aculei mai putin
ascutiti.

INTERES GASTRONOMIC. Este comestibild numai pana la maturitate, adica atata
timp cét are gleba complet alba.
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LICOPERDACEE

Ghoaca iepurilor-Lycoperdon saccatum

La aceastd ciuperca se pot observa: o parte superioard globuloasa si un
peduncul la baza, foarte lung si puternic. Suprafata fin granulatd, astfel incat
pare zgrunturoas#, are intotdeauna santuri vizibile longitudinale. Tn partea
superioard este aproape mereu prezent un gurgui mic Si
foarte plat.
VARIABILITATE. Exoperidiul este variabil in
colorit, de la alb-gédlbui la brun-deschis.
Gleba este, la inceput, alba si densa, apoi
maslinie, asemanatoare cu cauciucul, iar
dupa@ maturizare devine brun-negricioasa
si prafoasd.
HABITAT. Poate fi intalnitd solitara, dar si
in grupuri mici prin padurile de foioase si
de conifere, de la cdmpie la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna

SPECII ASEMANATOARE. Datorit4 dimensiunilor
si faptului ca are suprafata acoperita de cute
ondulate, nu poate fi confundata cu alta specie.
SINONIME. Calvatia excipuliformis.

INTERES GASTRONOMIC. Este considerata
buna pentru consum cu conditia sa fie tanara.
Trebuie Tndepartat exoperidiul, la fel ca la
toate speciile din aceasta familie, pentru cd
este scortos, iar piciorul fibros. Este excelenta
cruda, in salata.

Zburatoarea cenusie ©+ Bovista plumbea

Are o forma globuloasa, aproape sfe-
ricd, cu mici filamente rizomorfe la
bazd. Exoperidiul este neted,
catifelat, cu scoarta groasa si
membranoasd, iar endoperidiul
este subtire si asemdnator cu

: hértia.
\ i VARIABILITATE. Exoperidiul, la
; 2 nceput albicios si apoi cu nuante de

gri, o data cu trecerea timpului, tinde sa

crape 1n fasii late, lasand descoperit
endoperidiul de dedesubt, care are un colorit variabil intre alb si gri-inchis sau
maroniu. Gleba este, initial, albd si compacta, apoi galben-maslinie si flasca, iar,
dupa maturizare, devine brun-roscata si prafoasa. La inceput are un miros
puternic si placut, dar, cu trecerea timpului, acesta devine din ce In ce mai
gretos. La sfarsitul maturizérii, in partea de sus se deschide un orificiu (opercul)
prin care se raspandesc sporii.
HABITAT. Creste izolat sau in grupuri mici prin iarba pasunilor, in luminisuri, pe
marginea potecilor, in locuri uscate si expuse la soare. De la ses la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se aseamani foarte mult, find greu de deosebit, cu
Bovista nigrescens (prahdita neagrd, zburatoarea cenusie), comestibild, de
calitate mediocra.

INTERES GASTRONOMIC. Este consideratd comestibild, dar de valoare scazutd,
din cauza mirosului foarte puternic si persistent.
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CARTE
DE IDENTITATE

Miros

placut

Gust

placut

Spori

bruni |
Habitat !
foioase

Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 2-4 cm; |
alb |
Carne

alba

Miros

placut

Gust

slab

Spori

bruni

Habitat

terenuri ierboase
Comestibilitate
mediocra




LICOPERDACEE

Calvatia utriformis + Bueee iepurior

Aparatul fructifer are forma de para,
mult turtitd sau aproape ca o sferd si un s -
peduncul scurt. Exoperidiul este .

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer acopferit cu p!égi ca ni$t§ qegi, fje

dlametry 8-15 forma.pollAedrllca si despartite prin

cm: alb santuri adanci.

Carne VARIABILITATE. Aparatul fructifer

alba | este, initial, alb-imaculat, apoi ocru

Miros si brun-inchis. Gleba variaza, la

slab exemplarele tinere, intre alb si Y

Spori | galb.env-ve[zui, peptru cez, la maturit.ate i

bruni deplind, sa devina brund. La maturitate,

i ciuperca se goleste si apoi nu mai rdmane

Habitat din ea decat o cupd micd negricioasa.

foioase

Comastibilitate HABITAT. Este o ciuperca raspanditad si banala

buna care creste de obicei in grupuri mici, in padurile de
foioase, pe terenuri ierboase, in luminisuri, de-a lungul potecilor, de la ses la
munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. NU poate fi confundati cu alte specii din cauza reliefului
parca sculptat de pe suprafata sa.

SINONIME. Lycoperdon coelatum.

INTERES GASTRONOMIC. Aceastd ciuperca este consideratd comestibild, de buna
calitate, dar numai cand este tanara. Inainte de a fi pregatita, este, in orice caz,
nevoie sa se Indeparteze exoperidiul, care este prea tare.

Caracteristic
pentru Calvatia
utriformis este
aspectul suprafe-
tei corpului
fructifer care sea-
mand cu un
mozaic format din
pldci poliedrice.
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NIDULARIACEE

Crucibulum laeve

Aparatul fructifer este, la inceput, sferic si,
apoi, cilindric, inchis la partea superi- DE IDENTITATE
oard de un fel de membrana de cu-
loare portocalie si cu solzi mici. Aparat fructifer

in ultima faza de crestere, se | diametru 0,5-1

CARTE

largeste In formd de cupg ™ maroniu
si membrana se sfasie, Camne |
descoperind 10-15 peridii br_“”a
rotunde si turtite, alb-gri, | Mires
A L e . . " L .. o de pamant
continénd sporii. Fiecare dintre acestia este inchis intr-o cupa minuscula de )
care se fixeaza printr-un filament subtire. :l’;?”

VARIABILITATE. La exterior aparatul fructifer este galben-maroniu, cu suprafata Habitat
catifelatd, iar la interior este mai deschis la culoare si neted. lignicola (pe lemn)

HABITAT. Creste in grupuri numeroase, uneori si in siruri, pe lemnul putred, in gamestibilitate
special de conifere, la deal si la munte. I

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundati cu Cyatus striatus.
SINONIME. Crucibulum vulgare.

Cand membrana
careinchidein
partea superioard
aparatul fructifer
serupe, potfi
observate peridiile
care contin sporii;
impresia este
aceeadeane
gasiin fata unui
mic cuib cu
ousoare.

265



NIDULARIACEE

Cyathusolla

Aparatul fructifer al acestei ciuperci are, la inceput, o forma cilindrica sau
DE IDENTITATE usor conica, inchis la partea superioard de o membrané subtire, albicioasa si
lanoasa. La maturitate, capatéd forma de clopot cu marginea usor ondulata. In

Aparat fructifer acelasi timp, membrana dispare, lasand deschis interiorul caliciului unde se

diametru 1-1,5 ‘ afli cam zece peridii gri-argintii, de forma lenticulara, prins fiecare de peretii
cm; Tnaltime 1-2 . . ) L. .
aparatului fructifer printr-un firisor subtire.

cm; galbui

Spori VARIABILITATE. Coloritul suprafetei exterioare, pufoasa sau catifelatd, poate
albi ‘ varia de la galbui la gri-deschis. Cel al suprafetei interioare netede este
Habitat argintiu.

foioase, conifere |

Comestibilitate
NU

HABITAT. Raspéandita si banald, aceasta ciuperca poate fi intalnita tn grupuri
mai mult sau mai putin numeroase pe sol, pe rdmurele sau pe alte
fragmente vegetale, Tn padurile de foioase
si, mai rar, in cele de conifere. La
deal si la munte. Deseori
poate fi gasitd si in sere.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE.
Este o ciuperca inconfunda-
bila datorita formei de
clopot.

Cyathus striatus

Este o ciuperca mica al cdrei aparat fructifer are, initial, forma de con cu baza

DCEJAFIDTI;ENTITATE largitéd si rasturnatd, inchis in partea superioard de o membrand subtire
albicioasa. Suprafata interioard este brazdatd de santuri fine, iar cea exterioara
Aparat fructifer este neteda si cu peri scurti si desi. Pe parcursul maturizarii, membrana se
| gﬁﬂﬁgﬁi;; 152 | sfasie, se usuca si cade, iar aparatul fructifer ia forma de cupd mica. Pe fundul
cm: brun ei sunt vizibile numeroase peridii gri, ovoidale, care acopera gleba.
‘ Spori VARIABILITATE. Fata interioara a aparatului fructifer
albi | este gri, mai mult sau mai putin lucioasa, iar

Habitat cea exterioard, brun-inchis3, este acoperit

Mo (P lorii] cu peri scurti sau catifelata.
Comestibilitate
NU | HABITAT. Este o specie obisnuita care

- creste pe cioturi putrede, pe fragmente
de lemn, cateodata si pe conuri cazute
pe pamant, in padurile de foioase si de
conifere. La deal si la munte. Deseori
poate fi gasita si in sere.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Seamini des-
tul de mult cu Crucibulum laeve, la care,
nsa, exemplarele tinere suntinchise printr-o
membrana portocalie.
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VARIABILITATE. Coloritul piciorului poate
varia de la alb-imaculat la galben-pai.
Palaria este portocaliu-aprins sau
verde-oliv din cauza (glebei
vascoase i lipicioase care o aco- 4
perd. Ea emand un miros dez-
gustator care atrage nori de

muste, ele raspandind apoi

sporii.

HABITAT. Ciupercad de ori-

gine nord-americand, Muti-

nus caninus, s-a raspandit

n toata Europa la sfarsitul

celui de-al doilea razboi

mondial, datoritd, pro-

babil, sporilor, transpor-

tati aici de trupele aliate.

Destul de rard, dar
local, uneori, chiar din
abundentd, poate fi

gasita, de obicei, n
grupuri mici, in locurile
cele mai umede din
padurile de foioase, de
la ses pana la dea-
lurile  de altitudine
medie.

PERIOADA DE CRES-
TERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANA- L g
TOARE. Poate fi usor i :--':;
confundata cu Muti- %_ oy
nus elegans, de di- A

mensiuni mai mari si
cu palaria mult mai
ascutitd si nediferentiata
de picior.

FALACEE

Mutinus caninus

Aparatul fructifer are in prima pe-
rioada de evolutie o forma de ou,
partial infipt in pdmént. Curand insa,
se despica in partea de sus, lasand
sd creasca un fel de picior Tnalt,
cilindric, drept sau curbat, complet
gol in interior, foarte fragil, care se
termind cu o palarie conica, deseori
gauritd n varf. La baza este vizibild
o volva gelatinoasa si destul de
consistenta, care se prelungeste pe
sub pamant cu filamente miceliare
ca niste radacini. Suprafata picio-
rului are gaurele foarte fine. Carnea
are consistenta scazutd, cu miros
nu prea patrunzator, dar neplacut.
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CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 1-2 cm;
portocaliu
Picior

indltime 8-12 cm;
albicios

Carne

alba

Miros

neplacut

Spori

galbeni

Habitat
foioase

Comestibilitate
NU



CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer

diametru 3-5 cm;
verzui

Picior

inaltime 10-20
cm; alb

Carne
albicioasa
Miros
respingator
Spori

galbui

Habitat

foicase
Comestibilitate
NU

Foarte asemana-
toare cu speciile
de Phallus, ciuper-
cile din genul Dic-
tyophora sunt ca-
racterizate de pre-

zenta unor ,fustite”

care acoperd o
parte din picior.

FALACEE

Phallus impudicus - Buretele pucios

Cand este tanara, aceasta ciupercd are
aspectul unu ou sau al unei pere cu
consistentd gelatinoasa. La maturitate de-
plind, capata aspect falie tipic, cu palaria
conicd in forma de clopot, brazdatd de
nervuri vizibile care delimiteazd suprafete
poliedrice. Piciorul este robust, relativ
alungit, cilindric, complet gol In interior,
foarte fragil si cu suprafata zbarcitd. La
baza este infasurat intr-o volva membra-
noasa care se continua in pamant printr-o
prelungire ca o raddcind. Carnea este
foarte delicatd, spongioasd si emana o
duhoare pestilentiald care poate fi simtita
de la mare distanta.

VARIABILITATE. Gleba care acopera paldria
are un colorit variabil, Intre verde-masliniu
si negru. Pe masuré ce trece timpul, se
transformd intr-o substantd vascoasa si
apoasa care, cu mirosul sau fetid, atrage
roiuri de muste. Carnea, la exemplarele
tinere, Incd Infasurate in volva, are miros
de ridichi.

HABITAT. Creste pe sol, in padurile de foioase, de la ses la deal.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini foarte mult cu Phallus hadriani care se
deosebeste prin culoarea rosie-violet a volvei si prin palaria mai rotunijita.

Dictyophora
duplicata
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Phallus
o N impudicus

Dictyophora
indusiata



CLATRACEE

Clathrus cancellatus

La inceput este ca o sfera sau ca un ou moale,
gelatinos, invelit intr-o coaja fragild alba. Pe
masurd ce se maturizeaza, invelisul se deschide
in partea superioara si Incepe sd aparad la
suprafatd exoperidiul, care este format dintr-o
retea globulard, foarte complicata si de
culoarea rosie ca a coralului, cu zimti desi intr-o
nuantd mai deschisd. Ramurile din care este
formatd reteaua, patrate In sectiune, sunt com-
plet goale in interior si foarte fragile. Volva de la
baza este membranoasa si se prelungeste in
pamant cu un fel de rizom foarte ramificat. Gleba
se reduce la cateva mici granule negri-
N« cioase. Suprafata, lucioasa si mucilagi-
; noasd, emand un miros fetid, respin-
gatorteare se poate simti de la mare distanta.

VARIABILITATE. Exoperidiul are un colorit variabil intre rosu-viu si roz. Reteaua
poate fi uneori intreruptd sau incompleta.

HABITAT. Este o specie foarte rara, care creste in locurile cele mai umede din
padurile de foioase si pe versantii impaduriti ai vailor, de la ses la deal.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Este Inconfundabild datorité culorii stridente si formei
neobisnuite.

SINONIME. Clathrus ruber.

Lysurus gardneri

Aparatul fructifer are la inceput forma unei sfere mari albe si gelatinoase. Tn
timpul perioadei de maturizare, aceasta se rupe in partea superioard si lasa sa
apard un picior gros, cilindric, foarte fragil si complet gol in interior, terminat in
varf cu 6-8 ramificatii flexibile si rosii, semanand cu tentaculele unei caracatite.
Suprafata lor este relativ zbéarcitd si pe latura interioara se afla gleba, la inceput
gelatinoasa si, apoi, tinde sa se lichefieze. Volva este membranoasa si
persistenta. Carnea este foarte
fragila si friabild, cu miros carac-
teristic, respingator, de excre-
mente umane.

VARIABILITATE. Coloritul piciorului
variaza de la alb la galben-des-
chis. Tentaculele pot fi rosii sau
portocalii.

HABITAT. Specie foarte rara, cres-
te pe pajisti si pasuni foarte bine
fertilizate natural. Se considera ca
este de origine exoticd, adusa
ntdmplator in Europa.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-
toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Datorit3
formei sale neobisnuite, nu poate
fi confundata cu alte specii.
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CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 5-10
cm; rosu
inaltime 6-12 cm
Miros

fetid

Spori

galbui

Habitat

foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 4-5 cm;
inaltime 8-10 cm;
alb

Tentacule

rosii

Miros

de excremente
Spori

galbeni

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
NU



CLAVICIPITACEE - NECTRIACEE - XILARIACEE

Cordyceps militaris

(familia Clavicipitaceae)

Ciuperca mica si plapanda (0,3-1 cm),
cu forma de mdciuca sau de piciorus,
de culoare rosie-portocalie. Hifele sale
se dezvolta pe corpurile larvelor de
coleoptere si in scurt timp din acestea
nu mai ramane decat partea exterioara,
chitinoasd. Miceliul sdu se poate fixa si
pe animale vii. Rar intalnita, aceasta
ciuperca traieste in paduri, pe pajisti, si
in gradini, vara si toamna; nu prezinta
nici un interes alimentar.

Daldinia concentrica

(familia Xilariaceae)

Corpul fructifer (1-5 cm) este nere-
gulat globulos, cu suprafata colorata
intr-o gama variabila de culori, mer-
gand de la brun-roscat la negru.
Deseori are un aspect prafos, parcd
plind de funingine din cauza numarului
foarte mare de spori care se afld pe
striatii concentrice intr-o nuantd mai
inchisa. Creste tot anul pe crengi
uscate de foioase, In special mesteceni
si frasini. Nu prezinta interes alimentar.

Nectria cinnabarina

(familia Nectriaceae)

Este o ciuperca de dimensiuni foarte
mici (0,1-0,4 cm), care creste in mod o-
bisnuit pe trunchiul si pe crengile uscate
ale foioaselor si, mai rar, ale coniferelor.
Corpul fructifer este rotund si foarte turtit,
cu diametrul de cativa milimetri si de
culoare mai intai rosie si, apoi, rosu-
inchis. Se considera ca poate avea un
efect patogen asupra multor arbori.
Ciclul sdu de dezvoltare dureazad nein-
trerupt tot anul. Fara interes alimentar.
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Xylaria hypoxilon

(familia Xilariaceae)

Corpul sau fructifer, inalt de cel mult 8 cm,
este deseori ramificat astfel incat sea-
mana cu coarnele in miniaturd ale unui
cerb. Varfurile sunt, la inceput, albicioase
si, apoi, negre si brumate, iar baza,
pedunculatd, este intotdeauna neagra si
catifelatd, deseori curbatd sau sinuoasa.
Creste pe tot parcursul anului pe cioturi
putrede, trunchiuri uscate si crengi cazute
pe pamant, in special in padurile de
foioase. Nu prezintd interes alimentar.



MORCHELACEE

Zoaaogu fuguiat- Morchella conica

Palaria (mitra), complet goald in interior si de forma conic-alungita, este
acoperitd de alveole poliedrice de culoare mai inchisa, asemandtoare cu
celulele unui fagure de albine, despartite prin nervuri in nuante mai deschise.
Suprafata sa interna este albicioasa si cu aspect flocos. Piciorul este bont,
robust, cu santuri longitudinale si, deseori, cu aspect catifelat. Gol pe dinduntru,
comunicd direct cu spatiul liber din interiorul paldriei. Carnea este destul de

putind, de consistentd ceroasa, cu miros si gust nu prea
puternice, dar placute.

VARIABILITATE. Coloritul palariei este lainceput gri-

maroniu si apoi negru-masliniu. Piciorul, care poate

fi bulbos sau subtiat la bazd, cu suprafata mai

mult sau mai putin zbarcitd, are o culoare care

variaza intre albicios si coaja de aluna-

deschis. Carnea palariei este initial alba si
apoi gri.

HABITAT. Zbarciogul creste in locurile
nisipoase din padurile rare de foioase,
uneori si de conifere, de la ses la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Priméavara.
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confun-

data cu alte specii de Morchellaceae
toate comestibile, dar cu prudenta.

PRECAUTIL. Vezi Morchella crassipes.

Morchella crassipes

Paldria este conic-larga, cu alveole foarte adanci, despartite prin nervuri
proeminente si zbarcite. Piciorul este foarte lung si solid, cu suprafata brazdata
n mod neregulat si catifelatd. Carnea este alba, subtire si putin scortoasa, cu
W miros si gust greu perceptibile.
. VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza intre ocru si gri-
maroniu. Piciorul este alb cu nuante diferite de roz.
HABITAT. Creste In padurile de foioase, de la cdmpie la
munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Primavara.
SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini mult cu celelalte

. specii din acelasi gen, totusi se deosebeste de acestea prin
i dimensiunile mai mari.

PRECAUTII. Printre zbarciogi, speciile crassipes, conica i
rotunda sunt considerate excelente, dar trebuie folosite
f 4 respectdnd anumite precautii. Tnainte de toate, pot fi
consumate numai exemplarele nematurizate, aruncandu-
se cele batrane sau cu semne de alterare pentru cd pot
provoca tulburri destul de grave. In orice caz vor fi oparite
si fierte mai mult, dar si in acest caz vor fi consumate in
cantitdti moderate si niciodata in mai multe feluri la aceeasi
masd. Este cunoscut ca unele substante toxice din aceste
ciuperci se pot acumula in organismul uman.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-4 cm;
bruna

Picior

indltime

3-8cm;

Carne
albicioasa

Miros

slab

Gust

placut

Spori

galbeni

Habitat

foioase, conifere
Comestibilitate

excelenta [

CARTE
DE IDENTITATE

Pélérie
diametru 5-8 cm;
Picior

naltime

8-18 cm; alb
Carne

alba

Miros

slab

| Gust

slab

Spori

albi

Habitat

foioase
Comestibilitate
excelenta




CARTE
DE IDENTITATE

~ Palarie
diametru 4-10
cm; ocru
Picior
indltime
5-20 cm; alb
Carne
alba
Miros
slab
Gust
insipida
Spori
qalbui
Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

Morchella esculenta-Ciuciuletii

Partea fertila care poate fi consideratd palarie are forma ovoidald, globuloasa
sau conic-largd, cu suprafata zbércita si perforatd, asemanatoare unui fagure cu
alveole neregulate si unghiulare. Aceasta ,paldrie” este sustinutd de un picior
bont si solid, brdzdat in diferite feluri si uneori cu negi, complet gol pe dinduntru.
Palaria si piciorul comunica prin interior. Carnea este subtire, foarte fragila, fara
miros si cu gust slab, dar placut.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza intre galben-murdar si brun-deschis.
Piciorul este, lainceput, alb si, apoi, ocru.

HABITAT. Zbérciogul poate fi gasit in padurile rare de foioase, prin tufisuri sau prin
luncile ierboase, de la ses la dealurile de altitudine medie. Speciile arboricole cu
care se acomodeaza cel mai bine sunt: ulmii, frasinii, plopii si salcamii.
PERIOADA DE CRESTERE. Este o specie precoce care apare primavara, din
martie pana in mai.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundatd cu usurinta cu Morchella rotunda,
pe care unui autorii 0 considerd o varietate a sa, care se deosebeste prin forma
rotunjitd a palariei.

PRECAUTII. Este o ciupercé bund pentru consum. nsa, lafel ca toti zbarciogii, nu
trebuie consumata in cantitafi exagerate si nici in mai multe feluri la aceeasi
masd, pentru ca provoaca tulburdri gastrice destul de grave.



MORCHELACEE

Zoarcogu round + Morchellarotunda

Palaria, complet goala in interior si

fF7e {H“ " destul de fragild, are forma globu-
'y : v i‘ﬁ g% loasa, cu suprafata acoperitd de
'Y .{ A LD numeroase alveole cu conturul
&k ¢ YAy &‘K“i neregulat si serpuit care 1i da
: 2 - o T A
! ” *@ @z k. aspectul unui burete. Piciorul,
Y3 L A ‘03 g, relativ bont si ingrosat la baz3,
R Y o x ? & ; este flocos in partea de sus si

L, A *:"f cu santuri longitudinale la par-

. #%}s&‘ tea inferioard. Piciorul si palaria
" sunt goale in interior si comunica
intre ele. Carnea este de consistenta
redusd, alba, cu miros dulceag si gust

placut.

VARIABILITATE. Coloritul de bazi al
alveolelor de pe palarie este ocru sau
masliniu, iar nervurile despartitoare
sunt galbui. Piciorul este, la nceput,
e sl 7 alb, apoi, galbui.
w HABITAT. Creste in padurile foarte rare
de foioase, pe sol nisipos, in special pe
sub ulmi si frasini, cateodatd pe 1anga potecile de la tara sau prin vii. De la ses la
deal.
PERIOADA DE CRESTERE. Priméavara.

SPECII ASEMANATOARE. Se deosebeste de ceilalti zbarciogi prin forma palariei.

PRECAUTII. Vezi Morchella crassipes.
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CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 4-7 cm;
galbuie

Picior

naltime

4-8 cm; alb
Carne

| alba

Miros
dulceag

| Gust

placut
Spori
ocru

Habitat
foioase

| Comestibilitate

excelenta

La fel ca zbar-
ciogii, si Zbarcio-
gulrotund trebuie
fiert mai mult
inainte de a fi
consumat, pentru
aseelimina
substantele toxice
termolabile pe
care le contine.



MORCHELACEE

Gyromitraesculenta - Zbacogu gras

Palaria, goald in interior,
de forma neregulata si,
deseori, Impadrtita In mai
multi lobi, are nume-
roase cute intortocheate
care o fac sa semene cu
un creier. Marginea este
aderenta la picior. Aces-
ta, gol in interior, este
bont, acoperit cu negi si
cu nervuri longitudinale,
destul de fingrosat la
bazd si cu suprafata
flocoasd. Carnea este
foarte fragild si apoasa,

CARTE
DE IDENTITATE

b cu aspect cerat si cu
Spori gust si miros slabe, dar
albi placute.
Habitat VARIABILITATE. Coloritul
conifere
Comestibilitate pdlariei poate varia intre brun-galbui si brun-

roscat. Piciorul este, la inceput, albicios si,
apoi, capata nuante de roz din ce in ce
mai evidente.

HABITAT. Creste solitard sau in

grupuri pe solurile nisipoase, n
special prin padurile de conifere,
la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Este
o specie de primadvara care
apare din aprilie pana in mai,
cateodata pana in iunie.
SPECII  ASEMANATOARE.
Poate fi confundata cu Gy-
romitra gigas (Zbarciogul
uriag), mai deschis la culoa-
re si la fel de periculos.
SINONIME. Physomitra escu-
lenta.

MORTALA

Gyromitra escu-
lenta este una
dintre ciupercile
cele mai perfide.
Este comestibild
doar fiarta si cu
cea mai mare pru-
dentd; crudd este
mortald; a fost de-
numitd ,ciuperca
uneori ucigasa”.

PERICULOZITATE

\ in stare crudi, este foarte otrévitoare, chiar mortald. Dupd fierbere
@‘ capadtad un gust destul de pldcut, dar trebuie consumatéa cu cea mai

mare prudenta, pentru cd poate da nastere multor otraviri grave. Nu

poate fi consumatd in feluri de mancare diferite la aceeasi masa,
pentru c¢d substantele toxice pe care le contine pot avea efecte
combinate. Pare dovedit ca toxinele se distrug prin uscare. Paldriile exem-
plarelor batrane, totusi, s-ar putea sd contind, in afard de toxinele obisnuite ale
ciupercii, si altele datorate alterarii, acestea fiind distruse prin fierbere.
Simptomele provocate de otrdvirea cu Gyromitra esculenta sunt: greatd, voma
si diaree, urmate de icter, afectiuni ale ficatului si rinichilor si, in final, chiar
dacd destul de rar, coma si moarte.
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MORCHELACEE

Zbarciogul corcit-Verpa conica

Palaria, de forma ovoidala sau conica,
uneori ca un clopot, are suprafata
relativ neregulatd, usor zbarcitd si vag
alveolatd; este unitd cu piciorul.
Piciorul este cilindric, albicios, gol in
interior, cu suprafata acoperita de
bobite mici maronii, dispuse in si-
ruri. Carnea este frageda si fragi-

14, aproape fara miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul
pdlariei variaza intre mas-
liniu si brun-inchis ori
deschis.

HABITAT. Este o specie
relativ obisnuitd, care
creste printre tufe sau
maracinisuri, pe soluri
calcaroase.

PERIOADA DE CRESTE-
RE. Sférsitul primaverii.
PRECAUTII. Specie co-

mestibila de valoare me-
diocra.

Verpa digitaliformis

Palaria, conica sau in forma de clopot, are o suprafatid destul de neregulata,
usor zbarcita si, pe alocuri, alveolard, cateodatéd cu adancituri pronuntate si cu
gurgui In varf. Piciorul este fragil, complet gol in interior, destul de alungit,
cilindric sau usor turtit, cu suprafata acoperitd de solzi foarte fini, in siruri
orizontale. Carnea este frageda si fragild, aproape lipsitd de miros si gust.

VARIABILITATE. Coloritul pala-
riei variaza de la galbui pana
la brun-roscat. Piciorul este
colorat intre gélbui si albicios.

HABITAT. Specia aceasta,
destul de raré, creste pe a-
proape orice fel de teren ier-
bos si In luminisurile de pa-
dure, de la campie la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. In
primele luni ale primaverii.

PRECAUTII.  Ciupercd de
valoare alimentara mediocra.
Nu trebuie consumata In mai
multe feluri la aceeasi masa
din cauza efectelor pe care
acidul helvellic le poate avea
asupra organismului.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-6 cm;
maslinie

Picior

inaltime

6-12 cm; albicios
Carne
albicioasa
Miros

slab

Gust

nedefinit

Spori

albi

Habitat

tufiguri
Comestibilitate
mediocra

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie

| diametru 2-4 cm;

bruna

Picior

inaltime

5-10 cm; albicios
Carne
albicioasa

Miros
slab

Gust
nedefinit

Spori
albi

Habitat
terenuri ierboase

Comestibilitate




CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-6 cm;
albicioasa
Picior

inaltime

3-8 cm; alb
Carne

alba

Miros

placut

Gust
slab

Spori
albi
Habitat
foipase

Comestibilitate
NU

HELVELACEE

Helvella crispa-Zbarciogul cret

Pélaria este formatd dintr-o foaie subtire, cu un
contur neregulat, impartita in trei lobi semanand cu o
sa. Partea superioard este zbarcita si alb-murdara, iar
cea inferioara este catifelatd si ocru. Piciorul (inalt
uneori chiar de 15 cm) este cilindric sau in forma de
méciucd, cu goluri in interior si cu nervuri pronuntate
longitudinale, deseori ramificate si incrucisate.
Carnea este foarte subtire, dar durd, cu miros si gust
nedefinite.

VARIABILITATE. Partea superioard a pdaldriei este
albicioasd, cu nuante galbui sau roz. Piciorul poate fi
alb sau galbui.

HABITAT. Creste in locuri umede din padurile de
foioase sau, mai rar, de conifere, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamini foarte mult cu
Gyromitra infula. totusi, are dimensiuni mult mai
mari.

PRECAUTII. NU este consideratd otravitoare, dar nici
imbietoare, fiind si indigesta din cauza carnii pieloase.
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HELVELACEE

Zbarciogul negu - Helvella lacunosa

" 4 La fel ca toate speciile din aceasta
4 familie, are palaria de o forma foarte
ciudata, lobatd ca o sa, ondulatd sau
rasucitd si atarnand peste picior. Pi-
ciorul este gol in interior, cilindric, foar-
te contorsionat, cu santuri sau cu goluri
adanci. Carnea este putind cantitativ,
foarte fragild si elastica, fard miros si
gust.

VARIABILITATE. Coloritul palariei variaza
intre brun-roscat si brun-inchis. Piciorul
este gri, cu vinisoare albe.

HABITAT. Este o specie destul de rara
care creste in padurile de foioase si de
conifere, In special pe bucati de lemn
semicarbonizate in urma incendiilor, la
deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. De primavara
pana toamna.

PRECAUTII. Este consideratd comes-
tibila, cu toate ca de calitate mediocra, numai cand este foarte tandrd, pentru ca
atunci cand incepe sa se maturizeze devine destul de toxicd. Se recomandd sa
nu fie consumata cruda, ci fiartd timp indelungat.

Zbarciogul varatic- Leptopodia elastica

Palaria, destul de rasucitd si cu lobi de forme neregulate, are un aspect
caracteristic de sa. Suprafata sa este uscata si catifelatd. Piciorul este cilindric
sau turtit, mai gros la baza si subtiat la varf, la inceput plin, apoi gol in interior,
neted sau putin zbarcit. Carnea are consistenta cauciucului, elasticd, cu miros
placut si gust foarte slab.

VARIABILITATE. Coloritul paldriei variaza de la gri-maroniu la gri-galbui. Piciorul,
albicios, poate avea deseori nuante roz.

HABITAT. Creste pe pamant,
de obicei In grupuri mici, prin
padurile de conifere, la munte.
PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se
aseamdna foarte mult cu
Leptopodia atra, despre
care nu se stie dacd este
comestibila.

SINONIME. Helvella elastica.

INTERES GASTRONOMIC. Este
0 specie comestibild, dar de
valoare scazuta din cauza
consistentei reduse a carnii
sale care, prin fierbere, tinde
sa se transforme intr-o pastd.
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CARTE
DE IDENTITATE

Palarie
diametru 3-5 cm;
bruna

Picior

inaltime

3-10 em; gri
Carne

albicioasa

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

foioase, conifere |
Comestibilitate |
mediocra

CARTE

DE IDENTITATE

Palarie
diametru 2-4 cm;
maronie

Picior

inaltime

4-7 cm; alb
Carne

alba

Miros
placut
Gust
slab
Spori
albi
Habitat
conifere

Comestibilitate
mediocra




ELVELACEE

Paxina acetabulum-Paharutele

Aparatul fructifer are forma unei cupe mici
care, pe masurd ce ciuperca se
maturizeaza, se largeste; marginea este,
deseori, ondulatd si crestatd. Suprafata

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 2-8 cm: interioard este de culoare inchisa si neteda, }

‘ brun iar cea exterioara este mai deschisa la \
Picior ‘ culoare si flocoasa, cu nervuri. Piciorul este g
ndltime foarte scurt si bont, cu suprafata zgrunturoasa si ) vy

| 23 cm: albicios strébatut de nervuri longitudinale. Carnea, alb3, ¢ ff;

este fragild si gelatinoasa, fard miros si gust Ay

Carne ‘ < WLt
alba definite. w

Miros | VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza intre

inodora brun-ocru si brun-inchis, iar cel al piciorului, intre albicios si galbui.

ﬁ;&; 45 HABITAT. Este o ciuperca raspanditd, dar nu prea obignuitd, care creste printre
' spori | frunzele moarte din p&durile de foioase si de conifere, preferand solul calcaros.
‘ albi PERIOADA DE CRESTERE. Primavara-vara.

Habitat ‘ SPECII ASEMANATOARE. La o examinare superficiald, poate fi confundati cu

foioase, conifere

Disciotis venosa, si aceasta fara valoare alimentara, care se deosebeste prin

Comestibilitate
NU

forma de castronas si prin mirosul de clor.
| SINONIME. Helvella acetabulum, Acetabula vulgaris, Peziza acetabulum.

Paxina acetabu-
lum se deosebes-
te de celelalte
specii din familia
Helvellaceae prin
nervurile vizibile
de-a lungul picio-
rului, continudnd
si pe fata inferioa-
rd a paldriei.
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PEZIZACEE

Urechiusa bérligatd «+ Peziza badia

Aparatul fructifer are forma
caracteristica a unei cupe
mici cu marginea ondulata si
crestatd, suprafata interna
fiind pufoasd si de culoare
nchisd, iar cea exterioara,
neteda si intr-o nuantd mai
deschisa. Piciorul este rudi-
mentar sau complet absent.
Carnea este moale si fragila,
fara miros si gust definite.
Cand este tdiata, emana un
suc abundent laptos.

VARIABILITATE. Coloritul apa-
ratului fructifer variaza intre
brun-roscat si brun-inchis.

HABITAT. Creste pe pamantin padurile de foioase, in special pe soluri nisipoase
sau argiloase, la deal si la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.

SPECII ASEMANATOARE. Se aseamand cu multe alte specii din familia
Pezizaceae de culoare bruna.

PRECAUTII. Unii autori o considerd comestibild, dar de calitate scazuta, doar
daca este bine fiarta.

Otidea onotica

Cu forma sa alungitd si cu marginea rasfranta spre
interior, aparatul fructifer al acestei ciuperci sea-
mana cu urechea unui magar sau a unui iepure.
Suprafata externd este catifelatd, cea
internd, neteda. La baza aparatul fructifer
se subtiaza, continuand cu un peduncul
scurt sau picior, alb si 1anos. Carnea
are 0 consistentd elasticd si
pieloasa, aproape ceroasa la
pipait, cu gust si miros aproape
imperceptibile.
VARIABILITATE. Coloritul variaza
intre galben-portocaliu si ocru,
cu nuante roz.
HABITAT. Este o specie destul de
rard; creste solitard sau in grupuri
mici, atat in padurile de foioase cat si in
cele de conifere, la deal si la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna
SPECII ASEMANATOARE. Poate fi usor confundati cu Otidea cochleata, si ea
necomestibila, care se deosebeste prin culoarea mai intensa si prin ndltimea
mai mica.
INTERES GASTRONOMIC. Specie comestibild de valoare scazuta din cauza carnii
tari si asemanatoare cu cauciucul.
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Aparat fructifer |
diametru 3-8 cm;

Picior
inaltime |
2-4 ¢cm; maroniu |
Carne

rogiatica

Miros

inodora

Gust

insipida

Spori

albi

Habitat

foioase
Comestibilitate
mediocrd

Aparat fructifer
diametru 4-6 cm;
naltime 4-10 cm;
ocru

Carne

galbuie

Miros

inodora

Gust

slab

Spori

albi

Habitat
conifere, foloase
Comestibilitate
mediocra]




CARTE
DE IDENTITATE

diametru 2-12
cm; ocru
Carne
albicioasa cu
vinigoare
Miros

usor usturoiat
Gust

placut

Spori

galbui
Habitat
foioase

Comestibilitate
excelenta

Numele trufei albe
(sau cenusii) in-
seamnd ,a marilor
seniori”; aceasta
datoritd pretului
sau foarte ridicat
incd din antichitate.

TUBERACEE

Tuber magnatum-Trufa cenuse

Este o ciuperca tipic hi-
pogee, care, prin aspect
Si culoare, aminteste un
cartof cu multe scobituri.
Suprafata sa este destul
de neregulata si are un
aspect fin catifelat. Cu-
ticula este foarte subtire
si compactad, alb-gri cu
numeroase  vinisoare
albe, filiforme si Tncal-
cite, care 1i dau un as-
pect marmorat. Mirosul
este puternic, ca de
usturoi sau de branza
fermentata, iar gustul
este foarte placut.

VARIABILITATE. Forma
este destul de variabila,
globuloasd, cu goluri mari, turtitd sau cu lobi proeminenti. Coloritul cuticulei este
ocru sau maroniu. Carnea poate fi albd, galbena sau gri, cateodata cu nuante
rosietice. Greutatea poate fi diferitd: de la 30 la 200 - 300 g., dar sunt exemplare
care pot ajunge la 800 g., si, in cazuri exceptionale, la un kilogram sau chiar mai
mult.

HABITAT. Este o ciuperca hipogee tipicd; creste la adancimi diferite, insa numai

in soluri sfaramicioase si calcaroase. Poate fi gasita in padurile de foioase, in

special in cele de stejar, salcie, plop si tei, la ses si la deal. Pentru a o cauta este

folosita capacitatea olfactiva a céinilor dresati anume in acest scop si a porcilor

tineri. Creste in Piemont si izolat, Tn alte cateva zone restranse din Italia Centrald
si din centrul si sudul Frantei.

PERIOADA DE CRESTERE. Din vard pand iarna.

SPECII ASEMANATOARE. Choiromyces
meandriformis, necomestibild,
care provoaca efecte laxative

Ty 2 puternice.
b SINONIME. Tuber gri-
i seum, Tuber album.
INTERES GASTRONOMIC

Este o ciupercd foarte pretuitd, destul de buna si ca aromatizant. In

acest scop, insd, nu trebuie folositd in doze exagerate pentru ca

gustul sdu foarte puternic sd nu devind predominant. Este

consumatd aproape in exclusivitate in stare crudd, tdiata felii cu un

instrument special (un fel de grétar) direct peste mancare. Printre
retetele cele mai apreciate cdrora trufa le dd aroma sa inegalabild pot fi
amintite: pilaf, cremda piemonteza, piepturi de pui, oud la tigaie, salatd de carne
crudd, salatd de ciuperci champignon.
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TUBERACEE

Trua varaticd * Tuberaestivum

Aparatul fructifer, mai mult sau mai putin globulos, este acoperit cu negi in
formd de piramida ascutitd de culoare brun-negricioasa. Gleba interna este
foarte compactd, cu miros puternic si aromat, iar gustul este de nuci.
VARIABILITATE. Coloritul aparatului fructifer variaza de la brun-inchis la negru.
Gleba este la inceput albicioasd, apoi galbuie, cu o tesdtura marmorata fina de
vinisoare maronii si, la maturitate deplind, devine brun-inchis.

HABITAT. Creste complet sub pamant si, rareori, poate fi gasita iesind la supra-
fatd, in padurile de foioase si, mult mai rar, In cele de conifere, pe soluri
calcaroase n zonele de deal.

PERIOADA DE CRES$-
TERE. Vara-toamna.

SPECII
ASEMANATOARE. Este
greu de confundat cu
alte specii inrudite din
cauza suprafetei sale
cu negi desi.

INTERES GASTRONO-
MIC. Mai putin cautata
decat alte trufe, poate fi
considerata, totusi de
buna calitate, fiind folo-
sitd n acelasi fel.

Ferea paméntuiuic Tuber melanosporum

La fel ca toate celelalte trufe, este hipo-
gee. Aspectul general aminteste de o
piatrd cu forma neregulata sau de o
bucatda de cdrbune. Cuticula,
foarte subtire, este brun-negri-
cioasa, acoperitd cu negi polie-
drici despartiti de linii verzui.
Carnea este compactd, cu miros
foarte puternic, picant si gust
placut, dar usor amarui.

VARIABILITATE. Cuticula, negricioasd,
devine ruginie cand este atinsd. Carnea, compacta si din ce in ce mai moale,
este, la inceput, alba, apoi gri si, la sfarsitul maturizarii, brun-violacee, tot cu
vinisoare subtiri, albe sau rosietice, foarte intortocheate.

HABITAT. Se gdaseste prin pddurile de foioase cu sol calcaros, in zone
mediteraneene.

PERIOADA DE CRESTERE. Din vara pand iarna.

SPECII ASEMANATOARE. Poate fi confundats cu Tuber brumate (trufele de iarn3)
care are aceleasi caracteristici, dar creste exclusiv iarna.

SINONIME. Tuber nigrum.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie excelenta din punct de vedere alimentar,
pretandu-se la aceleasi retete ca si trufa alba; poate fi consumata in cantitati
chiar mai mari, eventual fiarta.
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CARTE
DE IDENTITATE

Carne
albicioasa
Miros

placut, puternic
Gust

de nuci

Spori

bruni

Habitat
foioase

Comestibilitate
buna

CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer

diametru 3-6 cm;
negru sau negru-
rogiatic

Carne

gri

Miros

puternic

Gust

placut

Spori
bruni
Habitat
foioase

Comestibilitate j
excelenta



CARTE

DE IDENTITATE

| Aparat fructifer
diametru 1-5 cm;
inaltime 1-3 cm;
rosu
Carne
alba

Miros
slab
Gust
slab
Spori
albi

Habitat
foioase

Comestibilitate
NU

CARTE
DE IDENTITATE

inaltime 2-4 cm;
portacaliu
Carne

rogiatica

Miros

slab

Gust

slab

Spori

albi

Habitat

terenuri ierboase

Comestibilitate
buna

SARCOSOMATACEE - UMARIACEE

Sarcoscypha coccinea

Aparatul fructifer are forma de cupa foarte largd, cu marginea ondulata si,
deseori, usor rasfranta spre interior. Suprafata interioard este neteda si
lucioasd, iar cea exterioard, fin catifelatd. Piciorul este foarte scurt, subtiat la
bazd, destul de dens si cu suprafata acoperita de puf fin. Carnea este putina
cantitativ, compacta si elastica.

VARIABILITATE. in interior, culoarea aparatului fructifer este variabila intre rosu-
carmin si roz-intens, iar la exterior, poate fi albicioasa, roz si cateodata ocru.

HABITAT. Creste pe fragmente de lemn putred in locurile cele mai umede din
padurile de foioase, de la deal la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Toamna-iama.

SPECII ASEMANATOARE. Aceast4 specie de Peziza stacojie poate fi usor de
confundat cu alte specii din aceeasi familie, de culoare rosie.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie fara valoare
gastronomica din cauza carnii prea elastice. Unii autori
o considera comestibild, dar numai

dupa ce este foarte bine
fiarta. Oricum, nsa,
nu se recomanda
consumarea
acestei

ciuperci.

Aleuria aurantia-Urechea-babei

Aparatul fructifer arata, la inceput, ca o bila goala in interior, de culoare alb-roz
acoperitd cu o pulbere foarte find, apoi se deschide ca o cupa foarte largd, uneori
cu forme destul de neregulate si ciudate. Marginea, acoperita de un puf foarte fin,
maroniu, este relativ ondulata si crestata. Carnea, foarte subtire (doar céativa
milimetri), este relativ gelatinoasa si ceratd, cu miros si gust slabe, dar placute.

VARIABILITATE. Suprafata internd, netedd,
variaza in colorit de la portocaliu la rosu-viu,
iar cea exterioara, catifelatd, are aceleasi
nuante coloristice, dar mai deschise.

HABITAT. Creste in grupuri mici, prin
luminisuri ierboase, pe pajisti, de-a lungul
potecilor din interiorul padurilor de conifere
si de foioase, de la deal la munte.
PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
SPECII ASEMANATOARE. Se aseamani
foarte mult cu Melastiza chateri, de dimen-
siuni mai mici si fara valoare gastronomica.
SINONIME. Peziza aurantia.

INTERES GASTRONOMIC. Este o specie
comestibila chiar in stare cruda. Unele
persoane o considera excelentd ca desert,
muiata intr-un lichior si apoi presdrata cu
zahar.
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UMARIACEAE

Humaria hemisphaerica

Aparatul fructifer are forma
caracteristicd de cupa foarte
adanca, sesila, cu suprafata
interioard albicioasd, iar cea
exterioarda brund. Aceasta
din urmd este acoperita de
un fel de pasla formata din
firisoare rigide care 1i dau un
aspect catifelat.

VARIABILITATE. Coloritul su-
prafetei exterioare a aparatul
fructifer poate varia Tintre
brun-coaja de aluna si brun-
gri.

HABITAT. Creste prin mus-
chiul de pe mici fragmente
lemnoase, 1n special la
munte. De obicei formeaza
grupuri relativ numeroase.

PERIOADA DE CRESTERE.
Vara-toamna.

Scutellinia scutellata

Aparatul fructifer are, la inceput, o forma globuloasa si, apoi, se aseamana cu
un mic disc turtit. Suprafata interioard este netedd si stralucitoare, iar cea
exterioard are zbarcituri fine. Pe bordurd sunt vizibili perisori rigizi si ascutiti,
uneori bifurcati, de culoare neagra.

VARIABILITATE. Coloritul suprafetei interioare a aparatul fructifer variaza intre
portocaliu-intens si rosu stacojiu.

HABITAT. Creste pe lemnul umed si in curs de putrefactie prin padurile de
foioase, de la ses la munte.

PERIOADA DE CRESTERE. Vara-toamna.
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CARTE
DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 1-3 cm;
maroniu

Carne

albicioasa

Spori

albi

Habitat |
foioase, conifere |
Comestibilitate
NU

CARTE

DE IDENTITATE

Aparat fructifer
diametru 0,2-1
cm; rogu

Spori

albi

Habitat

foioase

Comestibilitate
NU






Anexe



Ciupercile in arta culinara

Note dietetice

Este cunoscut faptul cd, in trecut, ciupercile erau considerate drept ,carnea
sdracului”, aceasta si pentru c&, atunci, cand mediul inconjurator nu era atat de
deteriorat si de poluat ca astazi, ele se gaseau din abundenta in paduri si pe pajisti;
de la sfarsitul primaverii si pana toamna, era suficient sd te scoli dimineata
devreme si sd pornesti la drum ca sa-ti procuri gratis un aliment gustos Si
consistent, care putea fi conservat cu usurinti pentru iarna.

Din pacate, neglijenta si lipsa de educatie civicd a prea multor culegétori fac ca
mediul natural s& devind din ce in ce mai sérac; deseori, cine nu cunoaste decat
putine specii de ciuperci si neapéarat din familia hribilor, calca in picioare sau
sfardma fara motiv alte specii, si ele delicioase, care ar putea pldcea altor
culegatori. Acest mod de a distruge devine deosebit de grav cand este vorba de
exemplarele inca tinere la care sporii nu s-au maturizat; tocmai acestea sunt
victimele unui asemenea dispret.

Valoarea nutritivd a ciupercilor este aproximativ egalé la hribi ca si la cele de tip
champignon cultivate care, la un pret destul de convenabil si usor de procurat de
peste tot, pot fi incluse frecvent dacéd nu in alimentatia zilnicd, macar in cea
saptdmanald; avantajul este dublu, pentru ca se va putea schimba gustul
mancarurilor si va exista o alternativd la consumul exagerat de proteine animale,
stiut fiind c& nivelul de proteine continut de ciuperci este destul de ridicat; s-ar limita
n acest fel consumul de lipide care in ciuperci este foarte scazut, cu conditia s nu
se foloseasca prea multa grasime la prepararea lor.

i functie de consistenta carnii lor, ciupercile contin intre 78 si 92% ap4, iar tesutul
lor este format dintr-o polizaharida, micoceluloza, pe care organismul nu o
foloseste, la ea addugéndu-se deseori si chitina. Analiza substantei uscate releva
prezenta carbohidratelor si a proteinelor; in special in compozitia acestora din urméa
exista unii aminoacizi care nu se gasesc decét aici, asa incat proteinele din ciuperci
pot fi considerate ca avand o considerabild valoare biologica pentru c& nu lipseste
nici unul dintre aminoacizii esentiali. Grasimile sunt in cantitdti mici si, de obicei,
legate chimic de proteine. Sunt prezente numeroase saruri, printre care fosforul si
potasiul, de asemenea, in cantitati mai mici, si sodiul, sulful, magneziul si calciul. La
unele specii sunt prezente si vitaminele, in special cele din grupele A, B si D, iar
vitamina C este aproape intotdeauna absentd, cu exceptia ciupercii ,limba-boului”
(Fistulina hepatica): 100 de g. din carnea sa contin aproximativ necesarul
organismului nostru pentru o zi.

Caloriile pe care le dau 100 g. de ciuperci proaspete sunt intre 30 si 85, asa cd le
putem include fara grija in regimurile hipocalorice; la ciupercile uscate nivelul
creste pana la 300-350, cu un procent mediu de proteine de 36,5%.

Pregatirea pentru consum

Cel mai important secret pentru o bund reusitd in prepararea unui fel de méancare
cu ciuperci consta In alegerea cu grija a ,materiei prime": ciupercile trebuie sa fie
absolut proaspete si sénatoase, fard nici o urma de alterare. De aceea este bine sa
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CIUPERCILE IN BUCATARIE

fie gatite cat mai curand posibil dupa culegere sau cumpdrare (dacd nu avem
intentia sa le conservam conform unor metode pe care le vom prezenta mai jos);
cateodata, In doar cateva ore, in special cand timpul este calduros, ciupercile incep
sa-si piarda din calitdti sau sa intre in putrefactie.

Prepararea propriu-zisa depinde insa de caracteristicile speciilor de ciuperci; toate
trebuie ns&d curdtate indepéartdndu-se cu grijd pamantul sau pértile eventual lovite,
dar numai unele trebuie spalate, pentru ca in acest fel se pierde mare parte din
aroma lor.

De aceea se vor spdla cu apé rece din abundenta ciupercile de mici dimensiuni si
cele cu lame (aceasta pentru ca niciodata nu se vor putea indeparta in alt mod
impuritatile adunate in lame), ca galbiorii, ghebele si champignon-ul de cdmp, ca sa
enumeram doar céateva.

Ciupercile de dimensiuni mai mari, cum sunt diferitele specii de bureti sau hribi, vor
fi curdtate doar cu o carpa umeda; in acest fel se vor indeparta toate urmele de
pamant fara a se pierde gustul si aroma ciupercii (aceastd operatiune se face cu
mare grija, mai ales daca aceste ciuperci se vor consuma crude). Tot In legatura cu
buretii, amintim ca este bine sa se indepadrteze partea inferioara spongioasa a
palariei cadnd aceasta este prea moale sau se detaseaza prea usor sau cand este
vorba de o specie la care aceasta parte este vascoasa in mod natural (Suillus
elegans = untoasa cu inel). Gogoasa, buretele-iepurilor trebuie insa curatate de
Cuticula externd, deseori destul de tare, si acelasi lucru trebuie facut si cu speciile
de Suillus care au paldria acoperita cu o cuticula relativ lipicioasa. Tot asa, se va
indeparta Cuticula de pe példria ciupercilor la care se observa o degradare oricat de
mica. La vinetici, ale caror lame sunt relativ fragile si se pot sfarama usor, este mai
bine sa se indeparteze intreg himeniul, lucru care trebuie facut si cu craitele sau
ciuperca de cdmp, dacd acestea sunt prea béatrdne. Alte parti care trebuie
indepartate sunt inelul si volva de la acele ciuperci la care acestea existi. In sfarsit
amintim ca este bine sa se arunce acele exemplare din specia Clavahaceae la care
carnea este apoasd; de fapt acest lucru este in general necesar, pentru ca de la
toate ciupercile trebuie consumate doar paértile complet sdndtoase si cu o
consistentd normald, iar toate celelalte (lovite, scortoase, fibroase, vascoase i
lipicioase etc.) trebuie aruncate fara regret.

Amintim ca fierberea prealabila a ciupercilor nu este recomandabila, cu exceptia
speciilor care, fard aceasta operatiune, nu ar fi comestibile; gustul nu va fi
compromis: se va recurge totusi la o fierbere prealabila cand ciupercile vor fi
consumate de persoane cu stomacul sensibil.

Odata terminate operatiunile de curdtare, se va trece la eliminarea piciorului la
ciupercile la care acesta nu poate fi mancat (de exemplu, buretele serpesc sau
ghebele prea mari) si la tdierea lor in functie de reteta dupa care vor fi preparate.
Tn acest sens nu este prea usor de stabilit care tip de ciuperca este potrivitd pentru
0 anumita reteta si care nu, pentru cd, in general - cel putin pentru felurile de
mancare cele mai obisnuite - toate speciile comestibile sunt potrivite pentru orice
mod de preparare. Ca reguld generald, amintim totusi cd exemplarele cele mai
tinere, tari si ,perfecte” se vor pastra pentru a fi consumate crude in salate
(champignon, hribi tineri, craite) sau pentru conservare in ulei sau otet.

Ciupercile cu palaria mare se preteaza la frigerea pe gratar, pane sau umplute.
Piciorul de la toate celelalte exemplare pot fi gatite oricum: tocanita, cu rosii, cu
sos etc.

Daca au fost fierte, ciupercile pot fi conservate in frigider, la fel ca alte alimente
fierte In prealabil.
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CIUPERCILE IN BUCATARIE

Valoarea gastronomica
a ciupercilor comestibile

EXCELENTA

Agaricus arvensis (ciuperca de camp,
champignonul-oilor)

Agaricus bisporus (champignon, ciu-
perca de balegar)

Agrocybe cylindracea

Amanita caesarea (buretele domnesc,
créitele, champignon)

Boletus aereus (hribul pucios)

Boletus edulis (hribii, manatarcile)
Boletus pinicola (hribi, manatarca)
Boletus reticulatus (manatarca)
Cantharellus cibarius (galbiorii, buretii
galbeni)

Coprinus comatus (buretele cu perucad)
Entoloma clypeatum (scutul-
piepténusului)

Galerina mutabilis (gheba-ciobanilor,
popinicii)

Hygrophorus marzuolus

Lepiota excoriata (gheba de pasune)
Lepiota naucina

Lepiota procera (buretele serpesc,
palaria-sarpelui)

Marasmius aredeas (bureciorii,
ghebele de luncé, cuisoarele)
Morchella conica (Zbarciogul,
Zbarciogul tuguiat)

Morchella crassipes (Zbarciogul)
Morchella rotunda (Zbarciogul rotund)
Russula cyanoxantha (vinetica-
porumbeilor)

Tricholoma equestre (buretele-
calaretului)

Tricholoma gambosum (buretele de mai)
Tricholoma portentosum

Tuber magnatum

Tuber melanosporum (fierea-paman-
tului, trufele de iarnd)

BUNA

Agaricus abruptibulbus

Agaricus augustus

Agaricus haemorrhoidarius

Agaricus silvicola (ciuperca de padure)
Albatrellus ovinus (babita-oilor)
Aleuria aurantia (urechiusele)
Amanita junquillea

Amanita ovoidea

Amanita solitaria

Amanita vaginata (ciuperca fara inel)
Armillaria mellea (ghebele, opinticii,
halimasul)

Armillaria tabescens

Boletus erythropus

Boletus luridus (buretele-vrajitoarei,
hribul-mistretului)

Boletus regius (hribul domnesc)
Calvatia utriformis (buretele-iepurilor)
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Cantharellus cornucopioides (trambita-
piticilor)

Cantharellus lutescens

Cantharellus tubaeformis (trompeta-
caprioarei, galbiorii)

Clitocybe geotropa

Clitocybe infundibuliformis (palnioara,
palnia-Cenusaresei)

Clitocybe prunulus (nicoretii, buretele
de muschi)

Cortinarius cumatilis

Cortinarius praestans

Fistulina hepatica (limba-boului)
Gomphidius glutinosus (balusca-moli-
dului)

Gomphidius viscidus (bdlusca purpurie)
Gyroporus castaneus (hribul castaniu)
Gyroporus cyanescens (hribul
albastru)

Hydnum repandum (flocoselul)
Hygrocybe punicea

Hygrophorus chrysodon

Hygrophorus olivaceoalbus
Hygrophorus poetarum

Laccaha amethystina

Lactarius deliciosus (rascovul de brad,
pita lui Dumnezeu)

Lactarius sanguifluus

Lactarius volemus (laptuca dulce)
Langermannia gigantea (besica-
porcului)

Leccinum aurantiacum

Lepiota puellaris (buretele serpesc
sofroniu)

Lepiota rhacodes

Lepista inversa

Lepista nuda (violetele)

Lycoperdon perlatum (casul-ciorii)
Lycoperdon piriforme (perele-cerbilor)
Lycoperdon saccatum (ghioaga-
iepurilor)

Morchella esculenta (ciuciuletii,
zbarciogii)

Nevrophyllum clavatum

Phylloporus rhodoxanthus

Pleurotus cornucopiae (trambita-
piticilor)

Pleurotus eryngii

Pleurotus ostreatus (urechiusele,
pastravii de fag)

Polyporus pes-caprae

Polyporus umbellatus (buretii iepuresti)
Pseudohydnum gelatinosus

Ramaria botrytis (ramurelele, creasta-
cocosului, opinticii)

Rozites caperata (scufita-caprei)
Russula aeruginea (vinetica-porcului)
Russula alutacea (painisbarele)
Russula aurata (hulubita aurie,
péinigoarele)



Russula decolorans

Russula integra (péainisoara-cucului)
Russula mustelina

Russula olivacea

Russula paludosa

Russula turci

Russula vesca (painea-pamantului)
Russula virescens

Sarcodon imbhcatum (barba-tapului)
Strophaha ferrii

Suillus badius (hribul murg)

Suillus granulatus (pitoasca)

Suillus luteus (turta vacii, vacutele)
Tricholoma colossus

Tricholoma columbetta (porumbitele)
Tricholoma terreum (ciuperca-
soarecelui, buretele-pdmantului,
soriceasca)

Tuber aestivum (trufa varatica)

MEDIOCRA

Agrocybe praecox

Amanita citrina (buretele de 1amaie)
Amanita echinocephala

Amanita eliae

Amanita excelsa

Amanita rubescens (buretele rosu
brobonat)

Amanita spissa

Auriculaha auricula-judae

Boletinus cavipes

Boletus chrysenteron (hribul de
muschi)

Boletus pulverulentus

Boletus subtomentosus (buza-caprei)
Bovista plumbea (prahaita)
Cantharellus infundibuliformis
Clitocybe nebularis (Cenusareasa,
ciuperca-ceturilor)

Clitocybe odora

Collybia acervata (stejarita)

Collybia butyracea

Collybia velutipes (ghebele tomnatice,
ciuperca-ulmului)

Coprinus atramentarius (buretele de
cerneald, popenchii)

Cortinarius elegantior

Cortinarius multiformis

Cortinarius varius (hreanul-padurii)
Cortinarius violaceus (buretii vinetii)
Gomphidius helveticus

Gomphidius roseus

Grifola frondosa (foalele-vacii)
Guepinia rufa

Hebeloma radicosum

Helvella lacunosa (Zbarciogul negru)
Hygrocybe coccinea

Hygrocybe conica

Hygrocybe laeta
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Hygrophoropsis aurantiaca (buretele
portocaliu)

Hygrophorus agathosmus (buretele
melcului)

Hygrophorus camarophyllus
Hygrophorus hypothejus
Hygrophorus leucophaeus
Hygrophorus pudorinus
Hygrophorus russula

Hygrophorus virgineus

Laccaria laccata (palnia brumata)
Lacrymaria velutina

Lactarius camphoratus

Lactarius deterhmus

Leccinum carpini (pitarca)
Lentinellus cochleatus (nicoreata)
Lepiota badhami

Lepiota mastoidea

Lepista irina

Leptopodia elastica

Lyophyllum aggregatum
Melanoleuca grammopodia
Meripilus giganteus

Mycena pura (bureciorul rozaceu)
Otidea onotica

Oudemansiella radicata

Peziza badia (Urechiusa bérligatd)
Pluteus cervinus (popinicii, ciuperca-
cerbilor)

Pluteus patricius

Pluteus pellitus

Polyporus confluens (buretele-oilor)
Polyporus squamosus (urechea-
nucului)

Porphyrellus porphyrosporus
Ramaria flava (creasta-cocosului,
opinticii)

Russula atropurpurea

Russula delica (vinetica laptoasa)
Russula lepida (painisoara-oilor, buretii
de spin)

Russula ochroleuca

Russula puellaris

Russula violeipes

Russula xerampelina (scrumbia-
padurii)

Sparassis crispa (Cretusca, creasta-
cocosului)

Suillus aeruginascens

Suillus elegans (untoasa cu inel)
Tricholoma caligatum

Tricholoma cnista

Tricholoma populinum
Tricholoma rutilans (roscovanele)
Tricholoma vaccinum

Verpa conica (Zbarciogul corcit)
Verpa digitaliformis

Volvariella bombycina

Volvariella gloiocephala
Volvariella speciosa
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Retete culinare

SALATA DE CIUPERCI CRUDE

Sunt potrivite pentru acest mod de preparare, foarte simplu dar gustos, exemplare
tinere, nematurizate, de hribi, manatarci (Boletus edulis si Boletus aereus), craite
(Amanita caesarea) - in special champignon (Agaricus bisporus) foarte usor de
gasit In comert, fiind o specie cultivata - dar si de alte specii, mai putin cunoscute
si la fel de bune ca: Pseudohydnum gelatinosum si Guepinia rufa, cunoscuta mai
ales sub numele de ,ciuperca de gelatind”. Dupé& ce ati curatat cu grijd ciupercile,
taiati-le in felii subtiri si condimentati-le cu 0 maioneza din ulei, Idmaie, sare si piper.
Serviti dupd ce ati garnisit cu felii subtiri de cagcaval (parmezan).

CIUPERCI A LA GREC

Pentru aceastd retetd se potrivesc in special hribii, manatarcile, dar merg foarte
bine si ciupercile de camp, cultivate sau salbatice. Curdatati ciupercile (pentru patru
persoane calculati cam 500 g), taiati-le in bucati destul de mdrisoare si puneti-le
intr-o tigaie cu o jumatate de pahar de ulei, o foaie de dafin, un varf de cutit de
chimen pulbere (daca nu aveti, puteti sa renuntati la el), cateva fire de marar tocate
mdrunt, sare si piper; acoperiti totul cu apd si puneti pe foc. Cand incep sa
clocoteasca, dati focul foarte incet si lasati sa fiarba in continuare cam doudzeci de
minute. Daca este necesar mai addugati apa in timpul fierberii. Cu cateva minute
Tnainte de a le lua de pe foc, presdrati deasupra doud linguri de patrunjel tocat
marunt si stoarceti sucul de la o [dmaie. Le puteti servi calde, dar si reci, ca un
aperitiv mai deosebit.

TOURNEDOS A LA ROSSINI

Pentru aceasta reteta este nevoie de inegalabila trufa: este foarte bund, dar foarte
scumpad. Se calculeaza un tournedos de persoand. Pentru fiecare tournedos este
necesara o felie de file de vitd, groasd de 2 cm, o felie de paine prgjita in unt, de
aceleasi dimensiuni ca toumedos-ul, o felioara de ficat crud de gasca, putin mai mica
decat tournedos, o felie de trufd, ulei de masline, sare, piper si creson proaspat.

Dati putin prin féina felile de ficat de gasca. Rumeniti pe ambele parti mai intai
carnea si apoi ficatul de gasca. Presdrati sare si piper. Aranjati feliile de carne pe
painea prajita si, deasupra, puneti felioarele de ficat; puneti totul pe un platou,
pastrandu-le la cald. in tigaia in care ati rumenit carnea varsati un pahar, potrivit ca
marime, de vin dulce (Madera) si cu lingura de lemn amestecati sucul de carne
rdmas cu vinul, obtinand astfel un sos pe care 1l varsati peste tournedos. Asezati pe
fiecare tournedos o felioara de trufa si decorati cu frunzulite de creson proaspat.

CREMA DE CIUPERCI

Pentru aceasta retetd sunt potriviti buretii si in special buretele serpesc (Lepiota
procera). Préjiti ciupercile in putin unt, in tigaie cu capac, pana cand carnea lor
devine frageda. Addugati o lingura de fdina si jumatate de pahar de smantana
proaspatd, lasati pe foc sa fiarba incet, adaugati dupa gust sare si piper si serviti
crema fierbinte cu crutoane de paine prajita.

SUPA DE CIUPERCI

Puneti la fiert pand dau in clocot, ciupercile tdiate in bucatele mici cu ulei, unt,
ceapad, usturoi, patrunjel, sare si piper. Adaugati zeama de carne si o lingurd de suc
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de rosii, apoi lasati din nou sa fiarbd la foc mic. Serviti supa fierbinte presarand
deasupra cagcaval (parmezan) ras.

CIORBA DE CIUPERCI

Pré&jiti in unt slanina taiata in bucati mici si patrunjel, de asemenea tocat. Adaugati
ciupercile taiate felii si l&sati s& fiarba la foc mic circa zece minute. Turnati aceasta
compozitie in zeama de carne care clocoteste si ldsati sa fiarba timp de cel putin
doudzeci de minute. Luati de pe foc, adaugati un ou batut amestecat din belsug cu
cascaval (parmezan) ras, amestecati energic si serviti imediat.

CIORBA DE ORZ CU CIUPERCI

Foarte buni pentru aceasta ciorba gustoasa, sunt hribii, care ii dau o aroma deosebits;
se pot folosi insd si alte ciuperci mai putin scumpe. Hribii pot fi uscati; in acest caz sunt
necesare treizeci de grame; daca sunt proaspeti, circa 450 g., gata curdtati. Daca
folositi ciuperci uscate, acestea trebuie Idsate s& se moaie in apa calduta timp de o
ord. Tocati marunt jumatate din ciupercile curdtate in prealabil. Puneti la rumenit
ceapa cu untul, adaugati ciupercile, o ceascad de orz cu bobul rotund, sare si piper,
acoperiti cu apa si lasati sa fiarbd cam o orad si jumétate. Topiti intr-o tigaie cam trei
linguri de unt si puneti la rumenit ciupercile ramase, tdiate si acestea felii. Dupa ce s-
au rumenit, adaugati-le peste ciorba care clocoteste, addugand si un litru de lapte
cald. Amestecati cu grija, lasati sa clocoteasca si serviti imediat.

TI:\IE'!'EI CU CIUPERCI

Préjiti ciupercile, este bine daca acestea sunt hribi sau champignon, Intr-o tigaie cu
putin unt, suncd tocata fin si usturoi, care ulterior va fi scos si aruncat. Cand totul
este préjit, adaugati o lingura de faind, smantana proaspata dupa preferinta, cateva
linguri de zeama de carne, sare Si piper. Adaugati taietei, deja fierti, amestecati
rapid si serviti foarte cald.

PILAF CU CIUPERCI

Pregatiti pilaful dupa reteta cu care sunteti obisnuiti si, cand este fiert pe jumétate,
addugati ciupercile proaspete, tdiate marunt si rumenite In ulei si unt. Aromatizati
cu ciuperci uscate si adaugati, eventual, si putin praf de ciuperci.

BUDINCA DE MAMALIGA CU CIUPERCI

Faceti o mdmadliga tare cu 600 g. de mdlai si tdiati-o in felii. Puneti la rumenit in unt
un cdtel de usturoi, addugati 300 g. de ciuperci tdiate feliute (hribi sau
champignon), sare si piper si ldsati sa fiarbd la foc moderat circa 20 minute,
addugand, dacd este necesar, putind zeama de carne. Topiti intr-o cratitd 50 g. unt,
addugati doud linguri de faina si dizolvati-o, amestecand continuu, cu doud pahare
de lapte. Addugati céteva linguri de cascaval ras, turnati sosul obtinut peste
ciuperci si amestecati cu grija. Ungeti cu unt un vas de sticla termorezistenta,
asezati pe fundul lui cateva felii de mamaligd, acoperiti-le cu o parte din sosul de
ciuperci deja preparat si continuati in straturi alternative, avand grija ca deasupra
sd fie tot mamaliga. Tmpré$tiat,i pe deasupra cateva bucédtele de unt, presarati
cascaval ras si dati la cuptor timp de circa 40 de minute.

PLACINTA CU CIUPERCI

Aceasta placintd poate fi preparatd cu diferite specii de ciuperci, In functie de
sezon. Intindeti cu sucitorul un aluat (pregatit ca pentru pizza), astfel incat sa
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obtineti doud dreptunghiuri de dimensiuni egale. Ungeti cu unt un vas de sticla
termorezistentd, asezati o foaie de aluat si intindeti peste ea 500 g de ciuperci
taiate felioare pe care in prealabil le-ati rumenitin unt. Adaugati sare si piper dupa
gust, apoi acoperiti ciupercile cu 300 g urda de bivolitd (preferabil mozzarella) si
felii de ou fiert tare. Acoperiti cu al doilea dreptunghi de aluat si presati cu varfurile
degetelor de jur-imprejur. Ungeti suprafata cu un galbenus de ou bétut si dati la
cuptor, la foc moderat, timp de 25 de minute.

CIUPERCI CA TRUFELE

Taiati ciuperci in felii subtiri si préjiti-le la foc iute, timp de cateva minute in ulei sau
unt cu usturoi, patrunjel, sare si piper. Cam la jumatatea timpului de prdjire se poate
adduga sucul de la o laméaie, care apoi va fi lasat sa se evapore la foc mic timp de
cateva minute.

CIUPERCI LA CUPTOR SAU LA GRATAR

Se pot folosi palariile cdrnoase de la aproape toate ciupercile comestibile. Piciorul
acestor ciuperci trebuie tocat méarunt si amestecat cu ceapa tocata fin, patrunjel,
condimente dupa gust, sare si piper, ulei si pesmet. Cu aceasta compozitie umpleti
ciupercile, pe care le veti aseza in tava de copt cu partea inferioaréd (tuburi sau
lame) in sus. Se coc in cuptor la foc moderat timp de circa 20 minute si se servesc
fierbinti.

CIUPERCI PRAJITE (PANE)

Sunt indicate paldriile de hribi si de burete serpesc (pdldria-sarpelui), care trebuie
curdtate cu grija, date prin galbenus bé&tut si pesmet, apoi prajite in unt la
foc iute.

CIUPERCI CU sOs

Pot fi folosite specii diferite pentru ca sa se obtina un fel de mancare foarte
gustoasd, cu mai multe arome. Taiati ciupercile in felii potrivit de groase si préjiti-le
in ulei amestecat cu unt, adaugand si usturoi pisat. Cand scade grdsimea,
addugati, putin cate putin, zeama de carne. Serviti fierbinte, dupd ce ati addugat la
sfarsit un praf de piper.

OMLETA CU CIUPERCI

Sunt potrivite pentru aceasta reteta ciupercile de camp, hribii, manatarcile, buretii si
multe alte specii. Ciupercile trebuie taiate bucatele si prajite in unt, adaugand
patrunjel, ierburi aromatice si sare. Addugati ouéle batute, pe care le veti ldsa pana
cand omleta este gata.

FICAT CU CIUPERCI

Préjiti in unt ficatul taiat in feliute subtiri, addugand sunca si ceapd tocata marunt.
Separat, prdjiti in unt ciupercile tdiate in bucati mici. Amestecati totul, sarati, puneti
putin piper si serviti-le fierbinti.

CHIFTELUTE DE CIUPERCI

Tocati marunt ciupercile si préjiti-le in ulei si unt, apoi amestecati-le cu o pasta
formatd din oud, céarnati, carne tocatd, pesmet si putind faind, pe care ati
omogenizat-o, adaugénd putind zeama de carne. Pregdtiti chiftelute rotunde,
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dati-le prin ou bétut si pesmet si prajiti-le in mult ulei de méasline. Acest amestec poate
fi foarte bun si ca umplutura pentru vinete, dovlecei, ardei gras si flori de dovleac.

FRIGARUI DE CIUPERCI

Este o reteta extrem de simpla, care poate fi foarte indicata la o iesire in aer liber cu
prietenii. Utilizati ciuperci cérnoase, ca buretii si champignonul de cdmp, pe care le
veti insira pe crengute verzi si le veti frige pe jaratic, stropindu-le din cand in cand
cu unt topit si presarand pe ele sare si piper.

CIUPERCI CU PARMEZAN

Asezati pe fundul unei cratite unse cu unt felii de sunca grasa si acoperiti-le cu felii
de ciuperci proaspete. Adaugati sare, ierburi aromatice dupa gust, unt si felii de
parmezan. Coaceti in cuptor la temperaturd moderata timp de circa treizeci de
minute.

CIUPERCI TIROLEZE

Prajiti timp de circa zece minute in unt ciupercile tdiate felii, adaugati putind zeama
de carne fierbinte si lasati s& fiarbd Incd zece minute. Turnati deasupra céateva
gédlbenusuri de ou bétute la care ati addugat putin vin alb sec si, apoi, l&sati din nou
sa fiarba.

CIUPERCI CU SOS

Prajiti in ulei amestecat cu unt, ceapa tocata fin, usturoi, carnati in bucétele foarte
mici, costita si felioare subtiri de fleica. Adaugati ciupercile fierte in prealabil, cateva
linguri de sos de rosii, putind zeama de carne, frunze de dafin, sare si piper. Serviti
cu mamaliga fierbinte.

IEPURE CU CIUPERCI

Reteta cere destuld munca si putind rdbdare, dar meritd osteneala pentru ca
rezultatul este foarte apetisant. Specia de ciuperci care se potriveste cel mai bine
este buretele-calaretului (Tricholoma equestre). La un kilogram de carne de iepure
sunt necesare 230 g. de ciuperci.

Taiati iepurele in bucati si puneti-le la fiert timp de treizeci de minute intr-un vas cu
3 | zeamd de carne. Culegeti spuma si addugati putin cimbru, foi de dafin si doud
cepe mari tocate marunt. Continuati fierberea, la foc moderat, timp de inca treizeci
de minute. Cu zece minute Tnainte de terminarea fierberii addugati ciupercile, bine
curdtate si tdiate felioare. Lasati sd se rdceasca, scurgeti zeama de carne si
strecurati-o intr-un alt vas. Aruncati oasele si frunzele de dafin. intr-o cratita,
rumeniti in unt o lingurd de faind, adaugand treptat circa 1 | zeama de carne,
amestecand mereu, si ldsati sd fiarba cateva minute. Bateti intr-un castron trei
galbenusuri de ou si turnati-le incet peste sosul de faind, amestecand pana incepe
s& se ingroase. Résturnati in acest sos carnea de iepure impreuna cu celelalte
ingrediente, addugati putind zeama de lamaie, sare si piper, amestecati, lasati pe
foc péna clocoteste si serviti fierbinte.

SOTE DE PUI CU CIUPERCI
Pentru aceasta reteta se folosesc de obicei ciuperci de culturd, dar sunt bune si alte
specii, cu conditia sa fie carnoase. Curatati, spdlati si taiati in bucati un pui, dati-I
prin f4ind si unduiti-l ntr-o tigaie cu mult unt. Scoateti-1 din unt si tineti- la cald. Tn
untul ramas, rumeniti o ceapa tocata marunt, adaugati 300 g. de ciuperci tdiate felii
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subtiri, un pahar de supé de pasére, o jumatate de pahar de vin alb sec, sare, piper
si 0 linguré de bulion de rosii. Lasati sa clocoteasca amestecand continuu, turnati
sosul intr-un vas de sticla termorezistentd si adaugati puiul; puneti vasul in cuptor
la foc moderat timp de circa 45 de minute sau pana cand carnea devine frageda.
Serviti foarte fierbinte.

CIUPERCI CU VIN DE MADERA

Alegeti pentru aceasta reteté diferite specii de ciuperci, chiar dintre cele care nu au
o valoare gastronomica prea mare, de exemplu, vinetici sau bureti. Sunt necesare
500 g. de ciuperci deja curitate. Tndbusiti-le intr-o tigaie f4ra a adduga nici un lichid
pana cand va iesi toatd apa existentd in mod natural in ele. Scurgeti lichidul rezultat
si puneti-le la rumenit timp de cinci minute intr-o tigaie cu unt. Turnati peste ele un
pahar de vin dulce (Madera, Marsala etc), dati focul mai tare pana cand se
evapora vinul. Presarati deasupra faina, addugati sare, piper si o linguré de tarhon
verde tocat foarte marunt. Amestecati totul, addugati o jumatate de pahar de
zeamd de carne si lasati sa fiarba incé cinci minute, mestecand continuu.

ZBARCIOGI UMPLUTI

Este una dintre retetele cela mai potrivite de preparare a zbérciogilor. Ti puteti
umple cu o pastad facuta din carne tocata de pasare sau de vitd, patrunjel tocat,
putind zeama de lamaie, sare, piper, pesmet, nucsoard si un galbenus de ou.
Dupa ce ati curatat ciupercile opariti-le timp de doua minute in multd apa clocotita cu
putind sare; scurgeti-le si taiati-le pe jumatate in lung. Umpleti-le cu pasta pregatita,
asezati-le intr-un vas de sticla termorezistentd unsa cu unt, addugati un pahar de
zeama de carne si lasati sa fiarba in cuptor, la foc moderat, timp de treizeci de
minute. La sfarsit presarati deasupra patrunjel tocat marunt si serviti imediat.

SUFLEU DE CIUPERCI

Specia cea mai potrivitd pentru aceasta retetd foarte rafinatd este champignonul
(s&lbatic sau de culturd), dar pot fi utilizati cu rezultate foarte bune si gélbiorii.
Puneti la rumenitintr-o cratitd, la foc moderat, 50 g. faind in 50 g. unt, amestecand
continuu; addugati putin cate putin o jumatate de pahar de lapte si continuati sa
amestecati pana cand sosul devine destul de gros. Luati vasul de pe foc si lasati sa
se racoreascd putin sosul obtinut. Taiati mdrunt 120 g. de ciuperci si addugati-le in
so0s impreuna cu o lingurd rasd de mustar pulbere si sare. Addugati pe rand, unul
cate unul, trei galbenusuri de ou, bateti spuma albusurile si adaugati-le si pe ele
mestecénd cu grija. Ungeti cu unt o tava de sticla termorezistenta, turnati in ea
compozitia si Coaceti la 190" timp de 45 de minute sau péna cand sufleul va creste
si suprafata sa se va rumeni. Serviti imediat in farfurii incalzite.

SCOICI CU CIUPERCI

Gustul delicat al scoicilor se potriveste foarte bine cu cel al ciupercilor. Pentru 4-5
persoane, sunt necesare tot atatea scoici mari (de rau sau de baltd) si 3-4 pdldrii de
hribi, 1/3 | de ulei de masline, 2 linguri de zeama de lamaie, o foaie de dafin, un
catel mare de usturoi, sare, piper si putin coriandru mé&cinat.

Scoateti scoicile din cochilii, spdlati-le bine si puneti-le intr-un castronas cu ulei,
zeama de lamaie, dafin, usturoi, sare, piper si coriandru; lasati la marinat timp de
trei ore in frigider. Curatati ciupercile, incingeti gratarul, apoi insirati alternativ pe
cateva tepuse felii de scoici si de ciuperci; lasati-le s se frigd cate zece minute pe
fiecare parte, stropindu-le cu lichidul folosit pentru marinare. Serviti cu cartofi préjiti
sau orez fiert.
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LIMBA DE MARE CU CIUPERCI

Fileurile de limba de mare se prepara foarte repede: in acest fel nu se schimba
gustul ciupercilor. Cele mai indicate pentru aceasta retetd sunt champignon de
culturd. Se va calcula cate un fileu intreg de limba de mare pentru fiecare
persoand. Pentru umpluturd sunt necesare, la patru fileuri, 340 g. de ciuperci,
curdtate si tdiate marunt, dar veti pastra deoparte doud paldrii pentru fiecare fileu.
Puneti intr-un castron ciupercile tocate, pesmet, patrunjel si ceapa, de asemenea
tocatd, sare, piper si 40 g. de unt topit. Amestecati cu grijd si asezati compozitia
rezultatd pe cele patru fileuri de peste, rulati-le si fixati-le cu o scobitoare. Asezati
rulourile intr-un vas de sticld termorezistentd unsad cu unt, punand pe fiecare rulou
cate doua paldrii de ciuperca. Stropiti-le cu unt topit si Coaceti la 170" timp de circa
treizeci de minute.

Conservarea ciupercilor

USCAREA

Printre metodele clasice de conservare a ciupercilor, una dintre cele mai raspandite
este, fard indoiald, uscarea. In afara de faptul ci nu toate speciile pot fi uscate, este
important sa se aleagd exemplare sandtoase, fard insecte parazite sau mucegai si
de o comestibilitate fara nici un dubiu; odata uscate este practic imposibil sd mai fie
alese. Tn ltalia, ca si in alte t&ri, se obisnuieste s& se usuce aproape exclusiv
ciuperci din genul Boletus (bureti), dar se pot conserva in acelasi fel si alte specii
cum ar fi ciuciuletii, craitele, champignonul de camp etc.

Pentru pregatirea ciupercilor in vederea uscarii, trebuie indepartate partile alterate,
baza piciorului sau piciorul intreg atunci cand este prea tare sau fibros; de
asemenea se vor curdta urmele de pdmant cele mai evidente (se vor spéla bine
atunci cand vor fi consumate). in ce priveste hribii, daca sunt in perfecta stare si nu
prea mult crescuti, se pot pastra si tuburile de pe fata inferioara a palariei.
Ciupercile se taie apoi in felii de circa 2 milimetri grosime, in lung, de sus in jos.
Felile se asaza pe gratare sau plase din sfoard subtire sau din s&rma inoxidabilg,
sau chiar si pe plansete de lemn curate si bine uscate, acoperite pe cét posibil cu o
panza din bumbac; se lasa la aer, la soare nu prea puternic si se vor aduce in casa
pe vreme umeda sau noaptea, evitand astfel sd absoarba din nou umezeala. Este
un procedeu bun sd se acopere ciupercile, pe durata uscarii, cu o panza foarte
subtire si rard pentru a impiedica insectele sa-si depuna ouéle sau si le strice.
Amintim c&, pentru a avea rezultate bune, este bine ca uscarea sa aiba loc in aer
liber, la lumina naturald a soarelui; doar in caz de necesitate, cand uscarea deja
nceputd este n pericol sa fie compromisd de conditiile meteorologice nefavorabile,
se poate recurge la o sursd de caldurad artificiald, ca foen electric sau gura
cuptorului cu foc foarte mic.

Cand feliile au devenit scortoase si, strangandu-le intre degete, nu mai secreta
umezeald, se pot pune in saculeti de sugativd sau de tifon care vor fi pastrati la loc
uscat si aerisit; dacd suntem siguri ca s-au uscat perfect le putem pdastra si in vase
de sticla, de metal sau In pungi de plastic.

Tn momentul consumdrii, ciupercile uscate se spald in apid multi si se lasa in apa
caldutd pentru a se rehidrata timp de o ord sau mai mult; se scurg si, din acest
moment, sunt bune pentru a fi pregatite.

PULBEREA DE CIUPERCI

Ciupercile uscate pot fi macinate cu o rasnitd sau in piulitd. Pulberea astfel obtinuta
este excelentd pentru condimentarea carnii, sosurilor si pilafurilor. Pentru aceasta
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forma de intrebuintare sunt potrivite mai ales buretele tepos (Sarcodon
imbricatum), babita-oilor (Albatrellus ovinus), unele specii de ciuperci cu
aparatul fructifer in forma de gogoasa, nicoretii etc. Deoarece aroma acestor
ciuperci devine extrem de puternica prin deshidratare, pulberea obtinutd din ele
trebuie folositd n cantitati mici.

CIUPERCI IN ULEI

Alte metode excelente sunt cele prin care ciupercile se conserva in vase cu ulei,
otet sau sare. Pentru conservarea in ulei sunt foarte potriviti hribii si ghebele; cel
mai important este sa fie foarte proaspete, tari si sanatoase. Tntr-un vas de Ilut
asezati ciupercile in straturi, cu sare, felii de Idamaie si ierburi aromatice dupa
gust. Lasati-le astfel treizeci de minute, apoi adaugati un pahar de otet si apa
cat sd le acopere si puneti-le sd clocoteasca timp de trei minute. Dupa aceea le
scoateti, le clatiti cu apa rece, le scurgeti si le asezati in borcane care se vor
inchide ermetic. Acoperiti-le cu otet alb nefiert. Lasati-le astfel timp de opt zile.
Apoi le scoateti, le clatiti in otet proaspat, le scurgeti si le aranjati in borcane.
Turnati deasupra ulei de masline si pastrati la loc racoros. Ciupercile conservate
n ulei sunt un aperitiv excelent si o garnitura rafinatd pentru fripturi si rasoluri.

CIUPERCI IN OTET

Tn otet se conservd, mai ales, ghebele, gdlbiorii, hribii etc; totusi aceasta
metoda, comparativ cu cea de mai sus, are dezavantajul cd gustul de otet este
mai puternic decat aroma ciupercilor. Puneti pe foc o cratitd cu apa, in care
addugati un pahar cu otet alb, sare din abundentd, cateva foi de dafin, salvie si
busuioc. Curatati ciupercile si rasturnati-le in cratitd. Lasati-le sa fiarba
acoperite si la foc moderat timp de doudzeci de minute, apoi le scurgeti. Intr-un
alt vas puneti la fiert otet in cantitatea necesara pentru a acoperi ulterior
ciupercile in borcane. Adaugati piper boabe si ciupercile, 1asand sa clocoteasca,
timp de cateva minute. Luati vasul de pe foc, asezati ciupercile in borcane foarte
curate, acoperiti cu ulei de masline, inchideti ermetic si pastrati la loc racoros.

CIUPERCI CU SARE

Este un procedeu care nu se mai foloseste prea mult in prezent, dar, in trecut,
cand nu existau posibilitdti de refrigerare sau congelare, era singura posibilitate
de a se pastra pentru iarna o rezerva de ciuperci in stare naturald. Este o reteta
foarte potrivita pentru ghebe; dupa ce le-ati spdlat si scurs de apa, se pun sa
clocoteasca timp de doud minute in apa cu otet, apoi se lasa sa se scurga bine
Si se asazd In borcan cu capac ermetic, in straturi alternate cu sare grunjoasa
(ultimul va fi de sare). Tnainte de a fi consumate se indepérteaza sarea, se spald
in multd apa rece si se scurg; vor fi ca si cum abia atunci au fost culese.

CIUPERCI CONGELATE

Unele specii de ciuperci, de exemplu hribii, pot fi congelate ca orice alt aliment.
Procedeul nu este dificil; se razuie bine ciupercile, se curadtd cu o carpa umeda,
se lasd putin sad se usuce si se taie in felii subtiri; se asaza pe tavite de carton
(una langa alta, nu suprapuse) si se pun la congelat. Dupd ce s-au congelat se
pun n pungi de plastic (se pot pastra astfel in congelator timp de un an). La
unele specii, cum ar fi ghebele (Armillaria mellea), prin congelare proprietatile
toxice devin mai puternice: de aceea este necesara o fierbere prelungitd, dupa
care se va proceda in modul descris mai sus.
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Povesti, curiozitati
sSi credinte populare

CIUPERCA URIA§I-\

Recordul in privinta dimensiunilor apartine speciei Lagermannia gigantea, o
ciuperca apartinand familiei Lycoperdaceae, cunoscutd sub mai multe denumiri
populare (gogosele, rasuflatoarea-pamantului etc). Dimensiunile sale extraor-
dinare (poate ajunge la un diametru de 80 cm si o greutate de 20 de kg) i-au
facut pe cercetatorii care au studiat aceasta specie sa-i dea denumiri stiintifice
corespunzatoare: Lycoperdon giganteum, Lycoperdon maximum, Calvatia
gigantea. Cand este tanarad, aceasta ciuperca este foarte gustoasa in anumite
retete si, In trecut, era intrebuintata si in alte scopuri. La tara, era folositd ca
antihemoragic: 1n acest scop exemplarele tinere (cand ciuperca are o
consistentd normald) erau tdiate in felii si puse la uscat. Mai era folosita si de
apicultori pentru ca o bucatd din aceasta ciuperca arde foarte lent si degaja o
mare cantitate de fum: cand se faceau diferite operatiuni in stupi, era aprinsa o
bucéatica pentru ca fumul sa linisteasca albinele. Mai tarziu s-a constat ca
aceasta ciupercd mai detine un record: aparatul sau fructifer poate contine pana
la sapte miliarde de spori.

CIUPERCA - LOCUINTA

Orice culegator de ciuperci stie ca unele animale se hranesc cu ciuperci. Printre
acestea pe primul loc se afla limaxul (melcul fard cochilie), ca dovada si faptul
ca din predilectia lui pentru ciuperci a aparut legenda, in realitate destul de
periculoasd, ca speciile roase de melci nu ar fi otravitoare: lucru care nu
corespunde absolut deloc realitatii. Apoi sunt soarecii si veveritele care se
hranesc in special cu ciuperci, ducandu-le in vizuini ca sa-si faca provizii de
hrana pentru iarnd. Mai neobisnuit este faptul ca, pentru anumite specii de
animale, ciupercile nu sunt o sursa de hrana, ci o locuinta. Sunt trei categorii de
animale care trdiesc n interiorul corpului fructifer al ciupercii: micetobiotice,
micetofile si micetoxene. Din primul grup fac parte unele specii de insecte, ca
moluste si arahnide, care traiesc numai in ciuperci, neputand supravietui in alt
mediu; al doilea grup cuprinde animale care ar putea trdi pe orice altd planta in
descompunere, dar au ales ciuperca pur si simplu pentru ¢, la un moment dat,
au ajuns pe ea; in sfarsit, din al treilea grup fac parte ,musafirii" ocazionali atrasi
de corpul fructifer al ciupercii, fie pentru ca aici gdsesc o umiditate care le
prieste, fie ca le lipsea o altd hrand. Este evident ca mediul cel mai prielnic
pentru toate aceste animale 1l constituie speciile care trdiesc cel mai mult in
decursul anului.

CIUPERCILE DE CERNEALA

Sub aceasta denumire sunt reunite multe specii din genul Coprinus, usor de
recunoscut atat prin forma corpului fructifer, cat si prin anumite particularitati
legate de dezvoltarea lor. Printre acestea din urma, cea care prezintd un mare
interes si curiozitate in réndul culegatorilor de ciuperci este prezenta unor lame
asa-numite delicvescente care, atunci cand sporii ajung la maturitate, se
transforma intr-un lichid negricios; deseori, o data cu lamele, se distruge si o
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parte din paldrie printr-un proces care, din punct de vedere chimic, se aseamana cu
digerarea hranei de cdatre animale. Practic, este vorba despre consumarea
tesuturilor de catre enzimele aflate in celule, care au proprietatea de a distruge
insasi protoplasma in care au luat nastere. Acest proces poate dura doar cateva
zile la speciile de dimensiuni mai mari si cateva ore la cele mai mici.

PANA LA TREI MIl DE METRI $I MAI SUS

Culmile muntilor nu oferd in general conditii favorabile de viatd pentru plante; totusi,
pe unii versanti mai putin expusi, trdiesc anumite specii de arbusti care cresc mult
aplecati spre pamant putand fi asociati prin simbioza cu ciuperci, asa cum se
intdmpld in padure. Genurile existente in zona montana sunt cam aceleasi cu cele
care se gasesc la campie, desi exista si specii caracteristice pentru aceasta
altitudine, ca Russula alpina, Lactarius lacunarum si Amanita nivalis. Etajul
zapezilor vesnice gazduieste specii care cresc la marginea acestei zone, adica
acolo unde z&pezile lasa loc unei tundre montane (de altitudine) si unde dezghetul
din vard creeaza, macar temporar, un mediu suficient de umed pentru germinatia
sporilor. Amintim in acest sens Aleuria nivalis, Dasyscypha bicolor si Cheilhymenia
stercorea; in plus, mai exista ciuperci care se pot acomoda ocazional cu viata in
zona respectiva, cum sunt Discina leucoxantha si Clitocybe vermicularis. Limitele
de altitudine pentru aceste specii variaza intre 2000 si 3000 m.

CRESTEREA IN APA

Unele ciuperci din clasa Ascomycetes s-au adaptat sa traiasca complet cufundate
n apa: Mitrula paludosa, de exemplu, traieste pe tulpina si pe radacinile aflate sub
apa ale plantelor acvatice, ca rdculetul, si pe frunzele in descompunere sau pe
ramurelele aduse de curentul de apa. La maturitate, aceastad specie are piciorul
foarte lung, pana la suprafata apei, pentru ca sporii (ascosporii) sa fie imprastiati de
vant. Si alte specii de ascomicete care cresc si se maturizeaza in apd beneficiaza
de aceeasi caracteristica prin care sporii pot fi purtati departe de corpul fructifer
pentru a germina in alte zone.

CIUPERCILE LUMINISCENTE

Ghebele, care sunt cunoscute pentru calitdtile lor gastronomice si pentru faptul ca
pot fi intélnite, cel mai des, pe marginea santurilor si prin desisuri, au o
caracteristica destul de interesantd: emit noaptea o Ilumind slab verzuie.
Fenomenul se datoreaza unor reactii chimice speciale asemanatoare oxidarii, care
au loc in celulele ciupercii in timpul respiratiei. Cu toate ca unii autorii au interpretat
aceasta luminiscenta ca o metodd de a atrage insectele, care in felul acesta ar
raspandi sporii, se considerd, in general, ca fenomenul este de naturd strict
chimica si ca nu are nici o legaturd cu stimularea reproducerii. Ghebele nu sunt,
desigur, singurele ciuperci luminiscente: poate ca aceasta ciupercd este cea mai
obisnuitd, dar exista si alte specii ca, de exemplu, Clitocybe illudens si Pleurotus
lampus (numit astfel tocmai pentru luminozitatea sa nocturna), care au fost studiate
si observate intens, in special datoritd acestei proprietati. Existd numeroase
ciuperci tropicale luminiscente, dupd cum este cunoscut cd, in unele zone din
Indonezia, fetele obisnuiesc sa culeaga aceste ciuperci, facand din ele salbe pe care
le poartd la gat ca sa-si semnaleze prin intuneric prezenta pentru cei care le curteaza.

CIUPERCA ...DOMESTICA

Exista o specie de ciuperci care poate fi consideratd ,domestica”, adica legata
exclusiv de activitatea umana. Este vorba despre Serpula lacrymans, care, in
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naturd, este cunoscuta exclusiv doar intr-o provincie indepartata din Himalaya,
unde creste pe copaci uscati. Purtdnd denumirea popularé de ,ciuperca de casa”,
ea se instaleazéd pe lemnul din constructii in medii umede: conditiile optime pentru
ca ea sd poate creste presupun o umiditate de 30-40%. Ea se poate extinde si in
zone mai uscate, pentru cd odatd instalatd, isi poate crea singurd conditiile
necesare vietii transportand apa prin hifele sale in noul loc. Specia are un aparat
fructifer cu o grosime de circa un centimetru, se lipeste de lemnul pe care 1l ataca,
cateodata luand chiar forma de etajerd, specificd multor specii care trdiesc pe
lemn.

LUNGUL DRUM LA SPORILOR

Sporii Tsi pastreaza timp indelungat capacitatea de germinare: exista specii de
ciuperci care produc spori in stare sé rdmana in pamant chiar si zece ani nainte de
a gasi conditiile adecvate pentru a da nastere noilor micelii i, deci, noilor corpuri
fructifere. Aceasta perioada lungd de supravietuire explica felul in care unele
ciuperci transmit omului sarcina de a transporta sporii de la un continent la altul,
parcurgand distante de mii de kilometri. Un caz, atestat istoric prin documente, este
acela al speciei Mutinus caninus, actualmente larg raspandita prin padurile
Europei. Tnainte de cel de-al doilea rizboi mondial, ea exista numai in America de
Nord. Cei care au transportat, fara sa vrea, sporii in Europa, au fost soldatii
americani, prin noroiul care raménea pe bocancii lor. Odata ajunsi pe Vechiul
Continent, sporii au gasit conditii prielnice pentru a germina si a-si perpetua specia
cam peste tot. in privinta lungilor calatorii ale sporilor, poate fi citat cazul unei specii
inferioare: rugina-graului. Este de acum sigur faptul ca sporii acestei ciuperci
reusesc sa parcurga in fiecare an, transportati de vant, distante care despart
Texasul de Canada.

O ENIGMA A PREISTORIEI

Tn septembrie 1991, la marginea ghetarului din Similaun, la granita dintre ltalia si
Austria, a fost descoperit corpul mumificat si bine conservat in gheata al unui om
care traise cu 5 300 de ani in urma. Langda Omul din Similaun (cum a fost botezat
imediat) au fost gdsite cam saptezeci de obiecte care constituiau, ca sa spunem
asa, averea sa personald, printre care cateva ciuperci minuscule, cu piciorul
extrem de subtire si pdldria foarte mica si ea. La ce ar fi trebuit sd serveasca ele?
Aceasta este intrebarea pe care si-au pus-o cercetétorii, dar la care, cel putin pana
acum, nu au gasit un raspuns sigur. Ipotezele cele mai plauzibile sunt doud. Prima
ar fi ca aceste mici ciuperci aveau palaria usor de aprins si cd Omul din Similaun se
servea de ele pentru a aprinde focul, frecandu-le de o suprafatd zgrunturoasa, la fel
cum se folosesc chibriturile. Cealalta ipotezd sugereaza idea ca ar fi putut fi
ciuperci halucinogene si cd omul acela le ménca atunci cand trebuia s& gaseasca
fortele necesare pentru a depasi dificultdtile lungului sau drum prin muntii
nestrabatuti si ostili.

DIAMANTELE DIN BUCATARIE

Considerate ca adevarate ,diamante” ale bucdtdriei, trufele sunt, dintre toate
ciupercile, cele mai bine apreciate si cele mai scumpe. Tn antichitate Pliniu le
considera adevarate minuni ale naturii, aceasta demonstrand cd, inca de atunci,
ele erau In mare voga, fiind platite prin greutatea echivalentd in aur; dupa o
perioada de uitare intervenitd in urma caderii Imperiului Roman, in timpul
Renasterii, trufele si-au recdpatat integral prestigiul. Cdutarea trufelor, dat fiind
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marele interes economic care guverneaza comercializarea acestei ciuperci, este
astazi rezervatd numai cautatorilor profesionisti, iar cdutdtorul amator, practic, a
disparut. Este interesant totusi sé cunoastem cateva caracteristici: de exemplu,
care sunt zonele in care se gadseste de obicei. Un indiciu este absenta ierburilor,
pentru ca miceliul trufei Tmpiedicd dezvoltarea plantelor care nu trdiesc cu ea in
simbioza. In plus, terenul are unele incretituri specifice dezvoltarii Tn volum a
trufelor; un alt indiciu este prezenta ,mustei de trufa” (Helomyza tartufifera), care se
opreste pe locul unde cresc trufele, depundndu-si acolo oudle. Pentru a le cauta, In
afard de ,sonda" ( o nuielusa care se infige in pdmant pana cand intalneste un
obstacol care poate fi o trufa), se mai foloseste si aportul céinilor special dresati In
acest scop (de obicei, din rasa Caniche) care, cu mirosul lor exceptional, dau de
veste despre prezenta ciupercii. intr-o vreme era folosit In acest scop si porcul,
care nu avea nevoie de dresaj pentru ca este un mare amator de trufe: acest
procedeu a fost aproape in totalitate abandonat din cauza pagubelor pe care
porcul, sdpand cu réatul, la produce pasunilor.

CIUPERCILE, FIICELE TUNETULUI

Datoritd formei lor neobisnuite si aparitiei aproape neasteptate prin paduri si pajisti,
ncéa din cele mai vechi timpuri, ciupercile au fost obiectul unei intense curiozitdti a
omului. Tn secolul | d. C. Pliniu cel Tandr se interesa de originea trufelor,
minun@ndu-se de faptul ca aparent nu aveau rad&cini si facand supozitii fantastice
asupra felului in care cresc. in cei 1 500 de ani care au urmat nu s-a mai facut nici
un pas Tnainte pentru a se da un raspuns la aceasta intrebare. Specialistii in plante
medicinale din secolul al XVI-lea, care erau interesati mai mult de proprietatile
medicinale ale ciupercilor decat de adevarata lor origine, nu au facut altceva decat
sd preia conceptiile grecilor si ale romanilor. n anul 1522, Gerolamo Block scria
despre ciuperci si trufe ca nu erau decat ,pur si simplu umiditatea in exces a
pamantului, a copacilor, a lemnului putred si a altor substante In putrefactie™:
convingerea lui Block provenea de la autorii clasici, care considerau ciupercile
drept rod al ploii si al tunetului. Credinte si mai ciudate exista in tezaurul folcloric al
Europei. Se credea, de exemplu, cd, in noptile cu furtund, zeul Odin cdldrea prin
cer urmarit de demoni; pentru cd urmarirea era inversunata, o dara de spuma si
sange cadea din gura calului si, n locurile in care atingea pdmantul, cresteau
ciuperci otravitoare, rosii si albe.

ROMANII, CE GURMANZI!

Primii adevérati gurmanzi in ceea ce priveste ciupercile au fost romanii, care le
consumau cu mare ldacomie. Dar si parerile lor erau uneori discordante. Seneca, de
exemplu, nu le considera o hrand propriu-zisd, ci doar ceva care starnea pofta de
mancare si-l fdceau pe acela care era deja satul, sa vrea s& mai mdnance inca. in
orice caz, nu este nici o indoiald ca romanii consumau o cantitate apreciabild de
ciuperci de diferite specii: trufe, zbarciogi, bureti si craite care reprezentau o
adevdratd sarbatoare la masa lor. Specia cea mai cautatd era Amanita caesarea
(champignonul de camp) descrisd ca o ciuperca imperiald sau hrana-zeilor:
aceasta ciupercd frumoasd, cu pdlaria portocalie si lame galbene este si astazi

foarte apreciata.

CULTUL CIUPERCILOR IN AMERICA CENTRALA

n pensinsula Yucatan, in Mexic, au fost descoperite pietre vechi in formi de
ciuperci, sculptate ca niste fete umane: aceasta ne face sd presupunem ci, in
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cadrul culturii maya, infloritoare dupa anul 2 500 1. C, exista un cult bazat pe
ciuperci. Este foarte probabil cd aceastd veche populatie avea o veneratie
deosebita pentru ciuperci, deoarece descoperiserad proprietdtile halucionogene ale
unor specii apartindnd genurilor Psilocybe si Stropharia. Prima atestare
documentara a utilizarii ciupercilor halucinogene in America Centrald ne parvine de
la conchistadorii spanioli din secolul al XVI-lea. Bernardino de Sahagun relateaza
ca existau acolo ,anumite ciupercute” pe care indienii le numesc teonanacatl (in
traducere liberd ,carnea-zeilor”). Ele cresc pe muschi sau in zonele reci de la
indltime. Cei care le mandncad au vedenii sau simt o slabiciune. Bernardino
continud, descriind folosirea rituala a ciupercilor la un banchet: ,Mananca niste
ciuperci mici cu miere, apoi devin agitati, unii incep sa danseze, unii plang, altii
cantd". Teonanacatl era considerat un cuvant sfant si era rostit doar in soapta: la
unele triburi numai vrajitorii aveau voie sa-I pronunte!

PRIMA OTRAVIRE

Folosirea ciupercilor ca aliment a inceput probabil inca din preistorie. In toats
aceasta perioada foarte lungd, in care omul a trdit ca vandtor-culegator, ciupercile
din padure trebuie sa fi reprezentat o sursa importanta de alimentatie, chiar daca
doar de sezon. Fara indoiald, oamenii primitivi au incercat sa manénce ciupercile si
au invatat pe riscul lor sd recunoasca speciile pe care meritd sa le culeagd, precum
si pe cele otrdvitoare. Primele mentiuni despre folosirea ciupercilor in alimentatie
dateaza din perioada clasicd. Grecii i romanii erau buni cunoscatori si apreciau
ciupercile ca un fel de mancare delicios. Totusi, ei au fost probabil primii care au
suferit primele accidente; unul dintre primele texte care se referd la ciuperci, un
fragment din Euripide (480-406 1. C), mentioneaza cazul unei femei care,
impreund cu familia sa, ,a murit pentru cd mancase din ele”.

SCAUNELUL BROASTELOR

Credinta ca ar exista o deosebire fundamentald care sa poata separa ciupercile
comestibile de cele otravitoare pare sa-si aiba originea in ierbarele-ghid publicate
n secolele al XVl-lea si al XVll-lea. Grete Herbal, redactat in Marea Britanie la anul
1526, ne da in acest sens un exemplu tipic:,Ciupercile (...) sunt de doua feluri, o
specie este mortald ucigandu-i pe cei care mananca din ea si este numita tode
stooles (,taburetul broastei réioase”), iar cealaltd, nu. Cele care sunt mortale au o
mare umiditate, vascoasa si lipicioasa care nu se supune legilor naturii si ale
digestiei si sunt infricosdtor de periculoase dacad sunt mancate, asa ca este bine sa
fie evitate”. Acelasi principiu este aplicat si in primele scheme de clasificare: astfel,
Clusius (1601) impadrtea ciupercile in doua grupe mari, Fungi esculenti
(comestibile) si Fungi noxii et perniciosi (ddundtoare).

PRIMELE CULTURI DE CIUPERCI

Ca si in alte privinte ale studierii ciupercilor, meritul pentru descoperirea unei
metode de productie de tip comercial revine francezilor. Se pare ca metode corecte
in acest sens au apdrut si s-au perfectionat pe timpul domniei lui Ludovic al XIV-
lea, iar prima descriere stiintificd a cultivarii ciupercii de balegar i se datoreaza lui
Tournefort in anul 1707. A trebuit sd se astepte pana in secolul al XIX-lea, pentru
ca producerea industriald a ciupercilor sa iasd din domeniul pur experimental si sa
se raspandeascad, desi la inceput doar cu caracter artizanal, prin tot mai multi
cultivatori care, treptat, au perfectionat metodologiile respective. Cu toate acestea,
infiintarea unei culturi de ciuperci la scard largd, dand rezultate cu adevarat
pozitive, s-a realizat abia in secolul al XX-lea.
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ACULEI (TEPI)

Sunt mici protuberante de forma unor ghimpi care acopera fata inferioara a palariei
ciupercilor din familia Hydnaceae; acesti aculei sunt inveliti in himeniul format din
bazidii.

ADNATE (ADERENTE)

Se numesc astfel lamele ciupercilor cand adera la picior pe toata indltimea lor.

ALVEOLE
Sunt mici gropite, care pot fi mai mult sau mai putin extinse sau adanci,
caracteristice pentru paldria unor ciuperci.

ANASTOMOZATE
Se numesc astfel lamele de pe fata inferioara a pdlariei multor ciuperci, cand se
unesc ntre ele din loc in loc, formand un fel de retea.

ANEXE (ANEXATE)
Se numesc asa lamele ciupercilor cand sunt unite cu piciorul doar pe o portiune
scurtd din Tnaltimea lor, astfel incat par ca sunt abia apropiate sau doar il ating.

APENDICULAT
Este numele pdldriei care are un franj pe margine ramas de la valul partial.

APLATIZATA
Paldria unei ciuperci se numeste astfel cand este plata (planad).

APOTECA

Este aparatul (corpul fructifer) al ciupercilor din clasa Ascomycetes (Discomycetes)
si a lichenilor (Ascolicheni) la care himeniul este mult expus in exterior; la ciuperci
apoteca este deseori foarte extinsa.

ARBORICOLE
Este vorba despre ciuperci sau alte organisme care cresc, de reguld, pe copaci,
atat ca parazit, cat si ca saprofite sau epifite.

ASCA

Organ de dimensiuni microscopice caracteristic pentru ciupercile Ascomycete (de
exemplu, zbarciogii sau trufele) care pot avea o forma globuloasd, de maciulie, alungita
sau cilindricd; in interiorul acesteia sunt produsi si pastrati patru sau opt spori (ascospori).

AUTOTROF

Se numesc astfel toate organismele capabile sa sintetizeze zaharurile pornind de
la anhidrida carbonica din mediul inconjurator si de la apa de care dispun, folosind
ca energie lumina solard (fotosinteza); ciupercile nu sunt autrofe, asa cum sunt
toate vegetalele verzi. Opusul termenului este heterotrof.
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BAZIDIE
Este o structurd unicelulare sau, mai rar, formata din cateva celule, caracterizand
ciupercile Bazidiomycetae, care au la exterior intre unul si patru spori
(bazidiospori); are de obicei forma de maciulie, mai rar globuloasa sau alungita.
Sporii se afla, la extremitatea superioara a bazidiei, pe mici protuberante numite
sterigme. Totalitatea bazidiilor formeaza himeniul.

BRUMAT
Acoperit de bruma, adica de o pojghitd subtire, asemanatoare cu o pulbere:aceasta
pojghita poate acoperi palaria sau piciorul unor ciuperci.

CAMPANULATA
Este numele pdldriei cand are forma de clopot.

CARPOFOR
Este corpul (aparatul) fructifer al ciupercilor sau ciuperca asa cum se numeste
uzual, care poartd ascele (ascocarp) sau bazidiile (bazidiocarp) producdtoare de
spori.

CAUSTIC
Sucul laptos secretat de unele ciuperci din genurile Lactahus si Russula, cand are
un gust care parca arde, foarte iritant.

CLAVAT
in forma de miciuci: se numeste astfel piciorul cand este mai mic la varf si se
ingroasa, treptat, fara a forma un bulb, catre baza.

COABITARE
Asocierea stransa si reciproc avantajoasa intre doud@ exemplare de specii diferite,
fard ca totusi sa existe o interdependentd directd intre ele.

CONGENITAL
Se numesc astfel, de exemplu, pedunculii a doud ciuperci, crescuti intr-o baza
comund, uniti la baza. In unele cazuri aceasta este o caracteristicd a unor specii
(de exemplu, Clitocybe connata, Lyophyllum aggregatum), in altele, este un efect
teratologic (teratologie - stiinta care studiaza viciile de conformatie si anomaliile de
structurd ale organismelor vii - n. trad.).

CONIDII
Sunt sporii produsi fard interventia vreunui fenomen sexual; spori agamati sau
asexuali.

COPROFILE
Ciuperci care traiesc pe excremente.

CORP FRUCTIFER
Vezi: carpofor.

CORTINA
Este o pielitd fina care, la multe exemplare tinere de ciuperci, coboara de la
marginea paldriei pana la partea superioara sau la mijlocul piciorului; de fapt face
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parte din valul partial si poate fi membranos sau, de cele mai multe ori, are aspectul
unor filamente matdsoase, uneori ca o panza de padianjen ca la unele specii din
genul Cortinarius.

CRESTATA
Vezi: lobata.

CUTICULA
Numitd uneori impropriu pielitd; este denumit astfel invelisul subtire care acopera
pdldria ciupercii.

DECURENTE

Se numesc astfel lamele cand se prelungesc de-a lungul piciorului ciupercii, asa
cum se intdmpld in general la speciile din genul Lactarius, la unele specii de
Pleurotus etc; aceeasi denumire se da si tuburilor de la unele specii de Polyporus
si Boletus.

DIHOTOMIE
Despadrtire repetata in doud ramuri.

DISTANTATE

Se numesc astfel lamele ciupercilor, specificandu-se totusi daca sunt distantate
sau departate intre ele sau, toate impreund, sunt intr-o asemenea pozitie fatd de
picior, adicad separate de acesta, neaderente.

ENDOPERIDIU

Strat interior al peridiului, elastic, care se rupe pentru a elibera sporii, mai subtire
decat exoperidiul.

EPIGEE

Organele si organismele, deci si ciuperci, care traiesc deasupra nivelului
pamantului.

ETAJERA

Forma unor Polyporaceae care tréiesc pe scoarta trunchiurilor de copaci; de obicei
au conturul rotunjit si sunt mai subtiri la margine, apoi treptat ingrosate catre
punctul de prindere.

EXCENTRIC
Piciorul prins de paldrie intr-un punct care nu se afld in centrul acesteia.

EXOPERIDIU
Strat exterior al peridiului, care se rupe mai repede; este mai putin elastic si mai
gros decat endoperidiul.

FIBRILE (FILAMENTE)
Sunt firisoare foarte subtiri sau linii care se pot observa in directie longitudinala pe
piciorul unor ciuperci sau, deseori, in sens radial pe paldrie, asa cum se intdmpla la
multe specii din genul Russula.
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FIBROS
Piciorul unei ciuperci la care, atunci cand este rupt, se observa o structurd, mai mult
sau mai putin deasd, de filamente (fibrile).

FISTULOS
Se numeste astfel piciorul unei ciuperci cand in interiorul sau se observa un spatiu
gol, continuu, longitudinal.

FLOCOS
Acoperit cu un puf asemandtor cu bumbacul.

FRANJURAT
Cu marginea neregulata, cu franjuri de diferite marimi.

GERMINATIE
Dezvoltarea unei seminte sau a unui spor pentru a da nastere unor tesuturi noi;
este datoratd unei cresteri a metabolismului.

GLEBA

Este portiunea fertild, cea care contine sporii, la ciupercile cu corpul fructifer
globulos, Gasteromicetae (genul Lycoperdon). Cateodatd se lichefiazd, ca la
ciupercile din genurile Phallus si Clathrus.

GROPITE
Mici adancituri, de obicei neregulate, care se observa pe piciorul unor ciuperci.

GURGUI

Proeminentd, mai mult sau mai putin, vizibila in centrul palariei multor ciuperci;
gurguiul este de forma conic-rotunijitd si poate fi prezent si la ciupercile cu paldria
adancita ca, de exemplu, la Clitocybe infundibuliformis.

HALUCINOGENE

Substante care, daca sunt ingerate, produc stari de halucinatie. Sindroame
halucinogene pot fi provocate de ciuperci care apartin genurilor Psilocybe,
Stropharia, Inocybe.

HETEROTROFE

Toate organismele care sunt obligate sa-si ia ca hrand substantele necesare, asa
cum se gdsesc acestea in naturd sau transformate in hrand de catre alte
organisme; este cazul ciupercilor superioare. Contrariul: autotrofe.

HIALIN
Translucid, transparent, decolorat.

HIFE
Filamente microscopice, de lungimi diferite, formate din celule lungi, asezate una
dupa alta, cu un aspect oarecum de segmente; hifele fac parte din miceliul
ciupercilor sau din corpul lor fructifer (carpoforul), acesta fiind constituit si el dintr-
un sistem foarte dens de hife.
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HIMENIU

Totalitatea celulelor fertile care contin sau poarta sporii ciupercilor; poate fi format
din asce (himeniu ascofor) sau din bazidii (himeniu bzidiofor). Tn himeniu, in afara
de asce sau de bazidii, se mai pot gasi celule sterile de diferite forme.

HIPOGEE
Sunt organele sau organismele, deci si ciupercile, care traiesc sub nivelul
pamantului (de exemplu, trufele),

HUMICOLE
Ciupercile care trdiesc pe sau in humus.

HUMUS
Pamant fertil provenit dintr-o lunga si complexa transformare a resturilor vegetale si
animale sub actiunea unor bacterii, ciuperci microscopice, protozoare etc.

INEL

Este cercul moale si membranos, de latime diferitd, uneori simplu (genul Amanita),
alteori dublu (unele ciuperci de camp din genul Agahcus), care se afld in partea de
sus a piciorului; el provine din valul partial care se intinde pana la marginea palariei
protejand lamele sau porii tuburilor (genul Lepiota).

INFUNDIBULIFORMA
Este numita astfel paldria de ciuperca atunci cand capata forma unei palnii.

LACINII
Resturi, zdrente mai mult sau mai putin Tnguste, inegale, care persistd dupa
ruperea exoperidiului.

LAME

Formatiuni ca niste foi, subtiri si foarte delicate, care se observd, asezate radial in
jurul piciorului, sub paldria a numeroase specii de ciuperci (Agaricaceae); lamele
sunt acoperite de himeniul format din bazidiile care poarta sporii.

LAMELE (LAMELULE)

La ciupercile cu lame, lamelele sunt mai scurte decéat lamele, astfel incat, pornind
de la marginea padldriei, se termina destul de departe de picior; deseori nu sunt mai
lungi de jumatate din lungimea lamelor.

LANCEOLAT
Cu forma alungitd si subtiata la extremitati; uneori mai mult la una dintre acestea.

LATEX

Numit si suc sau lapte, este lichidul de o densitate variabild, ldptos, uneori lipicios,
secretat de carnea unor specii de ciuperci din genul Lactarius, care se numesc
chiar laptuci. Latexul poate fi dulceag sau acru, alb sau colorat in galben sau rosu.

LIBERE
Sunt unele lame care nu ajung pana la picior.
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LICHENI
Organisme simbiotice apdrute prin asocierea dintre o ciuperca si o alga.

LOBATA
Palaria unor ciuperci care este sinuoasa si cu crestaturi rotunjite.

MICELIU

Totalitatea filamentelor microscopice (hife) constituind prima faza de crestere a
unei ciuperci; poate avea forma unei panze de pdaianjen, paslos, ca niste panglici
sau cordoane. Din miceliu, Tn anumite conditii, ia nastere corpul fructifer, ciuperca
propriu-zisa. Este numit miceliu primar acela care s-a format de la un singur spor;
miceliul secundar rezulta din contopirea a doua sau mai multe hife.

MICORIZA

Formatiune datoraté hifelor care infasoara radacinile foarte tinere (ectomicoriza)
sau patrund in interiorul lor (endomicoriza), inlesnind simbioza dintre ciuperca si
planta gazda careia 1i apartin radacinile micorizate.

MICOZE
Toate bolile omului, animalelor si uneori ale plantelor, cauzate de ciuperci parazite.

MICROMICETE
Sunt ciupercile microscopice, de obicei parazite sau saprofite, din organismele
vegetale sau animale.

MITRA
Denumire daté pélariei unor ciuperci din genurile Ascomycete, Helvellaceae si
Morchellaceae, pentru ca seamana bine cu o mitra papala.

MOBIL (MISCATOR)

Se numeste astfel inelul ciupercilor, cand acesta, la maturitate, raméane intreg, dar
se poate deplasa de-a lungul piciorului. Asa se intampld de obicei la buretele
serpesc (Lepiota procera).

MUCEGAIURI

Termen general cuprinzand ciupercile saprofite sau parazite microscopice. Fiecare
specie de mucegai se poate dezvoltd in colonii intinse sau restranse, de diferite
culori, cu aspect fainos, catifelat sau ca o coaja.

NEGI
Sunt fragmentele, plate sau in relief, cateodata si ascutite, rdmase de la invelisul

general (buretele pestrit - Amanita muscaria); negii pot avea insd si altd
provenienta.

OMBILICATA
Palaria unei ciuperci avand in centru o gropitd asemanatoare unui ombilic (buric);
de exemplu, la Laccaria laccata.
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PALMAT
Cu o forma care aminteste de palma mainii si de degete.

PARAZITA
Este numitd astfel specia care triieste pe seama altei ciuperci sau altui organism,
vegetal sau animal, provocandu-i daune si, deseori, moartea.

PATOGEN
Organism care provoaca boli altor fiinte vii.

PASLOS
Se numeste astfel partea unei ciuperci acoperita de peri scurli care au aspectul
unui strat de pasla.

PALARIE

Numitéd si pileu, este partea de sus, largitd, a ciupercilor superioare; pe fata
inferioard pot exista lame (agaricacee), pori (bureti) sau aculei (hidnacee), iar in
centru, excentric sau lateral, se prinde un picior, stipite sau peduncul. Forma
pélariei este diferitd; in cazul zbarciogilor din genul Morchella ea se numeste mitra,
pentru ca are aceasta forma caracteristica.

PERIDIU
Tnvelisul in care se afld tesutul sporigen, iar la maturitate contine sporii la speciile
de gasteromicete.

PICIOR

Este asa-numitd ,tulpind” a ciupercilor, adica partea lor axiald, care se prinde sub
pélarie, central, excentric sau lateral; poate avea forme diferite si caracteristici
proprii ca: retea, granulatie, puf etc. Mai este numit si stipite sau peduncul.

PORI

Sunt orificiile tuburilor la Polyporaceae si la Boletaceae; porii pot fi foarte mici sau
abia vizibili, rotunzi, unghiulari sau alungiti, de o culoare care variazad de la alb la
galben, brun sau masliniu.

PRESAT
Strans, foarte apropiat.

RADICULAR
Este caracteristica piciorului unei ciuperci atunci cand el creste In pamant,
continuand deseori cu un sir de hife (de exemplu, la Hebeloma radicosum).

RASFRANTA
Marginea paldriei atunci cand este rasucita catre interior, adica spre lame sau spre
pori.

RETEA (RETICUL)
Aspect de retea, cu ochiuri mai mici sau mai mari (deseori foarte mici, mai ales la
exemplarele tinere) si cu o culoare variabild intre alb si galben, rosu si brun.
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RIZOMORFA

Manunchi lung de hife (caracteristic pentru ciupercile superioare), in forma de
cordon sau de panglica, foarte dens, capabil sa rdamana timp indelungat in conditii
de viata latent& si sa reia oricénd, in conditii propice, producerea de miceliu si de
corpuri fructifere. Rizomorfele se dezvoltd in pamantul bogat in humus, pe frunzele
moarte, pe cioturi, pe scoarta copacilor si, in general, pe lemnul uscat.

SAPROFITA
Ciuperca sau alt organism care creste pe plante sau animale moarte sau pe unele
dintre partile acestora; asa sunt, de exemplu, ciupercile care tréiesc pe lemn.

SCOARTA (CIUPERCI DE SCOARTA)
Sunt numite astfel speciile care trdiesc fixate pe scoarta trunchiurilor de copaci,
avand forma de etajera, copita de cal sau de ciupercad normala.

SCOICA (FORMA DE )
Pdlaria unei ciuperci avand forma cochiliei unei scoici, cu piciorul prins excentric
sau lateral; exemplu tipic este Urechiusa (Pleurotus ostreatus).

SESILA
Ciuperca la care lipseste piciorul.

SIMBIOTICA
Este ciuperca sau orice alt organism vegetal sau animal, care traieste In simbioza
cu una sau mai multe fiinte vii.

SIMBIOZA

Asocierea si convietuirea a doud organisme apartinand unor specii diferite, intre
care se stabilesc legaturi foarte stranse: sunt simbiotice, de exemplu, ciupercile
micorizice. in cazul in care simbioza este in avantajul ambelor organisme, ea se
numeste reciproca. Este, insé, antagonica, atunci cand este in detrimentul unuia
sau altuia dintre aceste organisme simbiotice: intr-un asemenea caz apare
notiunea de parazitism.

SINUATE
Lamele care prezinta o adancitura thainte de a se uni cu piciorul.

SOLZOASA
Suprafata acoperitd de solzi de dimensiuni variabile si distincti, liberi sau ca o
matreata.

SPOR

Termen generic prin care se denumeste celula sexualé originard (cele cu origine
sexuald se numesc conidii) aptd s& germineze si s@ reproducd un organism - in
cazul nostru o ciuperca - asemanator cu cel care a produs-o. Sporii se afld in asce
la Ascomycetae si in bazidii la Basidiomyceteae. Pot avea forme diferite, globulosi
sau alungiti, continui sau cu segmente. Ciupercile cu lame din clasa
Basidiomycetes pot fi impartite pe baza culorii sporilor sau mai bine zis a sporului,
sau a totalitatii sporilor adunati cdnd cad de pe lamele pélariei. Dupd acest criteriu
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ciupercile se vor imparti in Leucospore (cu spori albi), Rodospore (cu spori roz sau
rosii), Ocrospore (cu spori galbeni, ocru, bruni), lantinospore (cu spori violacei),
Melanospore (cu spori negri).

STIPITATA
Se numeste astfel ciuperca al carui corp fructifer (palarie) este sustinut de picior,
sau stipite.

STRIURI
Linii foarte fine cu aspect matasos care, dispuse radial, sunt caracteristice pentru
paldria multor ciuperci, in special din genul Russula, Tricholoma si Cortinarius.

SUBSTRAT
Suprafata pe care creste si din care se hrdneste o ciuperca.

SUBTIAT (ATENUAT)
Este numit astfel piciorul unor ciuperci atunci cand, chiar dacad are o sectiune
rotunda, nu este perfect cilindric, ci subtiat la una dintre extremitati.

TAL

n sens larg, corpul vegetativ al plantelor criptogame pluricelulare; este lipsit de
raddcind, tulpind, frunze si muguri in sens propriu si nu are vase conducatoare. Se
intalneste si la ciuperci.

TARCAT
Piciorul si pélaria, cand culoarea lor nu este uniformé ci cu pete, baltata.

TERMOLABIL
Este o caracteristica a substantelor otravitoare continute de ciuperci care, printr-o
fierbere la cel putin 60° C, Tsi pierd total sau in mare parte proprietatile toxice.

TERMOSTABIL
Este o caracteristicd a substantelor otravitoare continute de ciuperci care nu-si
pierd proprietdtile toxice chiar daca sunt supuse la temperaturi peste 60°C.

TUBERCULAT

Aspectul pe care 1l are marginea palariei unor ciuperci, ca baloselul (Russula
foetens), care, pe langa striatii, are siruri de mici protuberante sau tuberculi;
termenul se foloseste si pentru alte parti ale ciupercilor.

TUBURI

Tuburi subtiri caracteristice unor ciuperci numite chiar ,cu tuburi” (Boletaceae si
Polyporaceae); tuburile sunt dispuse aldturi unul de altul, vertical, alcdtuind partea
inferioard a palariei respectivelor ciuperci; peretii lor interiori sunt acoperiti de
himeniu, iar orificiul de la capatul liber se numeste por.

UTRIFORM
Corp fructifer, picior sau cavitate in forma de sac, burduf.
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GLOSAR

VOAL (INVELIS) GENERAL

Este Tnvelisul membranos si moale care, la unele specii de ciuperci, imbraca,
Tnainte de maturitate, tot corpul si care, prin cresterea acestuia, se sfasie formand
volva (de exemplu, buretele-viperei - Amanita phalloides). Pe mdsura dezvoltarii
ciupercii, resturi din acest invelis pot ramane ca solzi sau negi pe paldrie (ca la
multe amanite).

VOAL (INVELIS) PARTIAL

Este membrana moale care, la multe exemplare tinere, care au volva, porneste de
la marginea paldriei si acoperd, protejandu-le lamele (craita - Amanita caesarea);
se numeste Tnvelis marginal acela care, in lipsa Tnvelisului total sau a cortinei,
protejeaza porii tuburilor (untoasa cu inel - Suillus elegans), unindu-se in jurul
piciorului; pe masura ce ciuperca se dezvoltd, acest invelis, ca si cortina, se rupe,
ramanand inelul si, cateodatd, resturi pe marginea palariei.

VOLVA

Este Tnvelisul membranos moale, in general alb, sub forma de cupa, rasucit ca o
pélnie, sau tubular, care contine piciorul unor ciuperci (de exemplu unele specii din
genurile Amanita si Volvariella); volva este ceea ce ramane din Tnvelisul general.
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Cifrele in negru indicd paginile unde Agaricus purpurascens 115
ciuperca este prezentatd Tintr-o fisa Agaricus rhacodes 68

separata. Agaricus rubens 53
Cifrele obisnuite se refera la specii Agaricus rufus 123
asemanatoare sau la sinonime. Agaricus semiglobatus 188
Agaricus sepium 153
Acetabula vulgaris 278 Agaricus silvaticus 180
Agaricus abruptibulbus 180 Agaricus silvicola 55, 184
Agaricus acris 122 Agaricus sinuatus 153
Agaricus aeruginosus 189 Agaricus soiitarius 56
Agaricus amarus 122 Agaricus spissus 57
Agaricus arvensis 181, 184 Agaricus stercorarius 188
Agaricus augustus 182 Agaricus subdulcis 128
Agaricus aurantiacus 51, 105 Agaricus sublateritium 187
Agaricus aurantium 45 Agaricus sulphureus 72
Agaricus bisporus 183 Agaricus tigrinus 148
Agaricus blennius 118 Agaricus tiphoides 193
Agaricus bulbosus vernus 59 Agaricus torminosus 126
Agaricus caesareus 45 Agaricus vellereus 125
Agaricus campestris 183 Agaricus velutinus 195
Agaricus camphoratus 118 Agaricus velutipes 97
Agaricus candicans 176 Agaricus viridulus 189
Agaricus cardarella 145 Agaricus volemus 124
Agaricus cariophilus 102 Agaricus xantohadermus 184
Agaricus citrinus 46 Agrocybe aegerita 175
Agaricus clypeatus 153 Agrocybe arvalis 176

Agaricus crustuiiniformis 157
Agaricus deliciosus 120
Agaricus excoriatus 64
Agaricus fascicularis 186
Agaricus fertilis 153

Agrocybe cylindracea 175

Agrocabe dura 176

Agrocybe paludosa 176

Agrocybe praecox 176

/\grocyfoe semiorbicularis 176

Agaricus fusipes 94 Albatrellus ovinus 242, 245

Agaricus geotropus 83 Albatrellus pes-caprae 244

Agaricus glutinosus 199 Aieuria aurantia 282

Agaricus grammocephalus 96 Amanita ampla 57

Agaricus haemorrhoidahus 180 Amanita aspera 60

Agaricus jacobinus 179 Amanita aureola 45,51

Agaricus laccatus 87 Amanita boudieri 56

Agan.cus I{s?er/ 125 Amanita caesarea 44-45, 51

Agaricus lividus 153 Amanita cinerea 57

Agaricus maculatus 52 Amanita citrina 46

Agar{cus mesqp haeus 159 Amanita echinocephala 47

Agaricus mucidus 106 Amanita eliae 60

Agaricus muscarius 51 Amanita excelsa 47

Agaricus naucinus 63 Amanita gemmata 48

Agar{cus nigripes 97 Amanita junquillea 48

Agaricus nudus 99 Amanita mappa 46

Agaricus  olivaceoalbus 114 Amanita muscaria 45, 50-51, 78

:‘g:ggsz g;f;‘;ij;?ie Amanita ovoidea 49, 55, 56
Amanita pantherina 47, 48, 52, 53, 57, 60

Agaricus pantherinus 52 5 ’
Agaricus piperatus 122 Amanita phalloides 46,49, 54-55, 58,

Agaricus platyphyllus 96 59’_80
Agaricus porcellanus 193 Amanita plumbea 58
Agaricus praecox 176 Amanita porphyria 46, 60

Agaricus procerus 67 Amam:ta rubens 53
Amanita rubescens 52, 53
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Amanita solitaria 56

Amanita spissa 52, 57

Amanita vaginata 58

Amanita verna 49, 59, 63

Amanita viridis 134

Amanita virosa 60, 63

Amanitopsis vaginata 58

Armillaria caligata 70

Armillaria matsutake 70

Armillaria mellea 88-89, 90, 97, 170,
172, 186

Armillaria mucida 106

Armillaria tabescens 89, 90

Armillariella mellea 89

Astraeus hygrometricus 258

Auricularia auricula-judae 256

Auriscalpium vulgare 227

Bjerkandera adusta 245
Bolbitius vitellinus 174
Boletinus cavipes 217
Boletus aereus 204, 226
Boletus aeruginascens 221
Boletus aestivalis 214
Boletus albidus 205, 215
Boletus amarellus 210
Boletus annulatus 225
Boletus aurantiacus 219
Boletus badius 222

Boletus calopus 206, 215
Boletus castaneus 218
Boletus cavipes 217
Boletus chrysenteron 205, 216
Boletus circinatus 224
Boletus collinitus 224
Boletus communis 216
Boletus cyanescens 218
Boletus edulis 202-203, 222, 226
Boletus elegans 223
Boletus erythropus 207, 208
Boletus felleus 226

Boletus ferrugineus 205, 216
Boletus flavus 223

Boletus granulatus 224
Boletus griseus 220

Boletus hepaticus 240
Boletus Iuridus 206, 207, 208
Boletus luteus 225

Boletus pachypus 206
Boletus paradoxus 179
Boletus parasiticus 210
Boletus pinicola 209
Boletus piperatus 210
Boletus porphyrosporus 221
Boletus pulchellus 223
Boletus pulverulentus 211
Boletus purpureus 212
Boletus queletii 208

Boletus regius 213

Boletus reticulatus 214
Boletus rubeolarius 208
Boletus rufus 219
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Boletus satanas 206, 212, 215
Boletus satanoides 215
Boletus scaber 220

Boletus subtomentosus 216
Boletus viscidus 221

Bovista nigrescens 263
Bovista plumbea 263

Calocera viscosa 254

Calvatia excipuliformis 263
Calvatia gigantea 260
Calvatia utriformis 264
Cantharellus aurantiacus 105
Cantharellus cibarius 105, 228
Cantharellus clavatus 231
Cantharellus cornucopioides 229
Cantharellus friesii 228
Cantharellus infundibuliformis 230
Cantharellus lutescens 230, 231
Cantharellus tubaeforms 230, 231
Choiromyces meandriformis 280
Clathrus cancellatus 269
Clathrus ruber 269

Clavaria botrytis 234

Clavaria crispa 252

Clavaria flava 235

Clavaria pistillaris 232
Clavariadelphus ligula 232
Clavariadelphus pistillaris 232
Clavulina amethystina 232
Clavulina cristata 233
Clavulina rugosa 233
Clavulinopsis corniculata 233
Clavulinopsis fusiformis 233
Clitocybe aurantiaca 105, 177
Clitocybe cerussata 81
Clitocybe cinerascens 91
Clitocybe connata 81
Clitocybe dealbata 81, 82
Clitocybe flaccida 98

Clitocybe geotropa 83
Clitocybe infundibuliformis 84
Clitocybe inversa 98

Clitocybe laccata 87

Clitocybe mellea 89

Clitocybe nebularis 85
Clitocybe odora 83

Clitocybe olearia 177
Clitocybe rivulosa 81
Clitocybe splendens 98
Clitocybe squamulosa 84
Clitocybe tabescens 90
Clitocybe vermicularis 84
Clitopilus prunulus 81, 82
Coelopus cyanescens 218
Collybia acervata 92

Collybia butyracea 93

Collybia confluens 95

Collybia dryophila 92

Collybia fusipes 94

Collybia leucocephala 95
Collybia longipes 106
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Collybia maculata 95

Collybia platyphylla 96

Collybia radicata 106

Collybia tenacella 96

Collybia velutipes 94, 97, 106
Coprinus atramentarius 192
Coprinus comatus 193
Coprinus disseminatus 194
Coprinus ovatus 193

Coprinus picaceus 195
Cordyceps militaris 270
Coriolus pubescens 248
Coriolus versiscolor 245
Cortinarius anomalus 167
Cortinarius armillatus 167
Cortinarius berkeleyi 161
Cortinarius bolaris 160, 162
Cortinarius camphoratus 165, 167
Cortinarius cinnamomeus 167
Cortinarius collinitus 168
Cortinarius cumatilis 162
Cortinarius elegantior 163
Cortinarius fulgens 163
Cortinarius fulminoides 161
Cortinarius largus 164, 168
Cortinarius multiformis 163
Cortinarius nemorensis 161
Cortinarius orellanus 160, 161
Cortinarius praestans iM, 162
Cortinarius purpurascens 164
Cortinarius rubicundus 162
Cortinarius rutilans 160
Cortinarius sanguineus 160, 164
Cortinarius scaurus 164
Cortinarius semisanguineus 168
Cortinarius speciosissimus 160
Cortinarius traganus 165
Cortinarius trivialis 168
Cortinarius varius 165
Cortinarius violaceus 99, 166
Craterellus cornucopioides 229
Crucibulum laeve 265, 266
Crucibulum vulgare 265
Cyathus olla 266

Cyatus striatus 265, 266
Cystoderma amianthinum 61
Cystoderma aureum 173
Cystoderma carcharias 61
Cystoderma granulosum 61

Daedalea quercina 246
Daldinia concentrica 270
Disciotis venosa 278

Entoloma aprile 153
Entoloma bloxami 153
Entoloma clypeatum 153
Entoloma fertile 153
Entoloma lividum 85, 153
Entoloma nidorosum 154
Entoloma rhodopolium 154
Entoloma sinuatum 153
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Fistulina buglossoides 240
Fistulina hepatica 240
Flammulina velutipes 97
Fomes fomentarius 239, 246
Fomes marginatus 241

Galerina mutabilis 89, 172
Ganoderma adspersum 247
Ganoderma applanatum 241
Ganoderma lucidum 241
Geastrum fimbriatum 259
Geastrum fornicatum 259
Geastrum mirabilis 259
Geastrum quadrifidum 259
Geastrum rufescens 259
Geastrum sessile 259
Geophila aeruginosa 189
Geophgila coronilla 190
Gomphidius glutinosus 199
Gomphidius helveticus 200
Gomphidius roseus 200, 201
Gomphidius rutilus 201
Gomphidius viscidus 200, 201
Gomphus glutinosus 199
Gri/b/a frondosa 247, 249
Grffo/a umbellata 244
Guepinia helvelloides 254
Guepinia rufa 254
Gymnopilus junonius 172
Gymnopilus spectabilis 172
Gyrocephalus rufus 254
Gyromitra esculenta 27'4
Gyromitra gigas 274
Gyromitra infula 276
Gyroporus castaneus 218
Gyroporus cyanescens 218

Hebeloma crustuliniforme 157, 159

Hebeloma mesophaeum 159
Hebeloma radicosum 158
Hebeloma sinapizans 159
Hebeloma testaceum 159
Helvella acetabulum 278
Helvella crispa 276

Helvella elastica 277

Helvella lacunosa 277
Helvella ramosa 252
Heterobasidion annosum 247
Hirneola auricula-judae 256
Humana hemisphaerica 283
Hydnum auriscalpium 227
Hydnum imbricatum 237
Hydnum repandum 236
Hygrocybe coccinea 109, 110
Hygrocybe conica 107
Hygrocybe intermedia 109
Hygrocybe laeta 110
Hygrocybe miniata 107, 109
Hygrocybe nigrescens 107, 110
Hygrocybe psittacina 108
Hygrocybe punicea 109
Hygrocybe turunda 110



Hygrophoropsis aurantiaca 105
Hygrophorus agathosmus 111
Hygrophorus camarophyllus 117
Hygrophorus caprinus 113
Hygrophorus chrysodon 112
Hygrophorus conicus 107
Hygrophorus cossus 102
Hygrophorus eburneus 112, 117
Hygrophorus hypothejus 117
Hygrophorus leucophaeus 114
Hygrophorus marzuolus 113
Hygrophorus miniatus 107
Hygrophorus niveus 116
Hygrophorus olivaceoalbus 114
Hygrophorus podtarum 115
Hygrophorus psittacinus 108
Hygrophorus pudorinus 115
Hygrophorus puniceus 109
Hygrophorus russula 116
Hygrophorus virgineus 116
Hymenochaete fulginosa 238
Hymenochaete rubiginosa 238
Hypholoma capnoides 185, 186
Hypholoma fasciculare 89, 97, 186, 187
Hypholoma hydrophilum 198
Hypholoma sublateritium 185, 187
Hypholoma velutinum 195
Hypodrys hepaticus 240
Hypophyllum pellitum 56

Inocybe cincinnata 157
Inocybe fastigiata 156
Inocybe lacera 157
Inocybe lateraria 156
Inocybe maculata 156
Inocybe patouillardi 156
Inocybe repanda 156
Inonotus hispidus 238
Ixocomus elegans 223
Ixocomus granulatus 224
Ixocomus luteus 225

Laccaria amethystina 86
Laccaria laccata 87

Lacrymaria lacrymabunda 195
Lacrymaria pyrotrichia 195
Lacrymaria velutina 195
Lactarius aurantiacus 123
Lactarius blennius 118

Lactarius camphoratus 118
Lactarius ciliciodes 126
Lactarius controversus 122, 128
Lactarius crhysorrheus 119
Lactarius deliciosus 120, 125, 129
Lactarius deterrimus 120, 129
Lactarius fluens 118

Lactarius fuliginosus 121
Lactarius lactifluus 124
Lactarius lignyotus 121, 129
Lactarius listeri 125

Lactarius mitissimus 129
Lactarius picinus 121
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Lactarius piperatus 122, 125, 128, 137
Lactarius porninsis 123
Lactarius repraesentaneus 124
Lactarius resimus 124
Lactarius rufus 123
Lactarius salmonicolor 120
Lactarius sanguifluus 120, 125
Lactarius scrobiculatus 124
Lactarius subdulcis 128
Lactarius torminosus 126
Lactarius turpis 129
Lactarius uvidus 127
Lactarius vellereus 122, 125, 137
Lactarius violascens 127
Lactarius viridis 118
Lactarius volemus 124
Laetiporus sulphureus 248
Langermannia gigantea 260
Leccinum aurantiacum 219
Leccinum carpini 220
Leccinum duriusculum 220
Leccinum griseum 220
Leccinum rufum 219
Leccinum scabrum 220
Leccinum vulpinum 219
Lentinellus cochleatus 227
Lentinus cochleatus 227
Lentinus cyathiformis 147
Lentinus lepideus 147
Lentinus tigrinus 148
Lenzites betulina 248
Lenzites quercina 246
Lepiota acutesquamosa 62
Lepiota americana 69
Lepiota badhami 69
Lepiota cristata 65

Lepiota excoriata 64
Lepiota helveola 64
Lepiota hystrix 62

Lepiota ieucothites 63
Lepiota mastoidea 64, 69
Lepiota naucina 63

Lepiota parvis 63

Lepiota procera 66-67, 69
Lepiota pudica 63

Lepiota puellaris 69
Lepiota rhacodes 67, 68
Lepiota rhacodes var. hortensis 68
Lepista inversa 98

Lepista irina 98

Lepista nebularis 85
Lepista nuda 99

Lepista pyranaea 173
Leptonia incana 154
Leptonia polita 154
Leptopodia atra 277
Leptopodia elastica 227
Leucocoprinus procerus 67
Leucopaxillus giganteus 83
Limacium chrysodon 112
Limacium glutiniferum 115
Limacium marzuolus 113
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Lycoperdon coelatum 264
Lycoperdon echinatum 262
Lycoperdon gemmatum 261
Lycoperdon giganteum 260
Lycoperdon maximum 260
Lycoperdon perlatum 261, 262
Lycoperdon piriforme 261, 262
Lycoperdon saccatum 263
Lyophyllum aggregatum 91
Lyophyllum decastes 91
Lysurus gardneri 269

Macrolepiota procera 67
Macrolepiota rhacodes 68
Marasmius alliaceus 100
Marasmius androsaceus 100
Marasmius brassicolensis 101
Marasmius confiuens 95
Marasmius foetens 101
Marasmius graminum 100
Marasmius oreades 102
Marasmius perforans 100
Marasmius rotuia 100, 101
Marasmius scordonius 100
Melanoleuca grammopodia 90
Melanopus squamosa 243
Melastiza chateri 282
Meripilus giganteus 249
Micromphale foetidum 101
Morchela conica 271
Morchella crassipes 271,273
Morchella esculenta 272
Morchella rotunda 272, 273
Mucidula mucida 106
Mucidula radicata 106
Mutinus caninus 267
Mutinus elegans 267
Mycena alcalina 103
Mycenainclinatd 103
Mycena oortiana 103
Mycena polygramma 105
Mycena pura 87, 104
Mixocybe radicosa 158

Nectria cinnabarina 270
Nematoloma fasciculare 186
Nematoloma sublateritium 187
Nevrophyllum clavatum 231
Nolanea hirtipes 155

Nolanea mammosa 155
Nolanea staurospora 155

Omphalia campanella 86
Omphalia fibula 86
Omphalotus olarius 177
Ofctea cochleata 279
Otidea onotica 279
Oudemansiella mucida 106
Oudemansiella radicata 106

Panaeolina foenisecii 196
Panaeolus acuminatus 197
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Panaeolus foenisecii 196
Panaeolus papilionaceus 196
Panaeolus semiovatus 197
Panaeolus sphinctrinus 197
Panaeolus subbalteatus 197
Panus tigrinus 148

Panus torulosus 147
Paxillus atrotomentosus 179
Paxillus involutus 178
Paxillus paradoxus 179
Paxina acetabulum 278
Peziza acetabulum 278
Peziza aurantia 282

Peziza badia 279
Phaeolepiota aurea 173
Phaeolus schweinitzii 239
Phallus hadriani 268

Phallus impudicus 268
Phellinus igniarius 239
Pholiota aegerita 175, 186
Pholiota aurea 173

Pholiota caperata 170, 171
Pholiota carbonaria 158
Pholiota comosa 169
Pholiota destruens 169
Pholiota flammans 171
Pholiota mutabilis 97, 172
Pholiota praecox 176
Pholiota radicosa 158
Pholiota semiorbicularis 176
Pholiota spectabilis 172
Pholiota squarrosa 170, 171
Phylacteria palmata 253
Phylloporus rhodoxanthus 179
Physomitra esculenta 274
Pleurotus columbinus 146
Pleurotus cornucopiae 145
Pleurotus eryngii 145
Pleurotus fuscus 145
Pleurotus olearius 177
Pleurotus ostreatus 146
Pluteus atricapillus 149
Pluteus cervinus 149, 150
Pluteus patricius 149, 150
Pluteus pellitus 149, 150
Polypilus sulphureum 248
Polypilus umbellatus 244
Polyporus confiuens 242
Polyporus fomentarius 246
Polyporus frondosus 247
Polyporus leucomelas 242
Polyporus montanus 249
Polyporus ovinus 245
Polyporus pallidus 243
Polyporus pes-caprae 244
Polyporus scobinacaeus 244
Polyporus squamosus 243
Polyporus sulphureus 248
Polyporus umbellatus 244, 247
Porphyrellus porphyrosporus 221
Porphyrellus pseudoscaber 221
Pratella cretacea 184
Psalliota arvensis 181



Psalliota augusta 182

Psalliota bispora 183

Psalliota cretacea 184

Psalliota haemorrhoidaria 180
Psalliota silvicola 184

Psalliota xanthoderma 184
Psathyrella disseminata 194
Psathyrella hydrophila 198
Pseudocoprinus disseminatus 194
Pseudohiatula tenacella 96
Pseudohydnum gelatinosum 255
Pseudotrametes gibbosa 250
Pilocybe semilanceata 188

Ramaria aurea 235
Ramaria botrytis 234
Ramaria flava 235

Ramaria pallida 234
Rhodocybe truncata 98
Rhodopaxillus irinum 98
Rhodopaxillus nudus 99
Rhodophyllus clypeatus 153
Rhodophyllus incanus 154
Rhodophyllus sinuatus 153
Rhodophyllus staurosporus 155
Rhodosporus prunulus 81
Ripartites metrodii 173
Rozites caperata 171
Russula aeruginea 130, 134
Russula albonigra 131
Russula alutacea 131, 140
Russula atropurpurea 143
Russula aurata 132

Russula coerulea 133
Russula consobrina 139
Russula cyanoxantha 130, 134
Russula decolorans 136
Russula delica 137

Russula emetica 132, 135, 142, 143
Russula farinipes 141
Russula fellea 138

Russula foetens 139
Russula fragillis 135
Russula grisea 134

Russula integra 140
Russula lepida 136

Russula lutea 138

Russula mustelina 139
Russula nigricans 131
Russula nitida 141

Russula opchroleuca 144
Russula olivacea 131, 133
Russula paludosa 136, 144
Russula pectinata 141
Russula puellaris 141
Russula queletii 142, 143
Russula sanguinea 142
Russula sardonia 142, 143
Russula sororia 141
Russula turci 144

Russula vesca 138

Russula violeipes 144
Russula virescens 55, 130
Russula xerampelina 137
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Sarcodon badium 237
Sarcodon imbricatum 237
Sarcoscypha coccinea 282
Schizophyllum commune 251
Scleroderma areolatum 257
Scleroderma aurantium 257
Scleroderma citrinum 257
Scleroderma verrucosum 257
Scleroderma vulgare 257
Scutellinia scutellata 283
Sparassis crispa 252
Sparassis laminosa 252
Sphaerobulus stellatus 258
Stereum hirsutum 253
Stropharia aeruginosa 189
Stropharia coronilla 190
Stropharia ferrii 191
Stropharia rugoso-annulata 191
Stropharia semiglobata 188
Suillus aeruginascens 221
Suillus badius 222

Suillus elegans 223

Suillus granulatus 224
Suillus grevillei 223

Suillus luteus 225

Thelephora palmata 253
Trametes betulina 248
Trametes quercina 246
Trametes suaveolens 250
Trametes versicolor 245
Tremella auricula 256
Tremella mesenterica 255
Tremellodon gelatinosum 255
Tricholoma album 70
Tricholoma aurantum 55
Tricholoma caligatum 70
Tricholoma cnista 75, 90
Tricholoma colossus 71
Tricholoma columbetta 75
Tricholoma equestre 72, 73, 80
Tricholoma gambosum 73, 75
Tricholoma groanense 79
Tricholoma irinus 98
Tricholoma lascivum 70
Tricholoma nudum 99
Tricholoma pardinum 76, 79
Tricholoma populinum 77
Tricholoma portentosum 55, 74, 80
Tricholoma pseudoalbum 70
Tricholoma rutilans 78
Tricholoma saponaceum 73
Tricholoma sejunctum 55,74, 80
Tricholoma sulphureum 72
Tricholoma terreum 76, 79
Tricholoma tigrinum 76
Tricholoma ustale 80
Tricholoma vaccinum 80
Tricholomopsis platyphylla 96
Tricholomopsis rutilans 78
Tuber aestivum 281

Tuber album 280

Tuber brumale 281
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Tuber griseum 280

Tuber magnatum 280
Tuber melanosporum 281
Tuber nigrum 281
Tubiporus calopus 206
Tubiporus edulis 203, 209
Tubiporus erythropus 207

Tylopilus felleus 203, 204, 209, 214, 226

Ungulina fomentaria 246

Verpa conica 275

Verpa digitaliformis 275
Viridis odora 83

Volvariella bombycina 151
Volvariella gloiocephala 151

Volvariella speciosa 152
Volvariella bombycina 151
Volvariella gloiocephala 151
Volvariella loveiana 152
Volvariella speciosa 152
Volvariella surrecta 152

Xerocomus badius 222
Xerocomus chrysenteron 205
Xerocomus parasiticus 210
Xerocomus piperatus 210
Xerocomus pulverulentus 211
Xerocomus subtomentosus 216
Xeromphalina campanella 86
Xylaria hypoxilon 270
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Babita-oilor 245, 296
Barba-tapului 237
Balusca-molidului 199
Balusca purpurie 200, 201
Besica porcului 260
Bureciorii 100, 102
Bureciorul rozaceu 104
Buretele aricilor 262
Buretele balos 112, 117, 139
Buretele-calaretului 72, 73, 80, 293
Buretele-cerbilor 257
Buretele cu perucd 193
Buretele de cerneald 192
Buretele de ldamaie 46
Buretele de mai 73, 75
Buretele de muschi 81
Buretele de spin 134
Buretele domnesc 44
Buretele-iepurilor264, 287
Buretele iute 122, 137
Buretele-melcului 111
Buretele-oilor 242
Buretele-panterei 52, 47, 53
Buretele pestrit 50

Buretele portocaliu 105
Buretele primavaratic 49, 59
Buretele pucios 268
Buretele rosu brobonat 52, 53
Buretele rosu de stejar 212
Buretele serpesc 287
Buretele serpesc sofraniu 67, 68, 290
Buretele tomnatic 60
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Buretele-vacii 128
Buretele-viperei 49, 54
Buretele-vrdjitoarei 206, 207, 208
Buretii de mesteacan 167, 220
Buretii flocosi 126

Buretii galbeni 228

Buretii gdlbiori 129

Buretii iepuresti 244

Buretii melcesti 112, 117

Buretii porcesti 178

Buretii solzosi 170

Buretii vinetii 99

Buza-caprei 216

Casul-ciorii 261

Cenusdreasa 85, 152
Champignon 183, 287, 290, 291, 294
Champignonul de camp 287, 293
Champignonul-oilor 184
Ciuciuletii 272

Ciuperca-cerbilor 149
Ciuperca-ceturilor 85

Ciuperca de bdlegar 183
Ciuperca de camp 181, 184, 300
Ciuperca de gelatina 290
Ciuperca de padure 184
Ciuperca papagal 108

Ciuperca fara inel 58
Ciuperca-pieptanusului 153
Ciuperca plangdtoare 157, 159
Ciuperca-plopului 77, 175
Ciuperca-soarecelui 76, 79
Ciuperca-ulmului 97



Ciuperca umbreld 67
Cocarlele 100

Créitele 287
Creasta-cocosului 235, 252
Crefusca 252
Fierea-pamantului 281
Flocoselul 236

Foalele-vacii 247

Galbenita 72

Galbiorii 105,228,287,294,231
Gheba caramizie 185, 187
Gheba-ciobanilor 97, 172
Gheba de pasune 64

Gheba pucioasa 97, 186
Ghebele 88, 97, 186,287,296
Ghebele de lunca 102
Ghebele de padure 106
Ghebele de stejar 94
Ghebele tomnatice 94, 97, 106
Ghioaga-iepurilor 263
Gogoasa 287, 297

Halimasul 97

Hreanul padurii 165

Hribii 202, 209, 287, 290, 291, 292, 295, 296
Hribul albastru 218

Hribul castaniu 218

Hribul domnesc 213
Hribul-dracului 206, 212, 215
Hribul-mistretului 206, 207, 208
Hribul murg 222

Hribul de muschi 205

Hribul pucios 204
Hribul-vacarului 200

Hribul tigdnesc 206, 215
Hulubita aurie 132

lasca 239, 246

Laptuca dulce 124, 129
Laptuca galbena 123
Laptuca sangerie 122, 128
Limba-boului 240, 286
Manatarca 209, 214,290
Manatarca pietroasa 202
Melcisorii 117

Muscarita 78

Nicoretii 82

Nicoreata 227

Opinticii 97, 120, 234, 235
Paldria-sarpelui 66, 292
Pahdrutele 278

Pastravii de fag 146
Painea-pamantului 138
Painisoarele 131, 140
Painisoara-cucului 140
Painisoara-oilor 136

Palnia brumata 87

Pélnioara 84

INDICE

Perele-cerbilor 262
Pilugelele 232

Pita lui Dumnezeu 120
Pita-vacii 200

Pitarca 220

Pitoasca 224

Popinicii 97, 149, 172
Porceasca 179
Porumbitele 75

Prahaita neagra 263
Ramurelele 234

Réascovul de brad 120
Réscovul brun 121
Réascovul paslos 125, 137
Réscovul rosu 123
Rascovul verzui 118
Roscovanele 78
Scrumbia-padurii 137
Scufita-caprei 171
Scutul-pieptanusului 153
Stejarita 92
Tréambita-piticilor 145, 229
Trompeta-caprioarei 230, 231
Trufa cenusie 280, 290, 299
Trufa varatica 281

Trufele de iarna 281
Turta-vacii 225

Untoasa cu inel 223, 287
Untoasa piperata 210
Urechea-nucului 243
Urechiusele 256
Urechiusa barligata 279
Usturoiasii 100

Vacute 200, 225

Vinetica cenusie 134
Vinetica-ciobanului 138
Vinetica-focului 135, 142, 143
Vinetica laptoasa 137
Vinetica negricioasa 131
Vinetica pestritd 55. 130
Vinetica-porcului 130, 134
Vinetica-porumbeilor 134
Violetele 99

Zbarciogii 294

Zbarciogul corcit 275
Zbérciogul cret 276
Zbarciogul gras 274
Zbarciogul negru 277
Zbarciogul rotund 273
Zbarciogul tuguiat 271
Zbarciogul urias 274
Zburatoarea cenusie 263

319



GHID COMPLET ALL

Un ghid complet pentru cunoasterea
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specii asemanatoare,
interes gastronomic, periculozitate
750 de ilustratii color:
fotografii si desene reprezentand ciupercile
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