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Prefafa.

In liferatura noastrd gtiinfificd gi etno-
graficd s’a scris destul de mult asupra *me-
dicinii primitive a fdranului romén. Majori-
latea acestor scrieri sunt culegeri de obi-
ceri in legdturd cu vindecarea boalelor. Ele
sunt departe de a cuprinde intreg folklorul
nostru medical care abia prin cercetdri si-
stematice gi unitar conduse va pufea fi pus
la punet.

Dana ce se va putea insd implini acest
desiderat ar trebui studiat din punct de ve-
dere stiinfific materialul destul de bogat, care
a fost strans pand acuma. Efnografia medi-
cald@ poate fi cercetatd din mai multe puncte
de vedere. Cel dintai ar fi cel pur efnografic.
Studiul medicinei populare, considerald ca o
ramurd a efnografiei, intregegte cunostinfele
noasire asupra obiceiurilor si psihologiei

1*



4

f&ranului gi ciobanului roman. Un progres
din punct de vedere gtiinfific il prezinta stu-
diul etnologic al medicinii populare. Prin com-
paralie se pot gdsi influenfele din medicina po-
pulard a altor popoare, se poale fixa ceeace
este primordial, tipic in gédndirea medicald a
omului primitiv si in sfargit se poate aplica gi
criteriul istoric. In medicina poporului nostru
se gasesc idei strdvechi care ne pot conduce
la cunoasterea unui fond ancestral. Studiarea
lor ne poate aduce uneori ldmuriri asupra
unor chestiuni de protoistorie roméneasca,
ne poate duce chiar 'pénd inwremurile in-
chegérii noastre ca popor. Obiceiuri de me-~
dicind primitivd roméneased pe cari le putem
gasi la Romani, la Traci ori la Scifi pot fi ade~
seaori revelatoare.

Penfru medic studiul etnografiei medi-
cale roménegti mai prezintd imporfanfd gi
din punct de vedere al Istoriei Medicinii. Me-
dicina poporului este exirem de conserva-
toare. EBa pdsireazd elemente din medicina
stiinfificd de odinioard, peste cari gtiinfa me-
dicald modernd a trecut de mult. Studiul
acestor elemente e prefios pentru medico-
istoric, de oarece cu ajutorul lor el poate sd
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reconstitue uneori capitole uitate din stiinfa
medicald de odinioard. Mai interesant este
insd penfru medic sd verifice cu metfode stiin-
tifice pdrfile juste gi de reald valoare din
medicina populard si 8d le reiniroducd in
medicina savantd. Omul primitiv nu este numai
un superstifios, ci in cele mai mulle cazuri
cdlduzit de o experien}d milenard gi de un
fin sim{ de observare al naturii; el stie s&
gdseasced elemente terapeutice din nalura
care il inconjoard gi cari nu trebuesc dis-
prefuife. Medicina stiinfific@ nu mai descon-
siderd astdzi aportul pe care experienfa po-
porului i-o poate aduce. Dimpotrivd ea recu-
noaste bucuros cd& o mulfime de leacuri §i
procedee pe cari le foloseste azi gile-a im-
prumufat dela popor. Mai mult, ea cautd prin
cerceldforii ei sd studieze gi pe acelea pe
cari nu le-a verificat incd, peniru ca, dacd
ele se dovedesc bune, sd le primeascd in
arsenalul terapeutic modern.

DIl Dr. George Bujorean a sirdns cu o
sérguinfe vrednicd de admirat foate informa-
tiile privitoare la arsenalul terapeutic al po-
porului romén. Nu s’a mulfumit de a despuia
aproape fot ce s’a tipdrit pdnd acuma in di-
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recfia aceasta, ci a cules el insugi nenumd-
rate leacuri bébegti din foate péarfile Roma-
niei intregite. Ceeace a fdcut dl Bujorean
este un fel de inventar general al medicinii
populare roménesti cunoscufe pand acuma.
Munca aceasta ne pare deosebit de utild si
necesard. Cu ajuforul cdrfii d-lui Bujorean
ne pufem da seama despre ceea ce 8’a sfréns
pdnd acuma gi putem sd ne facem bine so-
coteala pentru viifor in ce direcfie sd mai
apucdm pentru ca sd putem incepe studiul
definitiv al etnografiei medicale romaéanegti.
De aceea cred cd aceasta lucrare va deveni
0 operd de informatie fundamentald peuntru
orice etnograf si medico-isforic romén.

Dar cartea d-lui Bujorean se adreseazad
inainte de foate infelectualului gi omului cu
carle dela sat. Ea nu vrea sd fie cum se va
pdrea poate, pentru un ecititor superficial, un
fel de doctor de casé al faranului. Chiar au-
forul accenfuiazd acest lucru in mai multe
rdanduri. El sfdfuiegte pe faran sd se adre-
seze la caz de nevoe medicului. Altceva
vrea dl Bujorean : sé-i arafe cdrturarului dela
saf gi {dranului mai rdsdrit ed medicina po-
pulard trebue fdculd cét mai bine cunoscuta
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celor cari o cercefeazd, cd ei sunt in primul
rdnd chemafi 8d informesze asupra el pe in-
vdfatii, cari vreau sd o studieze. Din acest
indemn, dacd el va fi urmat de cét mai mulfi,
poate sd rezulte in viitor acea stfudiere fe-
meinicd a medicinii poporului romén, pe care
am amintil-0 mai sus.

Se poate in sférgit prevedea incd un folos
care va urma din aceastd lucrare. Starea
sanitard a ldranului nostru lasd incd mult de
dorit. De aceea se impune gi se 8i pregé-
tegte din partea celor chemafi o ridicare a
stdrii sanitare a poporului nosfru. Cel care
este chemat in primul rdnd sd desdvargeascd
aceastd operd este medicul sdtese. Din pa-
cate insd {dranul nu are incd totdeauna in-
credere desdvdrgitd in el. O apropiere su-
fleteased infre medic si jdran se va pulea
inféptui abia atunci cand medicul dela sat
va sti sd pdtrundd mai bine in gdndirea me-
dicald a fdranului, va sti 8sd-i vorbeascd si
din punct de vedere medical in limba lui. O
sintezd infre medieina gtiinfificd si ceeace e
bun in medicina populard poate deveni un
prefios factor in marea operd de populari-
gare a igienei gi medicinei la sat. Cand odatd
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pom ajunge acolo, ca valorile real-terapeu-
tice din leacurile babeglti sd fie bine puse
la punct de stiinjd si sd fie aplicate de me-
dicii nogtri, atunci nu vom face numai enorme
economii in aprovizionarea noastrda cu medi-
camente, ci vom ajunge acolo ca tdranul si
primeascd cu mai multd incredere prescrie-
rile medicului.

De incheiere sd-mi fie permis sd insist
asupra unui capitol deosebit de important
din lucrarea d- lui Bujorean. In culegerile noa-
stre de medicind populard se vorbegte mult
despre plantele de leac ale romdnului. Cei mai
mulfi culegatori folklorigti nu sunt insd bota-
nigti. Aga se intdmpld cd informatiile etno-
botanice din literatura noastrd abundd de
erori. In ulfimul limp vreo céfiva hotanigti
de seamd in frunte cu regretatul Panfu, au
fncercat sd facd ordine in acest haos. La
aceastd operd a adus un aport important insti-
tutul de Botanicé sistematicd din Cluj. DI Prof.
Al Borza si colaboraforii sdi au contribuit
foarte muit la aceastd operd de precizare si
recfificare. Inspirat de Domnia sa, dl Bujo-
rean ne dd la sféargitul cdrfii sale o listd a
denumirilor de plante roménegti, controlate
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pe cdl s’a putut 8i identificate cu nomenclatura
gtiintificd. Lista aceasta reprezintd o confri-
bufie stiinfified de mare valoare nu numai
pentru botaunist ci gi penfru efnograf, medic
gi filolog. Pentru ea trebue 83 fim deosebit
de recunoseifori auforului, inspiratorului sdu
gi Institufului in care ea a fost lucrats.

Institutul de lIstoria Medicinii si
Farmaciei si de Folklor Medical.

Cluj, la % lunie 1935.
Profesor Dr. Valeriw L. Bologa.



Intadmpinare.

Vechea noastrd societate ,Astra“ in grija
ei de a cunoagte poporul gl faptele lut pe
de-o-parte gi pe de altd parte de a-i vent
in ajutor cu vorba gi fapta in orice impre~
jurare cat si de a face legdtura sufleteasca
cat mai stransd dinfre tarani, muncitori si
cdrturari, s’a gandit ea va face o faptd buné,
tipdrind o carte despre bolile si leacurile
strdvechi ale poporului. latd de unde vine
indemnul si sprijinul.

Rostul acestei lucrdri nu e toemai ugor
de gdacit. Unit vor vedea in ea un indemn
indreptat cdtre popor, de a-gt pdsira vechile
lul datini i a- gt alina st mat departe dure-
rile sl nadcazurile cu descantecele, farmecele
bozgoanele si leacurile badbestl, gdsind-o
de un fapt buan. Alfil vor vedea in acest in-
demn o primejdie de a {ine poporul la ere-
dintele st obiceiurile lui strdvechi gl primi-
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tlve, indepdrtandu-1 astfel dela stiinja foarte
fnaintatd a medicilor si dela ajutorul spita-
lelor noastre de azi. In sfargit vor fi si de
aceia, cari vor zice cd nu are uiel un rost,
s8 scril o astfel de carte edct st asa poporul
n’o citeste st chlar dacd o citegte avl nu,
el rdmane tot la ceea ce stie din mosgi-strd-
mosl.

Filnded aceasta e cea dintai carte de
leacuri {drdnesti serisd pentru popor ca gl
pentru edrturari deopotrivd, sd ne fle inga-
duit a ne ardta si pdrerea noastrd cum vedem
rosful e,

Mai intai de toate aceastd carte nu vrea
8d fie un indemn ca poporul sd-si pdstreze
ce are §i sd fugd de medicl, de spitale si
de tot ce este gtiinid si noutate. Poporul
singur poate gti ce este bun $i ce nu-i bun
st cdnd vede cd nu-i merge bine cu toate
leacurile incercate, vine el singur la doctor,
avand ineredere deplind cd wmedicul il va
ajuta cu tot ce stie.

Aceste leacuri sunt dela popor adunate
si la popor date. Dacd ele vor fi bune no-
rocul celuia ce le va folosi, iar de vor fi
rele poate sd fie gresala celula, ce ne-a
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spus-o, poate gresala celui, ce-a folosit-o
gregit, nestiind bine boala §i deeci gresind si
leacul. De bund seamd cd greseli poate face
oricine sl doectorii cei mai invétati. Din gre-
sell st din incercéri facute de mii de ani si
cu preful a mii de viefi s’au descoperit su-
tele de leacuri, de plante de leac, ca sicele
veninoase. Deci a trebuit mult curaj pand
s’a ajuns la noianul de leacuri si la comoara
nesfarsitd a cunostinfelor poporului nostru.

Prin aceastd carte, popor si cdrturari
vor cunoagie cel puiin o parie din gcoala
poporului de pe tot cuprinsul tdrii, din Ol-
tenia, Muntenia, Moldova, Basarabia, Buco-
vina, Ardeal gi Banat. In felul acesta se im-
bogdteste cunostinia fiec8ruia, putand face
mai multe feluri de inceredri.

Medicii la randul lor afiand de aceastd
mul{ime mare de leacuri vor putea incerca
st el multe din ele, controland astfel, daca
sunf bune sau nu, deoarece ei s’au convins
si pdnd acuma cd unele leacuri eiudate s’au
adeverit a fi foarte bune, iar altele stricd-
cioase. Prin aceasta credem cd medieti vor
arata din ce in ce mai mult interes medi-
cinei poporului. In acest scop s’a infiinfat
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la Cluj st un Institut de lstoria medicinei,
care are frumoasa menire de a descoperi
leacurile {drdnesti si pe cat se poate, de a
le incerca. Lucrarea de f{ald poate fi deci
st un bun indemn pentru oricine de a aduna
cadt mai multe leacuri {drdnesti, de a le in-
cerca chiar st de a le comunica d-lui Pro-
fesor Dr. V. Bologa, directorul acestui In-
stitut.

In felul acesta se va putea aledtui o listd
cat mai completd asupra leacurilor bune sgi
rele ca si asupra plantelor de leac siveni-
noase. In aceastd comunicare ceni s’ar face
rugdm sd se descrie boala insotitd de lea-
curi, iar cat priveste plantele, sd se frimitd
un varf de plantd uscat, cu floare gifrunzs,
infr'un plie si cu numele ei aldturi. Din lista
plantelor dela sfargitul cdrtii se poate vedea
la muite un semn de intrebare. Asta inseamna
cd s’a aflat de numele plantei in graiul po-
peorului, dar nu se gtie ce plantd este aceia,
deoarece acela, care a aflat numele nu a
vdzut planta. De aceea rugdm pe oricine sa
ne ajute la luerarea noastrd si sd ne trimita
plantele insemnate cu semnul intrebdrii, ca
sd gtim ce este sl sd se poatd astfel si fn-
cerca insusirile lor.
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Céand ne vom géandi la leacul contra var-
satului negru bundoard la vite gt oamenl! cd
el era cunoscut de popor cu mult inainte
de a fi descoperit de medieil sau la desco-
perirea plantei de chinind de e&tre Indieni
in contra frigurilor ca si a multor alte plante
de leac descoperite cele mai multe intal de
popor, atunci nu va {i niei o mirare, e noi
cdutdm s& afldém mai intadi de toate, cat mai
multe din cunosgtinfele tdinuite ale poporului,
sd le cercetdm ca sd ne putem da seama
apoi de ce e bun si ce e rdu. Ar fi pdecat
sd lasdm sd se plardd atatea cunostinfe ale
poporului nosteu gt 88 nu le adundm gt sd le
pdstrdm in scris. Ca o dovadd pentru aceasta
amintese doar pe vestitul botanist german
Pax, care dupd ce a cercetat pdmantul si
plantele din cuprinsul Romaniel, cunoscand
astfel §i poporul roman, serie intre altele
cd el nu cunoasgte un alt popor din Buropa,
care sd gtie asa multe plante, ca Romaénii.
Aceasta este o dovada mai mult de bogéfia
de cunostinfe mostenite pe aceste platuri
din neam si de multe mit de ani.

Odatd cu adunarea acestui material se
vor descoperi de sigur multe leacuri noud.
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Totodatd fdcand legdtura cu alte popoare
se va afla de unde au venit aceste cuno-
stinfe gi pe ce cale s’a ajuns la ele, stabi-
lindu-se astfel si contribufia originald a po-
porulul nostru.

In privinta adundrii materialului s& nu
se creadd cd s’a fdcut prea mult. Nu s’a
adunat incd nici a suta parte din ceeace
este. In deoseb! din Ardeal gi din Basarabia
se cunoaste foarte pufin, degl hdnulesc cd
alel este materialul cel mal bogat si mai
vechi. Cam aga infelegem rostul acestel lu-
erdrl.

Prin urmare nol nu ddm alel o listd de
boli §1 de leacur! sigure si controlate, niel
un indemn de a le folosi, cdel noi stim ed
aceia, carl le-au folosit gi stiu eum sd le fo-
loseascd le vor mai folosi, ci prin aceasta
vrem sd atragem atenfla tuturora asupra bo- .
gdfiel variate de cunosgtinie ale poporului in
ce privegte medicina pe de-oparte, iar pe de
alta dorim ca prin colaborarea, ce s’ar sta-
bili astfel intre popor si cdrturari, sd iasd
un indemn la adunarea s! controlarea lea-
curilor ca gi la elaborarea altor luerdri cu
adevdrat medicale, unde sé nu se scrie decat
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leacurile cele mai practice gi mai sigure
pentru folosul tuturor pe de-oparte, iar pe
de alta, cunoscand pe cele rele sd se sfa-
tuiased poporul de a se feri de ele.

In aceastd carte n’am luat decéat leacu-
rile ce am crezut cd pot fi leacuri gi am
ldsat la o parte mulfimea de bozgoaue si
descéntece, despre puierea cdrora noi nu
stim, deocamdatd, aproape nimica si despre
care nu putem spune niel rdu niei bine, cu
toate cd babele vrdjitoare vorbesc adeseori
asa de convinse de minunile, ce pot face

{ descantecele lor;si'aici-este o'lume intreagd
i de cercetat.

Tot asa am ldsat la o parte leacurile
pentru pomi, despre care de alffel nici nu
gdsim prea multe prin cdrfi. Se pare cd aici
niei poporul nu stle prea muite gl aiei ar
trebui si-i vie scoala in ajutor, dandu-i o
carte pe infelesul lui.

Pentru restrangerea luerdrii m'am mar-
ginit numai la lista bolilor gi a leacurilor la
oameni si la vite, addugand sl lista plantelor
de leac. De altfe! gandul meu dela inceput
a fost sd public o lucrare numai despre
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plantele de leac, ca botanist, ce sunt. lndatd
ce m'am convins insd cd pe popor ca §i pe
oricine nu-l intereseazd atata lista plantelor
de leac, ci mal mult bolile si mai ales lea-
curile, atunel am crezut ¢’ar fi mai bine ca
lucrarea s8& cuprindd mai intdi de toate o
listd a bolilor, insotitd de tot felul de lea-
curi printre eari bineinfeles cd vom gdsi si
plante de leac. Ba ceva mai mult, luand
aceastd cale vom putea descoperi plante de
leae sl leacuri incd necunoscute.

O Ustd a leacurilor numai ori a plan-
telor de leac ar fi de alifel o listad seacs,
deoarece omul bolnav, cdutdnd in grabd un
leae, nu poate cerceta intreg giragul de lea-
curi pand sd afle pe cel potrivit. Unde mal
punem cd pentru aceias boala se jolosese mal
multe felurl de planie si apoialte leacuri in
afard de plante. latd de ce o carte, ce vrea
sd slujeased ca un prim ajutor pentru bolnav
trebue sd porneased dela boald si nu dela
leacuri. Daed pe viitor lucrarea aceasta va
frezi st interesul medicilor, atunei porniad
dela ceeace cunoaste poporul se va pufea
aledfui o bund cdlduzd a sdndtatii, intregitd
sl cu sfaturile mediecilor.
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Deocamdatd ar ft bine dacd lucrarea
de fatd ar tregi un interes céat mai mare in
popor st intre cdrfurari pentru a ne intregi
cunogtinfele, a ne cunoaste sl a ne ajutora
intreolalts.

Indrumare pentru folosirea earfii.

Numele bolilor filnd cele luate din popor,
oricine teebue sd gtie cd la aceeagi boald
i se zice in felurite pdrii ale {arii altfel. Aga
la ofticd, tuberculozs, 1 se zice in Bucovina
nddugald, in Oltenia oftigd in Ardeal tusd
seacd, oftied, hefticd si totaga la alte boli.
Am cdutat s& dau lista cat mat deplind a
acestor boli, dar neputand repeta gi leacu-
rile de atatea ori cate numiri sunt le-am dat
numai la acele numiri, unde am aflat si leacul,
iar la alte numiri alte leacuri, dar addugand
la sfarglt sd ceteascd gi leacurile dela cu-
tare boald, infelegand prin aceasta cd boala
este aceiag, leacurile se potrivese, numai
trebue s& le caufi la felurite nume (boli).
Aga la ofticd care se numesgte gi tubercu-
lozd sl nddugald gi tusd seacd sl hepticd va
trebui cdutat in 4—5 locuri ca sl la alte boli.
Tot aga acelas leac gi aceias plantd are mat
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multe nume, de aceea atata cat mi-au ingd-
duit cunostintele am cdutat sd dau intadi nu-
mele sau numirea leacului sau a plantei dupa
provineia (locul) de unde a fost auzit i in
parantezd alte numiri dupd celelalte provincii,
ca sd infeleagd pe cat se poate orice roman.
Aici trebue sd méarturisese cd in unele locurt
nu am gtiut nici eu despre ce este vorba st
atunci am l&sat aga cum este, rdmanand sa
se l@mureased cu timpul §i sd inteleagd doar
acela din partea loculul de unde boala si -
leacul au fost descrise.

Bolile ocamenilor de-oparte si a vitelor
de altd parte, sunt randuite dupd alfabet asa
ed ugor se poate afla orice boald. De bund
seamd cd alei trebue spus cd bolile cunos-
cute de medici, sunt mult mai multe de ecum
crede gl cunoaste poporul gi atunel oricine
stie cd fiecare boald are alt leac. Aga hoale
de ochi, de urechi ori de dinfi sunt de multe
feluri g1 dacd clneva nu afld care-i boala
nu va afla nici leaecul, iar dacd crede cd
toate bolile de ochi bundoard se vindeecd cu
un singur leae, atunci se ingald. Iln caz de
nereusitd a leaculul sd nu se creadd decl
cd acela, ce-a spus leacul, e mineinos, cdel

%
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toate aceste leacuri sunt luate din popor, et
mal degrabd ed n’a nimerit boala §i atunet
nu-i rdmane decat s& meargd la medie. De
alifel acest sfat il ddm noi peste tot. Multe
din aceste leacuri socofim cd vor fi de folos
la 0 boald grabnied, cand nu poate avea
omul medicul la indeménd, ecum e eazul unet
tdieturi, loviturl g. a. ori mai cu seamd atunct
cand leacul a fost incercat de mulfi gi ade-
verit ed-i bun. '

Cat privegte plantele de leac am dat
lista numai a acelora, cari se intalnesec in
aceastd carte, impreund  cu, catepa indru-
mdéri. (Vezi Plantele de leacl)

Mai jos dau o listi a semnelor gi a li-
teraturii gi in text numerele in paranteza cari
privesc literatura. Aceasta am fdcut-o mai
mult pentru cdrturarii, cari s’ar interesa de
izvorul gi literatura de unde au fost scoase
datele. Am f{inut s’o dau si aceasta intrucat
se dau si unele date noud, necunoscute in
literaturd si cari au fost scoase din manu-
scrisele ingirate la numerele 6 e, 7—16, 25
si 33.

Spre incheiere {in s8 mulfumesec tuturora
acelora, cari mi-au dat sprijinul lor prefios
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la alcatuirea acestef luerdri siindeosebt con-
ducerit ,Asirei* gi d-lui profjesor Dr.V. Bo-
loga, eare cu cea mai mare bundvoin{d mi-a
pus la indeméana literatura trebuineioassd. Cu
deosebitd recunostinid mai aduc viille mele
mulfumiri d-lul profesor Boraga, sub a cdrui
directiune, indrumare si directd inspiratie
lucrez de peste 15 ani. ln Domnia Sa poate
ofla oricine nu numai un indemn viu peuntru
culegerea si cunoasterea tuturor comorilor
bdstinagse romanesgtl, dar gi un indrumator si
sprijinitor real al acestor strdduingi. Tot asa
mulfumese d-lui profesor Pater, d-lui profesor
Giurea ca si d-lui Inginer Agronom Potlog
pentru datele, informatiile si sprijinul !dat.

Cluj, la 26 Mai 1935.
Autorul.



Nou!

Ca sd vin in ajutorul acelora, cari s’ar
. interesa, dacd lucrarea prezintd sl ceva nou
din anumite punecte de vedere, dau mat jos
si cateva date, ce-ar putea fi de oareeare
interes pentru botanigti, etnografi, sociologi,
mediei, linguisti g. a.

1. Mai intdi de toate lucrarea a cdutat
sd cuprindd pe cat a fost cu putintd tot ce
se cunoagfe in literaturd privitor la bolile gl
eacurile cunoscute de popor (tdrani gi ta-
rance). Cu acest prilej manuscrisele de sub
numerele 6 e, 7—16, 25 si 32 au adus o con-
teibufie de vreo 150 de termeni de boli ne-
cunoscuti incd in literaturd. In felul acesta
lista numelor de bolt cunoscute de popor
ajunsa la peste 900, poate servi de-o bund
cdlduzd pentru vlitoarele studii sociologice,
de medicind poporald s. a.;
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2. Tot din manuscrisele amiuatife a reaultat
si o contribufie privitoare la leacuri. (Vezi
dupd numerele respective, la literaturd!)

3. In ce privegte plantele de leaec, lista
lor socotitd dupd numirile latine corespun-
zdtoare celor roménegti s’ar ridica la um
numdr de vreo 700. Acesta e un numdr cu
totul neasteptat. Dintre acestea, peste 60de
plante sunt necunoscute ca plante de leac,
ludnd tn seamd marea lucrare a lui Dra-
gendorff (22), care cuprinde toate plantele
medicinale cunoscufe pe pdmanf. Chiar si
atunci daed scddem aceste plante sttot mai
rdmdéne ined un numdr de peste 600 de plante
de leac, pe cdand lucrdrile noastre cele mai
cuprinzdtoare de pand acuma nu au dat niel
jumdtate din numdrul lor;

4. O altd contributie este in ce priveste
numele romanesti ale plantelor, carl se im-
bogdtesc cu vreo 95 de numiri noud, necu-
noscute in dictionarul lui Pantu (36).

Dacd studiile viitoare ar ardta cd cele
60 de plante necunoscute de Dragendorff ar
fl in adepdr si plante de leac, aceasta ar fi
de sigur o noud countribufie a poporulul roman
la stilnfa universald pentru cunoasterea si
folosirea naturit. Autorul,



Semne.

() = Semnul cruecii s’a aldturat la plan-
tele cunoscute ca ofrdvicioase sau wveni-
noase.

(*) = Steluta de langd numele roméanesti
de plante insemneazd cd numirea nu e cu-
noscutd dupd dictionarul lui Panfu (36).

(") = Stelufa de langd numirile latinegti
insemneazd cd planta e fned necunoscutd
ca plantd de leae, luand in seamd marea lu-
crare a lui Dragendorff (22), care cuprinde
toate plantele de leac de pe pdmént, cunos-
cute p&nd in anul 1898.

(*) = Steluta adusd la titluri de boli in-
seamnd cd e un nume de boald necunoscut
in literatura romaneascd cercetatd (vezi Li-
teratura); deci nu e nou ca boald nici ea
nume, ¢l numai pentru literaturd.
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(?) = Semnul de intrebare al&turat la nu-
mirile roméanesti spune cd nu se gtie ce
plantd este, filnded acela care a augit de
numele plantei n’a vdzut-o sin’a putut spune
nimic despre ea gi deci niet numele latinesc:
nu s’a putut da. Oricine vrea sd ne ajute ne
poate trimite céate-o floare si frunzd din acele
plante uscate in plic, ca sd afldm ce fel de
plante sunt.

(1) — (61) = Numerele din parantezd in-
semneazd numdrul luerdreii ardtat la Litera-
turd.

(N. N.) =Numele latinesti ale plantelor
puse in paranteze s’au addugat la cele ro-
manesgti, ca s se poata sfl despre ce planta
este porba, filnded in romaneste la aceias
plantd ii zice in mai multe feluri, iar pe de
altd parte cu un singur nume romdénesc s’au
botezat in felurite sate alte gi alte planfe.



Bolile si leacurile omului.

Abuba.

{Abeces alveolar). Umflarea gingiilor si
a obrazului din pricina unui dinte stricat.
Se descéantd (1). Vezi Dureri de madsele.

Adapare.

Add&pat. Dat. Otrdvire. Se descantd. Se
bea untdelemn cu apd si cu lapte dulee. (35).
Veal Otedoir.

Adusu laptelui.

Pentru ca sd aibd femeia lapte. Pdsat
cu sdménfd de mdrar s&-i dal sd bele, ma-
zdre cu rdddcini de péfrunjel st rosmarin st
floare de nucgoard, sd se facd clorbd si in
toatd vremea sd mandnce nelipsif, pe langd
altele ee va avea gust. (50).
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Adusu laptelui la femei.

Cand piere fata femeil sau cénd naste
peniru prima oard si nu poate suferi copilul
la piept sau ecdnd nu-s rasdrite gl formate
bine gurguile {afei sau are durerl gl nu-i
vine lapte in primele zile dup8 nastere, haba
care face gi pe moaga la fard, rosteste de
pe undeva vreo doi cdfel miel gi-i pune la
pieptul femeii bolnave sd sugsl. Céateii sug
la sfarcuri pand se porneste laptele. Dacd
femeii it coace tata, baba ii unge gurguiul
si pieptul eu unturd de iepure sau cu osanza
(grdsime}:proaspdtd de porce.-Casd-1 vie
laptele sd se puie pe piept varzd acra.

Femela cu copil miec de tatd trebue s&
manance ceapd multd pentru a-i veni lap-
tele. (27).

Adusu pe sus. *

Cand o fatd e frantd de dragoste §l nu
mal poate de doru {ubitului ei fldcdu (fecior),
atunei ii face s&-1 adued pe sus. Babele fac
bozgoanele ce stiu §i feeioru vine pe sus
ori de unde ar ft gi intr’'o bund noapte fata
se trezeste cu el acasd. Cand el sboard pe
sus se zice cd nu se aude altceva decat
strigdnd ,apd, ap&!* (8).
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Aer stricat.

Aerul stricat s’au inchis din casd se
curdfd si se primenesgte prin deschiderea
cat mai deasd a usgli gi a ferestilor. Asta
o fae oamenii cari infeleg cd aerul curat da
sdndtate si lungeste vieata. (1).

Afumarea casei.

Pentru afumatu 'n casd, sd strangi vara
rddadcind de iarbd mare, s’o ingirl pe o sfoarad
ca s8 se usuce si s'o tii de afumat avand
un miros foarte placut. (30).

Aiureala.
Alurare. (Delir). Cand omul bolnav vede
ce nu este in jurul lui. (1).
Ajun.

Sec. Post. (Abstinenid). Postul este bun
sd-1 {ie oricine, dar cu m&surd gi mai ales oa-
menii imbutbaft (ghiftuifi) pot folosi mult. (1).

Albeata.

Bolnavul de albeatd vede greu ca printe'un
painjenis. O patd albicioasd-i cuprinde lu-
mina ochiului si intunecd vederea tot mai
mult.
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Se cautd ou de cocostdre se piseazd
mdrunt coaja de ou ca o fdind de grau si
dupd aceea printr'o trestie se sufld acest
praf in ochiul bolnavului.

Cu o para de argint se taie albeafa de
pe lumina ochiului ori se freacd cu degetul
muiat in zahdr praf.

La durerea de ochi se pune in ochi ca-
teva picdturt de apd de vifd ori se picurd
tn ochiul bolnav cateva picaturi de lapte de
femeie, care are un copil bdiat si nu fatd.
Bolnavul de ochi sd-gi radd unghiile sd le
puie intr’o lingurd si amestecate cu {a{d sd
le bage in ochi. Chiag de ied sda-l bei si cu
zeama de filidonie sd te ungi pe langd géat.
S& pisezi ceapd, sd amesteci cu miere i
sd piei in ochi. Chiag de ied sa-1 pul pe foc
si 8d sezi cu ochii, sd te aburegti. 8& pi-
segi pelin sd faet blastor (cataplasmd) si
noaptea sd pui la ochi. Coajd de pepene
galben sd pisezl si sd pui la tample si la
ochl. Sau gdlbenus de ou amestecat cu praf
de zahdr si frecat pand se face ca o alifie.
Cu aceastd alifie se unge dimineata bolnavul
la oechi. (27).

Albeata de pe ochi se vindeed cu olol
de pdéstrdpi picurat in ochi. (15).
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Se unge ochiul cu unturd de sarpe. (35).

“Albeata se rade cu un briel. Se mal rade
cu foi de morcov uscate, cu o para de ar-
gint. Se mulge in ochi {atd dela o femeie si
se pune praf de =zahdr. Se pune praf de
mdrgean gogonat sau unt din boabe de gréu.
Se sufld sare in ochi. Se mal aplicd in ochi
o alifle din albug de ou, care se bate cuun
bob de piatrd vandtd pand ce albusul se
fnt&reste. Pe de-asupra se leagd cu o bu-
catd de madatasd neagrd. (29).

Albestreli. *
Dandatadi. Lovituri. Péliturl. (15).

Albirea dintilor.

Pentru albirea dintilor sau intdrirea gin-
giilor. Se ia 2 dramuri de coajd de chind
rogie, doud dramuri praf de spumd de mare,
doud dramuri coajd de rodie, doud dramuri
praf de rdd&dcind de micgunea, un dram de
praf de cuigoare si un dram clei de misa.
Acestea toate, f8cute praf subfire, se pun
intr’o cutioard si apoi sd se frece des dintil
si ginglile c& totdeauna vor fi curafl si s~
ndtogi. (30).

Dezt intdrirea ginglilor. Curétirea dintilor.
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Alean *

8carby. Lancezeald. Dor de ducd. Dor
de dragoste. (8).

Alungarea t{antarilor din casa.

83 afumi cu iarbd mare gt indatd se vor
curdfi din casd sau in lipsa acesteia sd fact
un fum de t&rafe. (30).

Amaraciune *
Dezi Scarba. (8).

Ameteli.

Se ajumd gl se spald pe cap cu fierturd
de cdtugnicd ort de smeuifd orl de amaén-
doud fmpreund. (17).

Amorfeala.
Dezi Dambla. (1).

Amorteala capului.

Boala se capdtd uneori dacd mergi la
inmormauntare aldturl cu preotul ori inainte
sl stal pand se sfarseste ingropdciunea.
Boala n’are leac. '
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Amorfeala manii.

83 se frece cu ofet si dupd aceea si se
lege ména cu o coardd de ceterd (vioard).

Amortire.

Dezi Infepenive. (1).

Apd la cap.

(ldrocefal). Este o boald mai ales la
copil, carl se nasc cu capu mare gi cari
rdman progti. (1).

Apd'la inimd.

(ldvopericard). (1). Se descanta.
Uezi Dureri de iniméa.

Apa la plamaéni.

(ldrotorax). (1).
Vezi Boli de inimad. Boli de piept. Of-
ticd s a.

Aplecate.

(Indigestii). Bolnavul de aplecate simte
o greufate la stomac, il doare eapul, in vine
mereu sd se infindd, cased, il dor vinele



gatulul si-1trage la somn nevoie mare. Omulul
1 se mai apleacd g! din l&comie. Baba cum
ghiceste cé& bolnavului i s’a aplecat il intinde,
il trage, il freacd cu unt de lemn pe trup.

Se trage cu mujdel (usturoi pisat) ori eu
mujdei eu otet. Ori se sdrobegte o ceapad
alb3, se presard bine cu cenugd, sare, otet
si piper negru, se face o oblojeald gi se
leagd la buric. (27).

Se freacd manile, nasul, tamplele, an-
drelele gatuluil gl trupul dela glezne in sus
cu stupit, eldbuci de sdpun gi se descants. (35).

Vezi Greatd. Ciumurluiald.

Aprindere din rachiu.

Cand cineva lesind sl se aprinde din
prea multd bduturd, sd 1 se stoarcd in graba in
gurd geamd de balegd proaspatd de cal. (35).

84 bea lapte cu salcie. (32).

Apucat.

Apucatul dd mal cu seamd peste copiii
miel. [xia inceput copilul bolnav doarme adéne,
or! sare din somn gi {ipd, se chirceste, i se
fnclesteazd faleile, se svarcolegte gi din ce
in ce incepe sd gafdie obosit.

3
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In Muntenia se unge coptilul bolnav pe
corp cu tdmdie plsatd amestecatd cu unt de
lemn. Se d& tdmaie pisatd sd bea cu apa.
Se descantad. (27).

Dezi Strans.

Armurar.

(Pustula maligns). (1).
Vezi Boald de Armurari.

*

Ars de soare.
Parleals. (8).

Arsura.

La arsurd proaspdtd se pune lapte acru
ori baligd de caprd neagrd pisatd si cer-
nutd, cand arsura e veche. (34).

Arsuri.

(Combustiuni.) Se spald partea arsd cu o
flerturd de coajd de ulm apot se presard
praf de balegd de vacd sau praf de edrbune
din os de pore. Se unge cu albus de ou
singur sau cu unt proaspdt, lapte dulce in-
chegat, strdgheatd, apd de var cu unt de
lemn, alifie fdcutd cu unt $1 o ciupercd zisa
.pufulete‘ sau ,begina porcului, calului“. Se
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mai face un fel de praf din boabe de fa-
sole pestrifi si boabe de porumb care se
priseazd pe arsurd dupd ce a jost spdlatd
cu zeamd de porumb rogu. Se mai leagd cu
unturd rece, mdlai cu apd rece ori o felie
de madlai copt. Se spald locul ars cu lapte
din tata unel femei, dupd care se leagd ba-
legd de vacd sau se unge cu o alifie fdcutd
cu unt de lemn, ceard, sacdz gi sdpun, ce
nu are sodd (sdpun moale). In alte pdarfl se
face o alifie din sdpun $i sdu, sau unt eu
gdlbenus de ou. Arsurile se acopdr iarna
cu fol de varzd, vara, cu brusturi de varzd,
pdlijl la foe sau foi de hrean pélite. (29).

Se amestecd zamd de var cu balegd de
cal si se unge rana cu acest must cu o pand
de gdina. (15).

Se pune frunzd de lilie {inutd in gaist
(spirt). (15).

Se stinge varul gi dupd ce se ageazd
se moale o carpd curatd in apd gi cu aceasta
se leagd arsura. Se mal leagd sl cu carpd
muiatd in lapte prins. (16).

Se unge cu oloi de floarea soarelui,
curaf, sau se pune pe o cadrpd curatd ulei
fript cu ceard de albine si se pune pe rana. (25).

Kia
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Se pune sare ori chigleac (lapte covidlsit),
sd nu se besgice. Ca legdtura cu drojdia de
bere mat mare leac nu este. Copilului opérit
intre picioare i se pune huma curatd plsata. (8).

Se face legaturi cu mémaligd, vin §i sare,
apol cu lut dela rddadcina plopului, cu lut
galben cu frunze de fei muiate in lapte, cu
gdlbenus de ou si unt ori pdmant ud, sa scoatd
focul. (35).

Vezi Feipturd. Opdreald.

Arsifa.

Ferbinteald. Bolnavul are edldurl la inima
sl rdsufld greu. Dacd boala se tnvechesgte
omul di in nd&duf, care n’are leac. Se des-
cantd gi se bea apd in care s’au stins fiere
inrosite ori cdrbuni. Se bea apa chiar gicu
cdrbunii pisati. Se face scdldatoare cu fier-
turd de ddrmozie, frunze de nue gi ndjifd ovi
numai eu frunze de nuc. {33).

Astma.

Bolnavul simte greutate in piept gt sufld
greu. (1).

Asudatul picioarelor.
Vezi Miros de picioare.
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Atéc.

Atac. (Apoplexie sau Tuberculozd). Cand
omul moare pe neasteptate moare de atde. (1).
Dezi Oftica.

Atacat.

Este omul bolnav de oftica. {1).
_ Uezi Oftled s. a.

Babite.

Boala prinde mai mult pe copiii miei.
Bolnavul. are arsuri, il dor gingiile, frdman-~
tdri prin stomac si sldbegte vdzand eu ochii.
Unele babe descanta in unturd de pore, cu
un fus gi un cufit. Cu untura descantatd sd
unge cel bolnav. (27).

Baghite.

Cand omul varsd si ireapddd. Boala -

frece singurd. Se descantd. {35).
Bai.

Este adevdrat cd tdranul face mai mult
badi de sudoare in munca lui grea, iar la
rdu ori la feredeu de aburi se duce doar din
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an in an gl nici atunci. El face fel de fel de scél-
datori cdnd se imbolndveste. Bine-ar fi sa
le facd gi de sdndtos, ca sd alunge boala. (1).

Balai. *
Bdlai ori ldi e pdrul omului la bdatea-
nefe. (8).
Balos. *
Este omul la care ii curg balele (sa-
liva) fard masurd. (8).
Barbatoi. ¥
Este femeia cu fire de bdrbat gi care
fuge de barbafti precum fatardil fug de femei.
Veazi Fatdrdu. Feteleu. Sugaeci.
Bardan (1).
Dezi Panticarie, Treapdd s. a.
Barfeald. *
Scorneald. Mineciund este sldbiciunea ba-
belor mat ales. Cate una este deochiatd de tot.

Lumea ii zice pogta satului sau toaca satului
sl se feregte de ea ca de ciumd. Este o boald
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urdtd ce n’o vindecd nici dracu. Cand se gi-
sesc si fnfre barbafi babe de soiu dsta este
si mai urat.

Vezi Scorneald. {8).

Barta.
Dezi Panticdrie. Treapdd. lnimd. Dureri
de stomac s. a. ’

Bitaie de inima.
Se manancd incd caldd si presdratd cu

zahdr inima unui porumbel spintecat de viu.
Femeia bolnavd ia inimd de porumbitd. (34).

Bataturi.

Pentru batdturi la picioare sd se faed
legie tare de ciocaldi gi s& vare picioarele
intr’ansa fiind fierbinte cat se pa putea su-
ferl g1 sd le {ii pand ce se va rdci legia;
atunci ele vor iesgi afard din picior dupd care
sd le tai binigor eu briciul. la urmd sda legi
loeul cu usfurni pisat si sé-1 fil necontenit
pana se vor usca de tot. La cele de prinire
degete se poate pune si land de oaie cu
usue. Dupd scoaterea picioarelor din legie
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sl tderea b&tdturilor se potarde gi cu platra
iaduluf, care iards le va secdfui. Aceastd
operatie cu legia si arderea lor sd se faca
mai de multe orl pand vor seca. (30).

Se leagd ceapd coapid cu otet. {35).

Batutu femeii.

Femela cdnd va vedea pe bdrbat méanios
sl ed are gand rdu s’o batd, indatd sd umple
gura cu apad sl sa-gl vadd de treabd, tinand
apd 'n gurd, ecdeci barbatul nu o va bate. (30).

Belea.

Vezi Randuri s. a.

Belitura.

(Excoriafiune). Pielea se jupoaie la oa-
menii, eari manancd mdmadligd goald. Se pun
legdtori la pantece cu rdddcind de steghie
pisatd si pldmaditd cu miere. (33).

Dezi Jupoiald.

*

Betegos.
Dezi Bolndvicios. (8).



41

Besica.

Begicd, besica cea rea sau struna e tot
un fel de abubd, ce se face in orice parte
a corpulul. De strund se descéntd si se pe-
trece prin ea un fir de mdtase rosie, ori se
la o (strafidd) (stafidd) se presard cu putin
praf de tipirig gi se pune la strund. Cand
begica cea rea e in cap face dureri nemai
pomenite. Se ia bors proaspéf, fdind de
grdu sl gandaei de turbd, pisate toate se
face un aluat (cocd) sl se lipeste pe locul
unde sigur va iegi begica. A doua zi di-
mineata se deslipegte aluatul ardtand bol-
navulul o begicd plind cu apd si-1 explicd,
cd aceea e rdufatea fdcutd in cap de be-
sica cea rea. Begica se sparge. Apa din ea
curge gi dupd 2 —3 zile, bolnavul scapad de
chin. Besica cea rea de ohjcei se tt'age la
mand cand e in cap. (27).

Besica cea rea.

{Pustula malignd). Besica cea rea se cu-
noaste indatd cand se face, filndecd ese numatl
la incheieturi. Deodatd o bubutd micd cat
un fir de maec, se inrogesgte siface o durere
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foarte mare. Pentru a o lecui sd eauft o bu-
cdticd de burefe pucios, si-1 moi in apd calda,
apoi sd-1 ungi cu miere gi sd 1 pui pe be-
sicd, dupd care vor inceta durerile gi se va
usca. Se descanta. (30).

Besici la picioare.

Ca s8 nu faci begiei la picioare. Oa-
menii cari au de umblat mult pe jos ti bine
sd albd picioarele curate iar obielele sa fie
de pénza de canepd pe care, cénd se fncalfd
cu ele, 88 le ungd cu seu de luménare si
in felul acesta va putea face caldtorii de
luni de zile fdrd a face bdatdturi sau begici
la talpi. (30).

Besicute.
(Vezicule). Besict miei. (1).

Betesug.

Betesug este orice boala.

Betesug uscat.
Dezl Oftica s. a.
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Betie.

Se sfarmd ca fdrina un ou sfin{it anume
in zlua de pasti st se pune férina in man-
care. Sau se usecd limbriei care-i varsd pe
gurd se sfarmd ca fdrina sl se pun in vi-
nars si se dd sd-i beie gl atunci se spune
ed omul n'are sd mai bea altu. (15).

Cand omul se sbhate ecu moartea, il iese
spume la gurd, se scurge zamd de balegd
de cal in gurd. (8).

Cand e prea amefit de bauturd sd bea
lapte fiert mestecat cu oloi de lemn gi un
pic de zamd de var. (9).

Dezi Aprindere din rachiu.

Blande.

Blande. (Urticare). Sunt besicute late,
albe ce se fac moai ales pe vreme de zdpu-~
sald ori dintr’'o mancare uepotrivitd. Ele te
mananed mai rdu ca raia uneori. Se freacd
cu o carpd. Cand e din pricina mancdrii
credem cd e mai bine sd se bea un ceai
de curdtenie. (35).

Vezi Bube albe.
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Blande de ploaie.

Sa se spele cu fierturd de iarba fap-
tului. (32).

Bleg. *

Tofldgos. Tarale brau. Lasdm4 si te las.
E omul de care nu se prinde nici-un lucru
si in ecare nu pofi avea nici o nddejde. (8).

Boald.

Betesug. Morb. Patimi. Pe la Tecueci
boala te tine la pat gi te ia eu ferbinteli (e
febrd tifoids).” Omul trebuie sd se fereascd
de mancare cd& atunci scapd usor, sd nu
bea decat apd cu zeamd de ldmdie ori ceail
de leugtean. Dacéa-1 intoarce boala din man-

care, atunel cu greu seapd. (33).
Uezl Lungoare.

Boala apei.
Se bea flerturd de ceapd de mare. (34).

Boald barbiteasca.

Sculament. (Blenoragie). Tripsdl. Se bea
o flecturd de lapte de wvaed neagrd cu bu-
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ruiand =zisd oiascd Rosfopascd ori cu pa-
trédnjel de camp ori lapte fiert cu iarbd de
tripal. (17.)

Boala cédneasca.

(Atrepsie). Boala d& matl ales in copfi.
Bi tanjese, sildbese si nu crese. Cu greu
se dd de leac. Se fac scéaldatori cu péla-
midd grasd ori eu pdldmidd seacd ori eu
zeamd de mesfteacdn tindr. (34, 35).

Uezi 4ilizit. Sculament.

Boald de inima.

Se d& bolnavului sé bea ,praf de pe blana
patului* si ,cdrbune din vatrd“ ori ,sabur‘.
S8e d& sd manance inimi dela 7 porumbei
crude gi calde. (29).

Boald de incheieturi.
S8e pune sdrdtura de carne de pore ce
se adund pe fundul vasului. (34).
Boalda de mare.

Rau de mare. Sufere omul cand edldto-
regste pe ape sl méri fioroase, adecd ame-
teste, varsd gi i-1 greatd. (1).
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Boala copiilor.

Aceastd boald@ e cunoscutd in toate pdre-
t{ile sub feliurite numiri. (Epilepsie). Ceasul
cel rdu, ducd-se pe pustii, poceala, sghi-
hueala, fulgerdturd, stropsitura, ducd-se in
pietre, alte-alea si e cu putin{d sd@ mai aibd
sl alte numiri. Ha aceastd boald sunt multe
deseantece gi leacuri bdbesti, dar fird mult
folos. Cel mai bine este ca bolnavul sa
meargd la doftor. (27).

Se zice cd cealul de falpa gdsgiei este
foarte bun.

Se bea buruiana ,muma pddurii“ flartd
in vin sau rachiu. (29).

Vezi Boala rea. Neputinfa s. a.

Boald de apa.

Anazared. (ldropizie). Se umple pante-
cele cu apd. (1).

Boala de griasime.

(Obeszitate). lngrdsarea omului peste tot
teupul. (1).
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Boala de matca.

Céand iese steagu la femei orl matu cu-
rului se face legdtoare cu fierturd de scoarfd
de goron.

Boala de minte.

Celui bolnav i se ia sange sau se pun
pand la 10 lipitori pe vinele dela cap. (25).

Cand se stricd omu din pricind cd nu
si-a jdcut pofta cu o femeie, bea fierturd de
pétrunjel de cdmp, tevpentin, oloi de lemn
si vinars de drojdie. (9).

Boald de mitra.

Cand femeia nu si-a putut face pofta
cu béarbatu, bea 3—1 sé&ptdmani zamd de
vasc cu coada calului. (9).

Boald de plaméni.

Se bea ceai de ovds 7 sdptdmani, in
loc de apéd totdeauna.

Cand este apd la pldmani, cu tusd, se
fterbe deosebit o oald de morcovi, alta de
sfecld gi se amestecd cu unt si miere gise
ménanea. (8).

Vezi Inddusald. Offica.
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Boala de sale.

Se bea flerturd de rdddcind de cicoare
cate un pdhsrel mic dimineafa gt seara. (9).

Se pune lespede fierbinte pe gale. Se
pun lipitori pe sale. (25.)

Boald de scarba.

Se bea pélincufd cu paprica sau cu flori
de potrocea. (25).
Se bea ceai de barba ursului. (8).

Boala grabnica.

Se tdmadaduieste cu sedlddtoare de Palma
Maicii Domnului. (35).

Boala grea.

E orice boald, ce nu-gt afld leac. Se d&
mdfrdgund, dupd care bolnavul intai inebu-
neste gi cénd igl vice in fire se trezegte sa-
ndtos. Dacd niel matrdguna nu-i vine de hae,
bolnavul moare gl scapd de truds. (35).

Boald lumeasci.

Sculament. (Sancdr. Sifilis). Se fac sedl-
détort cu balegd de cal si se mancd boage
(coaie) de cal. (35).
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Boala mare.
Tifos. (Febed tifoida). Lungoare s. a. (1).

Boald rea.
Dezi Boala copiilor. Stropgald s. a.

Boala seaca.
Ofticéd (Tuberculoza). (1).

Bolanzenie. *
Nebunte. (8).

Bolesnita.

Troand. Se ia dela unul la altul. O ca-
pefi, daed cerni fdind in pat. Ti-i nasurosu,
tnfundat st te doare capu. Se afumd cu faind
de popugci, presdratd pe cdrbuni §i fumul
tras pe nas. (33).

Bolfa.

Umjldturd (Tumoare). Se face mai ales
sub falet. (1).

Boli de péantece.
Réanzd, Cdderea ranzet (Dispepsit), Ojig,
Jegdrai, Ojigueald, Jeguiald (Pirosis).
4
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Leacurl de rdnzd suat multe. Aga un
bun mijloec de a aduce ranza la loc este de
a se da de 3 orl peste cap, se inghit ca-
teva boabe de fasole eruda, se bea cenusd
shuratd de pe cdrbuni stingi in apd, se pune
pe burtd o tiugd sau doud cu apd flartd, se
dd bolnaoului sa inghitd intreg un rdrunche
de iepure asa cum l-a scos ori usfuroi cu
fuicd tare. Leacul cel mai bun este ,trasul
de ranzd“. Bolnavul se aseazd in pat, intins
pe spate si o femeie sau un om mester
intr’ale ranzei il apasd cu degetele pe burtd
sd simtd daecd ranza bate sau nu la loeul et
firese. Daed dupd pdrerea lui nu bate unde
trebue atunci ranga e cdzutd. Se apucd atunei
8d-l1 ,tragd de ranzd“. Unge burta bolnavului
cu unt de lemn sau in lipsd cu apd sdpu-
natd gi-l freacd apdsand dinspre margini
péand la locul unde trebue adusd ranza. Alfii
pun pe locul unde trebue adusd ranza o sitd
sl freacd in jurul ei, cdutdnd s’o aduecd sub
sitd. Dupd ce a socofit cd rdnza a venit la
loe, face un oblanic adicd o cérp& mototo-
litd in jurul et de mai multe ori, o pune dea-
supra buricului gt leagd bolnavul stréans cu
un brdu sau cu o carpd de celea ce poartd



51
femeile pe cap. ,0ala de r4nzd“ se pune
atuncl cdnd celelalie mijloace n’au dat ve-
zultat dorit. Pe pantecele bolnapului culeat
pe paf, se pune o scanduricd pe care se li-
pesc 2 luméndrele de ceard incrucigate la
mijloe iar capetile ridicate in sus se aprind
toate patru. Peste ele se aseazd o oald noud
de pdmant. Oala se lipeste tare de burtd.
Mesterul freaed apoi pe margini eu dunga
palmei ca gl ecum ar aduna totul inspre oald.
Cand a crezut cd e destul ridied oala incet
drept in sus fard insd a apdsa la margine
ca sd nuinire aerul. Cate odatd cala nu se
poate scoate gl atunet se sparge. (29).

O boald invechitd de stomac se vindeed
orli cel putin se ugureazd cu ceai de pa-
stdrnac sdlbatic baut vreme mai indelungatd
de 3 orl pe zi. (44).

Se bea ceal de coada goricelului ame-
stecat cu romonild, sdcdrea (chimin), minta,
iarba marinului (o ilarbd inaltd ca scaiu §i
cu jloarea rogie) $i potroacd. Se mai face
vinars eu mintd, poforoacd si tot cu vinars
se bea rdddcina de ghinfura.

Pe copil eand i doare pantecele li se
pune pe péntece_cdlugnicd friptd in unsoare.

/ g\\ﬂ% m 4%
< “Q N
'v‘\
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Pentru cei carl au ap& la pantece ii
bund zama de coajd de soc ori ceai de iarba
ursului, (13).

Vezl Dureri de péantece.

Boli de piept.
Bolnavii pregdtese sl maunaned urszici
morldrefe ori fac eldtiturd cu forostdu. (17).
Vezi Boala de plamani. Oftica. Heftica s. a.
Boldit. *

Bste omul cu ochii prea scost afard;
apoi se 'zice'si'la’'cel’ cu''oehii’ deosebit de
mari. (8.)

*®

Bolnivicios.
Betegos e omul care se plange vegnic
cd are cate-o boald ori una care-l fine ori
cd se leagd tot felul de boale de el. (8}.
Borit. *

Boriturd. Vezi Vdarsaturl. (8).

Bortos. *
Uezi Burduhdnos. (8).
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Bosorogeala.

(Benie si Mited). Cdderea sau scobo-
rdarea mitrel (1).
Dezai Vatamatura.

Botos. *

E omul ce are un bot ca de pore ori
omul ce-si vard botu in toate ori unde nu-i
fterbe oala (8).

Branca.

(Brisipel). Bolnavul de brancd (erisipel)
are dureri stragnice, cu arsuri la faled. 1l
dor madselele, gatut, capul si s& maniue cu
o umfidturd la obraz.

Se afumd bolnavul cu colivd dela hramul
bisericil, eu vatd muiatd in unt de lemn si
fdind dela vreun maslu. Se face o oblojeald
dia miere si madlai, ori din mdlai si sare i
se leagd bolnavului la faled, cori se afumd
cu carpa, calii aprinsi s. a.

Se leagd bolnavului la faled o buruiana
numitd bubernic ori se fac tot din buruiana
aceasta scdldatort bolnavului. Se ia sdpun
sl inimd de ridiche gt sd& freei locul cel



54

bolnav. S& ia sdnge de iepure si rachiu sd
ungi loecul cel bolnav. (27).

Se fierhe in apd morcovi porcegti si
mugchi de lemn. Cu apa se spald pe cap si
pe fetd, iar ecu morcovil se oblojeste partea
bolnavd sau se leagd cu mdsgd de soc, stro-
pitd cu Paehiu sau se fac ablojeli eu frunzd
de anin. (29).

Se spald cu vin rosu ori cu zeamd de
sdpunul poreului gi se unge cu ghileald si
spirt. Se mananed brandugi multe. (35).

Brihinos.

Cine manadned mult si are burta mare.

Broasca.
Modaled. Pumn. Umfldturd. Bolfd. (1).

Buba.

8S8e pune la bubd o prund afumata cu fi-
pirig si se lasd acolo pédnd coace sau se
pune stafide cu {ipirig. Sau se d&d bolnavului
o buruiand numitd dovlecel (ciuperca bubei,
burete pucios) s’o puie la bubd. Se pune
si cicoare sau prund uscatd. De bubd, de
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buba cea rea se fierb infundat intr’o ulecica
acoperitd c’un poreis (capac de pdmént)
cateva rogcove cu smochine launloc; zeama
- o bea bolnavul, iar smochinele le pune la
bub3. Se aprinde o carpd gdsitd in gunot st
se afumd bolnavul la bubd.

Se fierbe fasole fard sare, se bate bine
cu lingura, apoi pusd inire carpe de in se
d& bolnavului s’o puie la bubd ca oblojala.
De bubd rea dacd-i umflat obrazul sau partea
unde-i buba rea se prinde un pisol (mofan)
il tale ii scoate coitele, face un fel de oblo-
jeald din ele si le pune pe partea umflatd.
De bub& vanatd sd iel postav ros si sd-1
arzl, sd-1 faci serum, sd pui miere gi albus
de ou gt amestecate la un loc se leagd la
buba véandta. (27).

Se pune oloi de floarea soarelui fript cu
ceapd si cu ceard de atbine. (23).

Se trage un ac cu a{d albastra prin bubg
cand ii coaptd si se lasd ata acolo pana se
sparge. (15. 16).

Fiertura de sldbdnog ori de pdtrunjel
in lapte dulce alind durerea de orice buba.
Se mai leagd pane amestecatd in gurd. Dupd
ce sparge se pune frunzd de calapdr. (34).
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Bubda din fata.

Se lecuieste cu sucul ce iese din befi-
gase de alun ce ard pe incetul in foe. (34).

Buba din cap.
Se descanta. (34).
Buba inimii.
Se descantd si se pune pe buriec o le-

gdturd fdcutd din piper negru pisat si ame-
siecat cu tdrdfe gl cu fdind de grdu. (35).

Buba 'mare.
Dezi Buboale. Udme s. a. (1).

Buba manzului.

Aceastd bubd se face in cap si cand
buba coace si se scurge, i curge bolnavului
toatd ziua nasul. Buba manzulul e un fel de
ré@peiugd la om. Bolnavul are dureri strag-
nice de ecap, ii curg ochii, are infepdturi
in nas, strdnutd, il dor picioarele, salele si
i se umfld gatul. De buba manzului se afuma
cu’ edrbuni apring!, punandu-i pe vatrd, dea~
supra fdind, iar bolnavului ii pune in eap o
péturd, aga fel incat fumul sd-1bata in nas. (27).
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Buba neagra.

Buba vanédts. {Pustula malignd). Se rupe
un pui negru $i se pune cald cu mate cu
tof. S8e mai pune frunzele ori cireaga dela
buruienile de dalae. (8).

Se spald cu flerturd de brustur orl bru-
stur pisat. (34].

Bubia rea.

{Pustula malignd). Este rosgle si are in
vérf o sdmaéanid albé.

Se pune burefe de bubd rea uscat. Ca
s& spargd iute se'leagd mdamdligd' caldd cu
zahdr, iar ca sd dea inapoi se leagd o smo-
chind mare si galbend pisat& ori usfuroi
pisat cu sare ori beg'cd de crap uscatd ori
perjd (prund) (prund bistri{d) uscatd. (35).

Se spald cu fierturd de iarba bubelor gi
de scai. (32).

Buba tranjilor.
{Pelagrd). (1).
Vezi Jupuiald.

Buba vénata.
Dezil bubd neagra. (1).
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Bubat.
Vdrsat. (Variold). (1).

Bubatu al mic.

Pojar. (Rugeola). Pentru a ugura iegirea
petelor se dad bolnavului vin fiert cu carmasz,
orl vin eu zamd de varzd, ovi ceai de mu-
gefel, ceal de paparoane. Céand ecédldura e
mare se pune la pantec balegd proaspdatd
de cal. Cat timp {ine boala nu se schimbd
cdmaga. Copili se ,imbarbureazd“ adied se
ung cu miere in frunte gl pe..obraji dandu-
li-se sd8 manénce turtife inflorate cu tava st
unse cu miere. (29).

Bube.

Cand un om este impresurat de bube
peste tot trupul sd facd baie de doud ori pe
zi s& se usuce bine cu o prostire gi sd se
ungd cu alifie dulee orl eu sdu de capra
curat. (30).

Se spald cu fierturd de iarhd neagra st
se leagd cu fruunzele el. (8).

Ca 88 aperi copilul de bube se pune in
scdlddtoare iarba faptului. (17).
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Se leagd buba cu iarba zisd mdrul lu-
pului.
Vezi Obrinteald.

Bube albe.

Bubele se fac pe tot corpul si te ma-
nancd, se freacd cu cenusd. (8).
Vezl si Blande.

Bube dulci.

(Bezemd). Bubele duleti (cohiile) se lvese
la copii ca niste pete rosiatice de mdarimea
unui bob de mei sau gdmédlla unut ac. Se
ridicd nigte besicufe, erapd, curge un puroi
amestecat cu sange, apoi in urmd prind o
coajd galbend.

Aluatul fdcut din fasole arsd, cu care
unge bubele, tind iesitd din frecarea a dound
oale la spate si unsorile jdcute din piatrd
pandtd arsd in foc si amestecatd, dupd ce
se face praf cu grostior (caimacul, sman-
tana laptelui dulee neftert). La unii bubele
dulei se tdmdduesc gi cu drojdie de cafea.
Ori se unge cu spuzd de pe cdrbune. Se
spurcd bubele duleci cu balegd de vitd tra-
gédtoare, Bubele dulei se spala cu floare de mu-
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sefel sau se spured, bubele dulei, cu usturoi
pisat amestecat cu pigat (ud). (27).

Se unge cu ghindd de gédrneatd arsd si
cu apd orl cu nucd pisatd si amesfecatd cu
unt de lemn ori cu unt nesdrat ori cu ba-
legd de cal mestecatd cu funingine. (33).

Se lecuiese cu alifle fdcutd din funingine
de pe cos, din cafea prajitsd, din cenugd, din
coadd de dovleac ars, din cdrbune de co-
cean de porumb, sau de scdeli amestecate
de obicei cu unt dulee sau cu unturd. In Ro-
manafl se face o elifle compusd din uat alh,
ceard albd gi tdmaie albd, toate amestecate
la o céldurd potrivitd. in alte pdr{i se ,spurcd*
bubele dulei eu balegd de vacd si cu restul
balegei se manjegte cosul sobet. {29).

Sa se ieie fasole albd cateva boabe, 88
se ardd in foe, tot pe atéta sdmdnfa de ca-
nepd $i frunzd de mintd bine usecatd, pisan-
du-se toate bine la un loe se face un praf,
apoi il pldmadesti cu smantana si cu aceastd
alifle ungi bub:le pand se vindeca. (30).

Se spald bubele dulei cu fierturd de
scai albasiru sau cu fiertur8 de nalbd. Se
ung cu olol de sdmburi de bostan. (13).
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Se unge cu piatrd vandtd arsd 'n foe
sfdramatd st amestecatd cu spumd de pe
lapte. Cel cari au pe eap se ung cu unsoare
gaibend de cismé 'n fiecare dimineatd dupd
ce s’au spdlat pe cap cu apd si cu sdpun. (16).

Bubele dulei de pe fata copiilor se ung
cu smantand dulece ori eu spumd de pe
lapte. (8).

Se pune jalbd albd ori suec de rosfo-
paxd. (34).

Bube mici. *

Bubele ies pe faid pe la nas si pe cap
la copii mal ales cand méanéaunead nuci st branzd
iute. Se unge cu chiclaz pisat (buigdras ca
piatra vandtd) amestecat cu spumd dulece gi
se unge pand bubulitele se usucd Se mai
spald sl cu zamd de pelinifd. (8).

Vezi Cel pierit. Sifilis g. a.

Bube pe fatid. *
Sgrdbunte. Se spald sise leagd cu frunze
de buruieni de orhal} fierte in lapte. (9}).
Bube pe trup. *

Se spald cu fierturd de frunze de nuc
si coada calului. (9).



62

Bube rele *

Bube rele rosd manantele si mieci.
Se spald cu zamd de focsor. (8).

Bube vechi.

(Ulcere cronice). Se pune pe rand sange
sl pdr de pisicd neagrd. Unil se mulfumese
sd pule cdrdmizi calde; cel mai megteri insd
pun pe ,bube“ un coi de céane, tdiat in doud
sau un pui mie de gdind tdiat proaspat. Aljfii
pun o broascd spintecatd de vie. Broasea vie
filnd, dupd spusa bolnavilor, prea rece se
leagd mai bine cu o pisicd. Se taie un pisoin
se scot matele gi ined calde fiind se leagd
pe bubd. Dacd pand a doua =zi nu scade
buba se toarnd apd fierbinte peste pisoi gi
se leagd din nou pentru alte 12 ore. Se mai
face acelag lueru cu porumbei sau cofofane
vinete spintecate de vil. ln Sdcui buba rea
este spurcatd cu soriciul unei femet tineve. (29).

Buboaie.
Se pune pe ele frunzd de ciuméfaie pa-
litd pe foc. Se mai pune gi ceapd fripfd in
unsoare. (15).
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Se face o alifie din cat zahar galben,
cat sopon si stuchit (seuipat] sl se pune pe
bubot. (8}.

Se pun frunze de brusfur incdlzite. Se
leagd cu aluat fdcut din stuchit (scuipat),
zahdr galben si sopon. (9).

8Sa-1 spuret buboiu cu pigsat (ud) de al
tdu orl s&-1 ungi cu scuipat ori sd legi o
felie de cas proaspit. (33).

Vezi Udme. Uime s. a.

Buboaie oarbe.

lei o, ceapd albd, scofi inima el din
mijloe, put in locul ei sdu de lumanare si
apoi o pui pe foe de o coci, dupd care o
legl la buboale, {inand-o p&nd va sparge,
punand pe urmd alifie fdcutd cu ceard i
unt proaspdt, intinsd pe o peticutd ca sa
scoatd materia cea rea, sd sevindece rana. (30).

Uezi Buboaile s. a.

Buboane.
{Adenitd). Scurta. (1),

Buboi.
Vesi Scurtd. Furnicel, (1).
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Bubulite. *

Se fac la copii pe cur gi pe cap, se vin-
decd cu unsoarea fdcutd din gdbenusul de
ou fript pand se inegregte. Bste leac sigur. (8).

Buboi gogonat. *

E un buboil mare, ce se face de obicel
pe cap de formd fuguiald ca o pard. Se pare
cd de aiel vine gi vorba de minelund go-
gonata. (8).

Buduhala.
Tusd mdgdreased. (Tusa convulsivd). (1).
Buhaiala.

Buhav ori puhav este omul umflat la fa{d

de somn, de lene ori de boald. (1).

, Buiguiala.
(Delir.) Cénd omul vorbegte singur prin
somq, in vis orl la boald. (1).

Buimiceald. *

Zaluzeald. Tumsceald. Adpdceald. Nau-
ceald. O capaid omul din searbé, dintr’o boala,
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din dragoste ori din ndscare. Omul uitd ugor,
le incurcd toate si nu gtie de ce sd se apuce.
Se descanta. (8).

Burduh#nos. *

Bor{os. Burtos. Pantecos. Este omul, care
abea igi duce pantecele adiecd i-a crescut
burduhanu din cale afard. Se zice si de femet
ingreunate (impovdrate) ed le-o erescut bue~
duhanu la gurd. (8).

Bureti pe obraz. *

Se spald obrazul cu fierturd de gura
leului sdlbatecd sau cu o amestecdtura de
hrean si otet. (15).

%

Burtos.

Bortos. Burduhdnos. Pantecos. (8)

Buzat, *

Omul cu buze prea mari. (8).

Buziret.
Vezi Jupuiald. Pelagra. (1).
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Céderea muschilor.

{Gumbago). {1}). Se bea fierturd de flori
de soc. (34).
Vezi Dureri de sale.

Céaderea parului.

Contra cdderil pédrului st pentru a finea
pdrul curaf, uns si a starpi mirosul rdu sunt
spdldturile pe cap cu legie de cenuse de
vifd de vie, cu legie de ,ldiet, ecu ,iarbd mare”,
»popasiund* gi ,breiul parului“. Ca sa creased
frumos se unge cu alifie facutd din unt sau
unturd in care s’au fievt muguri de plutd sau
de plopi cu mdduvd de bou. In contra cé-
derili pdrului se intrebuinfeazd cu unt sau
unturd nesdratd in care se pune sdrdcied gi
.argint viu“ omorit. (29).

Pentru cregterea pdrului se face spala-
turd cu flerturd de nefoatd (o buruiand de
munte ce seamdnd cu laba ursului) timp de
un an gl parul va creste. Sau sd te speli
pe cap cu zamd de aluat mestecatd cu apd
cdlduta. (15).

Se freacd, mai multd vreme, pe cap cu
gamd de ceapd rasd crudd (16).
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Se spald capul cu fierturd de rdchitd
supdratd si de corn. (25).
Vezgl Mancdrimi de cap.

Caderea ranzei.

Dezl Boli de pantece. (1).
Calcéatura.

Se mandned inima ce bate ined scoasd
dintr'un sobol {carti{d} si invdlitd in pane.
Boala trebue sd treacd in aceias =zi. (34).

Caneasci.

Boald caneascd. (Atrepsie). (1).

Cépos. *
E omul cu cap prea mare ori cu minte
prea multd. (8).
Ciércei.

(Crampe). Se pune apd sdratd sau carpd
muiatd in spirf. Ca sd nu se begice pielea
de spirt se unge cu oloi sau cu unsoare. (16).

*

Carn.

E omul stramb de nas. (8).
5*
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Cartita.

Sunt nigte umflaturl latite 1 rogi-vinete
la gat.

Se unge cu alifle fScutd din: ceaps,
sdpun, ceard si unsoare de pore peste care
se pune putind fdind albg, bine amestecat si
incdlzite pufin. (23).

Se freacd cu unsoare. [15).

Se pune pe el ceapd friptd. (16).

Se spald cu labd de carti{d sau cu {drna
de musanoi. (8).

Te ungi cu copturd de cartifd. {35).

Vezi ‘Répeiuga.

Cérunteald.

Cé&runt, balal, 1d ori sur pe cap este
omul cu pdrul aproabe alb de bétrénete ori
de griji si ndcazuri. (1).

Ciscare. (1j.

Céascat. Omul din nesomn, oboseald ori
cine stie din care pricind. Odihna alungd
cdscatu de obicei. Gurd cascd este altul, care
std mai mult cu qura cdscatd privind lumea
orl uitd sd inehidd gura.
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Cateii de turba.

Cdfeii de turbda sunt nigte besicuie miei,
ca spuzeala, sub limba. Cine are céfei de
turbd, 1l doare capul de-i vine sd& turbeze.
Babele ii frig eu un ac infierbantat in luma-
nare. (27).

Cazatura.
Dezi Sdrobeala.

Ceacir. (1).

(Steabism). incrucisat. Omul ce se uitd
in crucig adicd cu’n ochi la faina st cu unul
la sldninda.

- 8Se vindecd prin operatie.

Ceas rdau.

(Epilepsie) Bolnavul e sparios sl tresare
in somn.

LLa ceas rdu se foloseste iarba lui ceas
rdu (cum? nu se stie). Se face o legdtoare
dintr’'un amestec de aldmdie, miere, rachiu,
untdelemn, tdmaie, piper negru, fdiné de gréu,
sfecld sl rddiche 1 se leagd la inimd. Se
fac gi descantece. (35
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Cei rai.

Cand omul ori vita se umfld in cos are
cel-rdi.

Se descantd in borg si apoi i se d& de
baut. (35).

Cele albe.

(Blenoragie). Omul infierbantat, care bea
apd rece poate cdpdta boald de se pigd alb
ori rogu. Se bea fierturd de frifoi alb cu
latdigd albd orl de tdtdigd cu scénfeufd ori
de scénfeufd cu drob. (32).

Vezi Sculament.

Cel pierit.

Sunt multe leacuri bAbestt dar cel mai
bun e ca bolnavul s& meargd la doetor. Nu
e bine s&-1 z8ddrestt cu manecdri iufi, prea
sdrate, cu acrituri cu ardei mic iute, erap
vechiu sdrat. Cel plerit se aratd mai ales
la nas; el se tdmddueste cu greu. Zama de
mdr dulce, de sovér} $i cimbrigor de camp
e bund cand boala e ugoard. Bolnavilor de
cel pierit, cdnd boala e grea, li se di salce,
ba uneori chiar fumuri. (27).
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Se leagd sl se spald cel pierit cu frunze
ori zamd de arin, de cel pierif ori de spanz
(spanf, sprenf, sprenfur). (35).

Vezi Frean{. Sfreanf{. Sifilis.

Chelbe.

Plesuvie. (Tinea). Chelbea este locul de
pe cap de unde a cdzut parul. Sa ia o lingu-
rifd de argint viu sd-l1 pui intr'un talger sau
strachind verde gi cu stupit s&-1 freei pand-1
vel omori bine, dupd care sd pui in el o
lingurd de unt proaspdt nesdrat ales din
acea 2i gl amestecandu-se bine la un loe
se va forma o alifle cu care sd se unga
bolnavul regulat in fiecare zi pand se va
vindeca cu desdvdrsire. (30).

Dezi Cédderea pdrului. Chelie.

Chelie.
Vezi Chelbe. Cdderea parului. (1).

Chelie cédpreasca.
(Favus}. (1).

Chelie fiard bube.
(Pelada) (1).
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Chestrui.
Pistrut (Bfelide). (1).

Chisarea in pat.

Mama copilului iasd infr'o Dumineecd in
fata bisericii gi toarce, cédnd lumea se mird
atunci ea zice: ,nu pd mirafl de mine, da de
copilu dsta, care se pisd in pat‘. Aga copilu
se vindecd. (34).

Chisatu cu sénge.

Se dd in mancare scoar{d de fag ame-
stecatd cu tdrate. (34).

Ciacandau. *
Prostaldu. Prosténac. (8).
Ciacar.
Vezi Ceacéar. (1).
Ciotoros. *

Omului cu imfldturi la degete 1 se zice
cu degete ciotorpoase (8).

Ciuma.

La ciumd8 se mananed cat mai mauli
usturoi. (35).
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Ciurmuluiala.

(Indigestie). B o molegald, sldbire in tot
trupul. Se bea muijdel si se freacd cu mujdet
si cu otet. (8).

Cand se ciurmulueste se freacd cu mu-
rdtoare de sare gi cu ofet. Se bea zamd de
pelin. (9).

Dezi Greatd. Aplecate s. a.

Cocaéturi.

Se unge cu alifie fédcutd din: ceapd,
sdpun, ceard si unsoare de pore, peste care
se pune pufind fdind albd amestecate bine
sl inedlzite pufin. Se mai pune scai muced sau
brusturi sau potbeal sau zarnd sau smoald (25).

Se mai pune si frunze de cidlapdr. (15).

Se leagé& ceapad friptd cu ceard de stup.
Se ia o felie dintr'o ceapd jriptd se sopo-
neste gl se leagd pe cocdtura. Se leagd sla-
nind de langd soric, unsoare, aluat cu sman-
tand, aluat cu lapte de muiere. Aceste toate
se pun inainte de a sparge. Dupd ce o spart
se pune frunzi de mur, de minciund, de
nalbd, fasole frecatd dar nesdrata. (10),

Dezi Buboaie,
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Cocoasa. (1).

Gheb. Ghib&. Omul ghibos par'ed areo
pitd in spate.

Coios. *

Bogorog. Omul colos are coaie mari,
este umflat intre picioare din pricina unei
boli. De obicei se capdtad din rddicdturd. (8).

Dezi Datdmdturd. Bogorogeald. Surpa-
tura.

Coleti.

Bolnabul de colefi are svarcoleli prin
burtd si-l1 taie paniicdria, ireapddul de nu
poate sta o clipa.

Se da bolnavului de colefi sd bea ceai
de mintd (izmd) creafd sau in lipsa acestei
plante se dd bolnavului si ceai de minta
broastei. Cu fologtina (rdmdsifa) ceaiulut se
face o oblojeald st se d& bolnavului 8’0 pule
la pantece. Se d& bolnavului ca sd bea di-
mineaja sl seara mustar fiert in vin. Se mat
dad bolnavului s& manance gl branzd de oi.

Se roade hrean, piseazd usfuroi gl le
amestecd in ofet de vin. Amestecul acesta
intins pe carpe subtiri il pune celui boluav
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in crestetul capulul. Dacd bolnavul are co-
lefi cu sdnge atunci se fierb inir'o uleicd
urmdtoarele buruieni: Flufuri de arfar sau
spetejioard (simsa, {ipirig) cu rdddeind cu
fot, iar zeama o dd bolnavului sd bea. Din
ce rdméne se face o oblojeald gi se pune
la burie. (27).

Colt de lup.

Sant niste buboaie ce se fac la omul
care a méancat carne dela o vitd musecatd
de lup. (35).

Copilul cézut in boali.

8d iei burduhan de vacd proaspdt cum
iese din vacd si 88 pui copilu intr’ansul. Fa-
cdndu-se asa de cdateva ori copilul se va
indrepta. (30).

Cordea.

Cordica. Limbric cordelat. (Tenia). Lea-
curi vezi la Limbriel. (1.)

Cordica.
Vezi Cordea. (1).
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Cori.

(Pojar). Se spald fagurli de miere, se
store st mustul acela se dd la copii ca sd
iasd coril. Li se d& holired verde (vinars
neflert) se spald cu ofet gi se invelesc hine
ca sd le fie eald. (15).

Se bea borg sau vin gl se invelese in
haine rosii gl sd stea la cdldurd ca sd iasd
mai repede corii. (16).

La cori se pdzeste copilul de manedri
acre, sdrate gi chipdrate. S8e bea rachiu si
se freacd pe frunie gi la burie. (35).

Cosi pe fata.

Vezi Cosguri pe obraz. (1).

Cosuri pe obraz.

(Aenee). Penteru curdfirea cosilor si ne-
geilor.

84 se la cinei dramuri praf de piated
aerd, sd se pule intr'un vas cu un paharde
otet tare de vin, pundndu-se din vreme in
vreme fdind de orz sd se amestece cu o
lingurd pand se va ingroga si sd se puie pe
locul unde vor fi cogurile ori negeii in toatd



7

gseara gi a doua zi sd se spele cu apd pe
obraz. (30).

Se freacd cosurile de pe fald cu rada-
cind de pefrinjel dospit 3 zile in apd de
ploaie. (16).

Dezi Negei s. a.

Cotéarca.
Vezi Holerd. (1).

Crécéanat. *

" Omul ce merge cu picioarele impréastiate
si stramb, din pricind cd e slab de picioare
ori cd a inceput & imbla in picicare ecand
era copil prea crud. (8).

Crapaturi.

Crepdturi. Plesniturl. Pentru vindecarea
crdpdturilor de pe mani gi de pe fatd sdte
speli cu vin rece, apol sd ungi crepdturile
cu felle de ldmaie de 2—8§ ori pe 2i gt daca
nu se va vindeca sda iei unt de migdale, unt
de naft gi unt de ceard din toate céate 3 ori
gase grame si amestecdndu-le bine fintr'o

. stield s& te ungi seara si sd& infdguri manile
cu o carpd pand a doua zi. (30).
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Se ung crdpdfurile cu sdu de oaie, de
pitd, cu ceard ori cu smantand plamdaditd
cu rdddeini de sfeghie ori cu strigoaicd ori
se face baie cu fierturd de balegd de cal
ori de frunze de scumpie. (35).

Se ung cu unsoare de pe matele por-
cului, cu sméantand orl cu ceard de albine. (32).

Crepéturi la sezut.
(Fisuri). (1).

Cresterea parului.

Pentru, cresterea pdrulut fetele fae 13u-
toare cu cate o bucdficd de iarbd mare
(omag-homeag, toae) uscatd in caséd, sau cu
sceuturdturd (stroh) de fan. Unele babe in-
vafd pe fete, pentru ca sd le creased pdarul
pe tample, la gene gi sprancene, sd se ungd
dimineata, fnainte de a se spdla pe obraz,
cu scuipat. S8au sd flarbd 'n apd o ceapéd
crestatd, cu sare gt ofet, apol cu l&ufoarea
facutd din toate acestea, sd se frece pielea
capului.

Se mal spald pe cap cu lautoare de
areu (omag-homeag, foae), ori se ung pe
cap cu alifie facutd din coajd de plop, coajd
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de nucd s unturd de urs. Coaja de nucd st
de plop trebue sd fie arsd, ficutd sgurd si
cernutd printr’'o sitd pdrdsitd. Se mai intre~
buinfeazd alifle fdcutd din maduvd si fiere
de vacd, flerte cu 3 mere crefesti g1 o mand
de cuigoare la un loe. Se ung pe pdr fetele
in fiecare SAmba&td seara.

Inainte de a se clati pdrul, dupd 1&utoare
s& se ungd pe cap cu unturd proaspdtd de
pore, apoi sd steargd pdrul eu un prosop
aspru si sd-l limpezeased cu apd cdldufa.
Inainte de limpezire, s se ungd pdrul cu
2 gdlbinuse de ou. Se mai spald pe capcu
ldutoare de cdnepd verde ori cu lautoare
din rdddcind de oman. Se fierbe bors cu
foi de salcie verde, apoi se spald péarul si
se unge cu unt prospidt. Sau se face o alifie
dintr'un kg. de coajd de nued verde cu un
sfert de chilo de untdelemn péand se terciu-
iegte §i se trec prin sitd. Se mestecd bine
sl cu alifia aceasta se unge parul capulul. (27).

Pentru cregterea pdrului dupd lungoare.
Totdeauna unui bolnav de lungoare, dupd ce
se indreaptd ii cade tot pdrul si pentru a
face parul sd creascd sd intrebuinfeazd ur-
mdfoarele: Se ia varfuri de muguri de plop
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uscati, frunzd de dafin, frunzd@ de iama de
grading, frunza de rosmarin nemfesc, graunte
de inuper, sémanid de molotru, flori de livant,
din toate cate 20 deamuri si alune prédjite
100 dramuri. Acestea toate pisandu-se bine
cate una d.osehit pand ce se vor face praf
sd se puie intr'o tingire (tava, labos, cra-
titd) noud spoitd, cu jumdtate oca unt proaspét
nesdrat, un litru de vin vechi gl sd se puie
pe jeratic sd fiarbd bine gi lin, mestecan-
du-se mereu cu o lingurd de lemn, spre a
nu se arde, pand va scddea vinul, indatd
sd se ia tingirea de pe foec st mestecdndu-se
pand se va rdecl pe jumdtate sd se strecoare
alifia fntr’o farfurie curatd printr'o peticd gi
sd se pice in alifie un deam de unt de cui-
goare sau de pergament ori de mii de flort
sl amestecandu-se mereu pand se va slei,
apoi sd se puie intr'un gavanos (borean)
sl sd se tle la rdcoare. Din aceasta sd se
ungd pielea capulul de 2—3 ori pe sapta-
mand, spédlandu-se totdeauna ecapul cu vin
cald, ferindu-se de a se spdla cu legie gi
pdzindu-se de rdceald, in curand parul va
cregte mai frumos de cum a fost. lar dacd
vrea ca pdrul sd fie cref in loe de céaciu-
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{8, 88 fle in cap o besicd de pitd, pand
ce-i va cresgte pdrul g va avea un pdar cref
pentru totdeauna. (30).

Se spald cu zeamd de brustur ori flort
de coada vacii. (9).

Vezi Cdderea pdrulul. Chelbu s. a.

Crusald. (1).
Vezi Inima. Treapdd. Rast. Panticdrie g. a.

Cufureala.

Se bea amestee de figlda bine arsd, ma-
cinatd si amestecatd cu ofet. Sau unghii de
pore bine uscate sdrobite in ofet. Sau cafea
neagrd tare. (25).

Vezi Treapdd. Panticdrie. Urdinare.

Cucul.
Este o umfldturd mare in cap, ce se
capdtd din pdliturd (loviturad). (1).
Cufureala.
Vegi Treapdd. Panticdrie. {Diaree]. (1).
Chui.
Prin unele pdefl din Oltenia junghiul se

mai numeste cui. Bolnavul are dureri in piept,
¢]
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intre coaste si in locul unde-1 doare, parcd-i
infipt un cui.
Tot in Oltenia junghiul mai are denu-
mirea de teapd. (27).
Vezi Junghiuri, Teapd, Sagetdturd, Cufit.
Cui de stricdciune.

{Hernie). Bogorogeald. Datamatura. (29).

Cuie.

De cuie se descantd. (29).

Cur, de gdind,

Pecingine. Cur de gdinaf. Se face pe
fatd mal ales la iinervet. Se pune mdamadligd
flechinte. (32).

Dezi Peecingine.

Cur de giainat. *
Vezi Cur de gdind. Pecingine s. a. (10}.

Curdtenie. (1).

Curdfenie se fine in casd si pe irup, dar
se face curdtenie si pe din iduntru cu felu-
rite ceaiuri si doftorii atunel ecand omul este
bolnav.
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Asga bdutura de spirt de pe priboi cu-
rdfd bine. (6 e}.
Vezi Incuiere. Treapsd s. a.

Curatirea dintilor.

Pentru a avea totdeauna dintii curafi sd
faet serum de coajd de pdaine arsd sd-1 ame-
steci cu praf de platré@ de vin, puind de
amandoud felurile deopotrind. Cu acest praf
sd freeci dintii totdeauna cd vor fi curafi st
albi. (30).

Dezi Albirea dinfllor. lntdrirea gingtilor.

Curgere alba.
(Geucoree). Vezi Poala alba. (1).

Curgere de sange din nas.

(Bpistaxis). Se vara pe nara nasulul carpe
miel inmuiate in ofet cu {iperig, se trage pe
nas rachiu tare ori apd cu ofet si fiperig,
se pune bolnavul, sd-si ridice mana n sus
si-i toarnd 3 cdldadri cu apd rece pe cap,
se pune la ceafd o chele rece ori o peatra. (29).

Bolnavul std culecat si sd rddice mana
stdngd in sus.

6*
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*

Curvirie.

Curvésdrie. Aduce mult ndcaz pe capul
omului §i-1 pagte cu mulie boli. Omul de ce
are de ce-ar mai avea. Ferice de omul cum-
pdtat la toate. (8).

*

Cusderita.
Dezi Gujderifa. (10).

Cute. *
Vezl Scurta. (8).

Cutit. (1)
Dezi Junghiuri. Sdgetdturi s. a.

Dalac.

Buba rea. (Pustuld maligud). Dalacul e
un fel de bubd neagrd, rea, periculoasd. El
este la om ceeace-i cédrbunele la animale.
Omul se umple de dalac dela vitele bolnave
de aceastd boald, atingandu- se de bale, muei
st chiar de peril lor. Sau se poate ca o
mused sd fi supt sdngele unei vite bolnave
de dalac si pe uemd punandu-se pe maini,
pe fatd s& se umple gi omul.
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Pentru lecuire se fierbe raddacind de
dalac (aisor, bobifa, bobifa Ilupului, marul
lupului, poama vulpii, rdsfug) in lapte dulce
sl se pune la dalac. Se amestecd la un loe
usturoi, iarbd de puscd si pucioasd si apoi
se pune pe o foae de vifd sau de alun gise
pune la dalac. lUnele babe invatd pe cei
boinavi de dalae, dacd cumva dalacul le-a
iesit la deget, s& bage degetul bolnav re-
pede, de 3 ori, intr'o oald cu apd clocotitd
ori sd-1 bage repede in ecurul unei vaci, dupad
ce s’a baligat. (27).

Se fac pélituri cu un burete numit ,bu-
rete de bubd“ cu unturd de epure, sdpun
cu ceard sau cataplasme cu ceapd coaptd,
cu balegd de vaed, cu rdddcind de boazi sfé&-
ramatd, sau ,floare de gdalbinare* ameste-
cate cu praf de pused si usfuroi. Se piseazd
sl se leagd pe rand urzici cu noud boabe
de grdu, o prund neagrd si cateva pénze de
paianjen. Se leagd panzd de palanjen ame-
stecatd cu miere, sare gi ,burete pufuros*
orl se piseazd buruiana numitd ,Délac* si
zeama jumdfate se pune pe buba, jumatate
se bea de bolnav. In zeama care se pune
pe bubd se adaugd uneori fiere de porec,
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se fac pdliturt cu lapte flert cu pelin si carpe
inmuiate in moare de sare, se fierbe in apd
cicoare, pir si pdrul porcului st dupéd ce se
spald rana cu zeamd se leagd buruienile
pe ea. (29).

La dalaec e bund daldcifa. (33).

Vezi Bubd rea. Bubd neagra.

Dambla.

(Bmiglegie gt Paralizie). De dambla se
trezeste omul inir'o bund 2i cu o méand sau
cu un picior luat; ori mana dreaptd sl pi-
ciorul sténg, . ori.méana- stdngd §i piciorul
drept, ori numai o mand sau un piclor, ort
si mana si pielorul drept sau stang. Bol-
navul nu mal simie ména sau piciorul, sant
moi, n'au vlagd in ele gi nu le mai poate
misca de fel, ba de multe ori ii e sl gura
fie pe pustiu.

Daca damblaua e ugoard, atunci se freacd
bolnavul pe maini, pe tot corpul, cu spirt
de camfor cumpadrat dela gpiferie si se in-
pvelegte apoi cu o flaneld ca sd nu rdceascs.
Se fierbe leugtean, velnis si slobonov la un
loc si se spald bolnavul sise trage pe maini
si pe picioare. (27).
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Dansele.

lelele. De déansele se descdantd. {27).

Dat.
Vezi Adapare. (27).

De adus.
Se descantsd. (29).

De Dansele.

Vezi Reumatism. (29).

De dat cu bobii.
Se descanta. (29).

De descuieft.
Se descanta. (30).

De desfacut.
Se descanta. (30).

Degeridtura.

(Congelatii). Se leagd foi de varzd acrd
(muratd) pe partea degeratd sau se bagd pi-
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cicarele degerate in zeamd de varzd (moare
de curechiu). Réanile provocate de degerd-
turi se acopdr cu foi de varzd acrd, unse, cu
unt. (29). Se unge locudegerat cu apddin flerea
porcului. [ra degerdturd, babele tnvatd pe bol-
navi sé puie o foae de varzd verde insd cu lu-
manare de seu, ori sd puie fol de varsd acra;
foile s& fle schimbate des. Dacd cineva a
degerat la mainl gi la picioare sd ieie o
parte de moare de curechi si doud de ulel
de in; sa’ le scuture (amestice) bine, pand
se fac ca o alifie, cu aceasta se unge o pe~
ticd de in gt dupd ce s’a spilat cu apd ealdd
se pune /pe locul degerat, schimbandu-se
de doud ori pe zi, pand se vindecd. Se mai
pun la degerdturd fol de curechi §i se unge
cu unturd de vulpe ori se leagd cu fasole
fiartd fdcdluitd (frecatd). S& pule pe loecul
degerat fiere de pore cu varzd acrd. (27).

Se pune fierea de pore ori se oblojegte
cu pldmddeald de rdddcind de spdnz cu vi-
nars (rachiu). (34).

Sd se ungd locul degerat cu unt de naft
ori trimitin in foatd ziua céte de doud trei
orl padnd se va vindeca. (30).

Locul degerat se unge cu fiere de pore,
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Se pune frunzd de curechi murvat si dacd-i
degerat tare pand la ciont (0s} se unge cu
mdaduvd de os.

Se leagd ori se face baile cat mai fier-
binte cu sare neagrd arsd 'n foc si stansd
in apd fierbinte. Se mai leagd cu frunze de
curechi murat sau verde. (8).

Se face oblojeald cu fierturd de mdcies
ori cu folostind de pvarza acra. (35).

Se leagd cu fiere (bild) de orice vitd. (9).

De intors.
Se descantd. (29).

De intors argintul viu.
Se descanta. (29).

De intors cutitu.
Se desecanid. (29).

De legat gura lupului.
Se descantd. (30).

De maritat.

Mai mare boald pe capu fetei ca nema-
ritatu nu gdsesti. Pentru méaritat se fae tot
felul de descantece §i de bozgoane, (35).
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Deochiu.

Toate babele, femeile ba gt barbafii stin
descéanta de deochi. Deochiul e boala cea
mai rdspanditd gi mail cunoscutd. Cand ci-
neva e bolnav de deochi il doare capul
cumplit, e nduc de cap, ii huese intr'una
urechile, nu poate manca, are vdrsdturi si
o slabire in tot trupul. Atunci el cere aju-
torul babelor si al descantecelor, de cari
sunt foarte multe pentru deochi. S8e spune
cd deochiul sau sositul este o boald foarte
grabuicd, care cu nimic in lume ou se vin-
deecd numai 'decat'cu descantece. 'Dupd des-
cintec se pune la frunte gi tampld, felii de
carfofi sau de lamadie, felii de crasfavefi ori
de gulii. Se mai pune pe o carpd fasole
uscatd si se leagd la cap, la frunte si la
ceafd se pun foi de varsd, se mai leagd cu
jrunzd de pelin alb opdrii cu ofet undezat
sau cu albus de ou cu lapte de femeie si
unt de lemn sau legi capul cu mugdfel fiert.
(27). (54).

Vezi Sositul.

De pureci.

Se descantd gi se pune pelin in pat. (29).
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De pus cufitu.
Se descants. (29).

Descuiat.

(Diaree). Se bea fierturd de slabdnog, de
coada soricelului, de cimbru, de scanteufd
orl de iederd (32).

Vezi Trepad s. a.

®

Deselare.
Omul deselat merge strdmb si greu se
poate purta ori std chiar olog in pat. (8).
De sarpe.
Se descanta. (30).

Desfacaturs. *

Orice fdcdturd, poeiturd, bozgoane se
poate desface tot cu bozgoane si descan-
tece, dacd omul prinde de veste la fimp si-si
giseste omul sd-si desfacd. (8).

Dezbarnarea degetelor.

Dezbharnarea degetelor dela picioare
vine din opdreald sau udeald. Se vindecd
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repede dacd se leagd land de oaie cu
usue. (390).

Dor la inima.
Se descanta. (29).

Dragoste.

Dragostea e uneori mare pacoste si
boald pe capu omului. Cat{i nu se omoard
singuri orl unu pe altu din dragoste. De
aceia pentru fericirea in dragoste si ca sd-i
fereascd de primejdii se descanid de dra-
goste. (27). '

Dropica.

(Ascitd). Se dd sd bea rdddcind de pir,
rodul pdméntului gt pelin pldmdadit in fuica.

S8e mat da apd trecutd prin ,duloi de
ceapd“ gi rdddcina spurcatului flartd in vin.
{29).

Omul ee di in dropicd treapddd sii se
umfld picioarele. Se dd sd& beie 9 paduchi
in rachiu. Se face legdtoare la buric dintr'o
flerturd@ de tdrate de grdu cu cate frei gan-
daci de pe hrean, brusture gi boz ori legd-
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toare cu lut si ofet orl din carfofi flerfl si
frdmantafi cu sdu de oale cu ceapd fiartd gt
cu unturd de porc nesdratad. (35)

Duca-se-pe-pustiu.
Se descantd. Vezl gi Loviturd. (35).

*

Dureri de boase.

Vezi Sculament. Franturd din vis. (8).

Dureri de cap.

(Cefatalgle).  Se ia albusul de ou, se rade
sdpun de cel bun intr’ansul, potrivit cu al-
bugul, se bate bine pa&nd se face spumid se
mai pun 2 lingurite de oloi de lemn gl lar
se mal bate, apol se mal pune o linguri{d
de spirt, se amestecd pufin si se lasd pand
se cordsleste, pe urmd se ia ce-1 de dea-
supra rachiului, se pune pe pdacigele (petece)
de in st se pune la moalele capului dupdce
s’a uns pdrul cu unt de lemn, ca sd nu se
lipeascd legdtoarea de péar. (30).

Se leagd tamplele gt fruntea cu felil de
carlofi, ceapd, ridichi, ldméie. Se pun cata-
plasme reei cu fdind de porumb, carpe in-
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mulate in fuicd sau ldmdi presdrate cu tdmaie.
Se freaca fruntea, tamplele, urechile si nasul
cu usturoi. Se leagd pe frunte gi tample bu-
cdtt de bosogi. (29).

Se pun legdtori cat poii suferi de ealde
cu tufe (tulpind) de romanifd fierte. (25).

Se spald pe cap cu flerturd de feregd
sdlbaticd, se leagd pe frunte frunze de Poala
S8f. Marii bitute gi amestecate cu unturd, se
spald cu fierturd de tifordd (lingoare) ori de
iarbd smida. (17).

Se bea ceai de minfd gt de fei. Se spald
pe cap cu ofet de pin. Se leagd tamplele
cu morcopvi sau cu baraboi (cartofi) ragi pe
rdzitoare sau cu f&ind de mdlai mulatd in
apd rece. (15).

Legdtoare cu apd rece. Apd cu ofet.
Legd8turi cu hrean ras. Hrean ras cu pere
de pdmant (eartofi) puse 'n legdtoare pe
cap. Se bea mujdei cu ofet apoi lapte fler-
binte. Aluat acru de pitd se leagd la tample.
(10).

Se leagd pe ceafd hrean si sfecldrasa. (8).

Se leagd pe moalele capului frunze de
mintd mulate in ofet. (9).

Se leagd pe frunte felii de crastavefe
cu losfoparnifd pisatd, cu huce, eu varza
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acrd, cu carfofi pisate gi cu otet, cu seminte
de floarea soarelui, cu otet plamadit cu
floare de frandafir, cu isma pisatd, cu fier-
turd de anfonicd ori de sburdfoare ori te
afumi cu tdrate de grdu ori cu seminte de
floarea soarelui. {35j.

Se fae aburi cu fierturd de peteca vén-
tului. (14~a).

Se aplica fierturd de dumbravinc. (6-e).

Dezi Hutald de ecap.

*

Dureri de coaie.

Dureri de boasge. Dezi Sculament Fran-
turd din vis. (8).

Dureri de fiere.

Dureri de ficat. (BEpaticd). Se bea fier-
turd de iarba fierii (cerii}. (32).

Durere de foale.

Se bea zeamd de frunze de giugiuma st
frunzele se leagd la foale (pantece). (34).

Dezi dureri de pantece. De stomac. Boll
de pantece. Boli de stomac. Ranza.
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Dureri de git.

(Amigdale. Aungine. Amigdalite), Galel.
(Crup difteric), Guster. Se leagd né&sip cu
apd rece, malai, aluat cu unt de lemn, se-
minfe de dovleac, mdsline cu sdu de vaecd,
félii de crastaveli muiafi. peste sdrat, foil de
parzd acrd prdjite cu unturd. (29).

Dezi Galei, Guster.

Dureri de maisele.

(Carie dentard.) Se pune pe mdseaua
stricatd g§i dureroasd lemn frdsnif, masdla-
rifd, tfeperig sau tdmaie. Se scot viermi din
mdsele cu mdésélarifd adied cu aburi de pe
flerturd de mdsdlarifa. (29).

Se pune pe mdsea ceard frdmantatda cu
piper sau gaist (vinars) pe vatd sau picuri
de hrean. Se fierbe aluat de pitd si eu apa
cat se poate de fierbinte te speli pe cap si
te fnvelesti bine cu o ndframd, ca sd asuszi.
Se aburesc mdselele cu fierturd de eimbru
de cadmp. Se scot viermii din mdsea, afu-
méndu-se cu sdmén{d de mdselar arsd pe
cérbuni. {(13).

Se pune pe dintele steicat vatd cu pica-
turi de funingine ori piper amestecat cu paine.
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Se abureste gura cu flerturd de mésélarifd
ori de eimbru. (16).

Se {ine in gurd zeama de urzicd fiartd
cu rdaddeind cu tot. Se mai fine flerturd de
boboeil de mdsdlarifd, sau fierturd de rdda-
cini de carul dracului. (25).

Abureald cu ceal de madsdlari si eu
boance. Se {ine sare ori ofet in gurd. La
dureri mart de madsele gi sdgefaturi prin
cap se face baie de aburi la cap deasupra
unei cdlddrt cu tot feliul de burulenti fierte
si apoi se leagd capul cu zeama, fierhinte
sl se fereste de orice rdceald. (8).

Durerea de midsele sau de dinti pine
din réceald ori din cauzd cd dintele ori méi-
seaua fi stricatd. Pe unii oameni ii dor foft
dintii, ba si jumdtate de cap; pe alfili numai
dintele sau mdseaua stricata.

Se piseazd usfuroi si amestecat cu praf
de puged, se dd bolnavulul sd{ie la mésea.
Sd desgroape bolnavul pdrul porcului, cu
rdddcind cu tot si s’o fiarbd infundat intr’o
uleicd. Zeama s’o tie in gurd, iar cufolostina
s& facd oblojeald la falcd. Sd& tie, pe ma-
seaua stricetd frunza de fufun.
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Sd ia otet de vin gi piret dela farmacie
si se fierbe la un loc pand scade pe juma-
tate si pe urmé& zeama caldd, cat o poate
suferi, s’'o {ie in gurd la mdsea. Sa facd bol-
navul ceai de jaleg si sd facd gargard (eld-
teascd gura). Coada goricelului pisatd bine,
amestecatd ceu usfuroi gi cu sare, sd fle bol-
navul la mdsea. Se pun la mdsea foi de
fragi si de cdpguni pisate gl amestecate cu
sare. S& fie in gurd ceai de govdrf, de rufd
sau dumbaf.

S& tie la mdsea o cuigoard sau tdmaie.
83 se cldteased bolnapul in.gurd cu ceatl
de lemnul Domnului. S8 fiarbd coajd de rd-
ddcind de porumbel si coajd de rdddecina
de sfejar si zeama s’o {ie caldutd in gura.
Sa fiarhd la un loc coajd de siejar cu piatrd
acrd sl cu zeama sd se cldteased in guréd.
Se piseazd farhon cu rdddcind cu totf, se
toarnd peste el otet clocotit, se lasd sd stea
astupat o jumatate de ceas s$i apoi cu el
cdldut sd se cldteased in gurd. Se fierb
crengl de trandafiri si cu zeama se cldtesgte
in gurd.

Se ia un pumn de furniei cu muguroiu
cu tot sl se pune inte’o uleicd sau oald cu
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apd curatd la foe ca sd fiarhd. Dupdce a
“fiert, se strecoard printr’'o panzeturd curatd
81 apoi zeama, ce a iegit dintr'ansul se fine
in gurd, cd apoi durerea inceteazd. Bol-
navul sd-si infdsure falca cu un sdeulet edlduf,
plin cu tarite de grdu sau cu flori de ro-
manild. {27).

Dureri de oase.

Bolaapului ii este frig gi-l dor toate oa-
sele se intinde §i trage a somn. Pentru in-
tdrirea oaselor se culeg buruieni amare,
spumadrild, coada soricelului, rostopastie,
ochii boului, buruiand de cui, de stricdciune
st burueni albe; se fierb in apd si bolnavul
trebue sd bea 3 cescute (ulcele) pe zi: di-
mineata, la prdnz st seara.

Se fierb intr’un cazan coaiele popii, boej-
nifd st buruiand impuscatd si se fac secil-
ddtori.

lar dacd cineva si-a rupt vreo mand sau
vreun piclor, se vindeed prinzdand o cdfea,
care-i gata a fita st tdind-o, sd scoatd din
ea cdfeii; spluatecd un cdfelug si invelegte
cu el osul rupt, mand sau picior. Se mai in-
fdsoard mana ori piciorul rupt

T*
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Se fae plasturi din cdrdmidd pisatd cu
rachiu de drojdie gi tdrdte de grdu, pe cari
le leagd cu scanduri, la osul rupt. Se mai
pune cdrdmidd pisatd cu spumd de sdpun
si edrbune pisat. {27).

Dureri de ochi.

(Conjonetivite). Obignuit durerile de ochi
se lecuiese cu ,apd de pifd“, adicd apa ce
curge din vifa de vie, care se faie prima-
para. Se mai spald ochii cu ceat de schin-
feioard, cu pigat de copll mic sau se muige
lapfe dela o femeie cu copil. ln alie parfl
se spald cu zeamd de foi de frandafir fierte
gi strecurate.

Alte ori se sufld in ochi praf de =zahar
sau fuicd. Aahdrul se sufld cu o {eavd. Ochii
se mai spald siecu ,gogosi negre® in rachiu.
Ca alifie pentru ochi se intrebuinfeaza albus
de ou bdtut in fuicd sau se mai pdlegte cu
0 bucatd de mamadligd in care s’a pus ,gar
sl s’a copt la foe. (29).

Se spald ochii eu mazga (zama), ce
curge din o mladi{d tandrd de poamad (vitd)
de vie tdiatd ori cu apd de pe frunzele de
gcehin voinicese. Se mai spald eu roua adu-
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natd intr'o sticld de pe flori. La durere mare
de ochi se spald cu chiget (ud) curat de om
sau se leagd seara un albug de ou. (8).

Se spald cu zamé de pelin. (9).

Sd ia o lingurd de miere de roi (stup)
foarte curatd gi se puune inte'un sipugor (sti-
clutd) cu noud fire de cuisoare, astupandu-se
bine; sd-! inpdlesti intr'o bucatd de aluat
sau mamdligd sl sd le invelesti in spuza (jar
cu cenugd), sd flarba foarte bine, paAnd mierea
din alb& sd se facd in coloarea cuisoarelor;
apoi sd se scoatd din foc gi sd se ldse sd
se rdcoreascd bine, dupd aceia, sd se toarne
cate 1—2 pleaturi in ochii bolnavului, dupd
care sigur se vor vindeca, chiar ochii fiind
cuprinsi de albeatd. Aceastd doftorie se poate
intrebuinta si la orice vitd sau pasdre. (30).

Dezi Peri ral

Dureri de pantece.

lzdat, Surdumaci. (Coliciintestinale). Se
bea apd cu tdmaie pisatd si amestecatd cu
praf de pugscd si seminfe de busuioc. Se
bea ceai de ,coada gorecelului* sau musefel.
Se mai bea apd, in care s’a frecat ,pietre
rosii“. Se bea vin in care s’a fiert un cui
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de brad, iar in alte pdrfi un ou de broasca
testoasd. Se bea rachiu cu piper. Copiii miel
se afumd cu iarbd de mare. (29).

Dezl Dureri deranzd. Bolide pantece s. a.

Dureri de picioare.

Reumatism. Mefrice. Se fac bai de marul
lupului (iarba fiarelor) ori sldbdnog. {(17).

Cénd ai durerl de picioare de nu poti
umbla, sd te speli cu fierturd gl zeamd de
lingura véntului si de madatura vantului. {32).

Dureri'de ' rdrunchi.

Vezl Durert de gale. Se bea fiecturd de
pluméanea. '

Dureri de piept.

{Pieuresie. Pneumonie). Se bea ceai de
frunze de plumanare. (17).
Vezl Ofticd. Betegug uscat s. a.

Dureri de ranza.

Se ia tuicd. Branzd de ol, afinele (afine)
ceal de minfd. O frunzd de mintd sfaramatd
in bucdti se inghifd cu apa.
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Se ia inainte de masd cate un pdhdrnf
de bauturd de rofopascd ré&zidlitd in pinars.
Se maibea si vinars cu crefisoara (mintd). (15).

Se bea flerturd de furustdu (32).

Dezi Dureri de stomae. De pantece s. a.

Dureri de spate.

Se freacd sl se ieagd cu un amestec
de unturd si de cdtdjnica. (32).

Dureri de stomabh.

Siricarea stomacului se tdmdduieste cu
apd de minld) ceairdennintd sau (piedturi de
unt de mintd, de care se picurd numai 2
mult 3 picdturi pe zahdre. (30).

Se bea ceai de iarba cuforilor, cand il
mand pe om afard. (17). Vezl Treapdd. Cufu-
reald §. a.

Dureri de sale.

Cdderea mugchilor. (umbago). Se ridicd
mugchii edzufi prin freedturi insofite de frd-
manidri pe sale, adied se ,scuturd de muschi®.
Acest obicei constd in aimbrdtisa pe bolnav
pe la spate peste mani, care se tin indoite
cu palmele intinse pe obraji, al ridica in
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sus dela pdmaént gl a-l scutura fdcand o
migeare casi cum l-ai infige in pdmant, dar
refinandu-1 bruse tot in sus. Dupdce nu se
mal aude nici o paraiturd se dd drumul
bolnavului. Cel care scuturd musgchii trebue
sd file om puternie.

Se apucd bolnavul cu o fdsie de carpd
de sub bdrbie st se trage bruse in direcfla
capului st pufin pe spate.

Se bea rac fiert in vin. In alte pdrfi se
incing la obrejenie cu cicoare peste sale.
Dacd toate aceste leacuri nu s’au ardtaf
bune se pune bolnavul s& 1 calce ursul pe
sale, ursul pe care-l joacd tiganil. (29).

Se fac spdldturt cu fierturd de frunze
de lipean. (17).

Se freacd c’o amestecdturd de unturd cu
ai (usturoi) sdrobit. (32).

Dureri de tata. *
Se leagd nefoatd. (6-e).

Dureri de urechi.

N&jit. Se afumd urechea cu td3maie. Se
fine urechea pe sburl d= mdmadligd sau se
face aburi cu floare de fan si o piatrd albad
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infierhantatd in foec. la alte pdreli se afuméd
cu balegd de vacd la care unii mai adaugd
si coji de ceapd si usfuroi. Se{ine urechea
pe o oald noud in care s’'a pus cdrbuni
apringi si sdman{d de céanepd, care ,poc-
nesfe“, plesnind pe ecdarbuni apringl. Alt
obicei ot atat de rdspandit este picurarea de
unt de lemn sau unt topit in ureche, cu varful
unei secere incdlzitd in foe. Leacul cel mat
bun ecand cu celelalte nu s'a sjuns la ali-
narea durerilor este ,punerea festilei®.
Festila se face dintr’'oc bucatd ingustd
cam de 2 degete si lungd cam de o palméa
de pAnzda de in sau de panzd de canepd
de vard, care se inmoaie in ceard topitd
si fierbinte, apoi se scoate sl se infdsurd
pe un fus de tors, incepand dela véarf spre
partea mai groasd, avand grijd, ca teava sd
file bine lipitd. Dupdce ceara s’a intdrit, se
frage fusul gi rdméane un fel de corn gol.
Cornul acesta e ,Festila de ndjit¢, cdare se
vard cu capdtul subfire in ureche, atata cat
intrd, iar la capdtul de sus se aprinde. Se
lasd sa ardd jumdtatea de sus a cornului
st cdldura cerit trage puroiul din ureche
asa cd omul scapa de dureri. Dupd scoa-
terea festilei se pune unt de lemn cdaldut. (29).
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Se pieurd o urechi apd sfintitd sau
zeamd de urechelnifd (urechiuge). (25).

Se leagd urechea cu cenusd caldd sau
se face abureald de unt de oi de balmos
sl se picurd in ureche. (15).

Cand bolnavului 1 se infundd urechea,
se ia o carpd de tort (tort urzit, tort bétut)
se unge cu ceard, se rdsuceste in formd de
tolcer (palnie, lelied) se bagd in urechea
bolnavului. Se aprinde la un capdt asa ca
fumul s& intre in ureche. Se mai afumd gi
cu zahdr si romonifd. Zahdrul i romonita
se ard pe cdrbuuni; far fumul . inted@ printr'o
péalnie in ureche (16).

S8e scurge zemd de larba funului in
urechi, cand it senin. La vajdieli de urechi
la gnijarca se spald cu zamd de gnijarca
(coaiele popii). Se mail spald cu ceai de
romonifa. (8).

Se infierbantd apa cu pietre inrogite in
foe, apot se pune toleeru (palnia, leica) dea-
supra aburului gl cu f{eava in ureche. Céaund
~ eurg urechile se aburegte cu aburi de zama
de romonifd printr’un toleer. (9).

Se stoarce mustul din frunzele de
prescuricea in urechile bolnavului, {17).
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Dureri de vant,

Cand capefi giunghturi i mai ales in
picioare sd fe speli cu fierturd de sldbinog
ori de brédnca véntului. (32).

Dureri in lontru.

Pentru orice durere in lontru ii bun oloi
de afinie, de rujmalin, pleuri de cass, pica-
turi de minfd, de nadrd (mitrd), vinars amar,
piedturi de paie, licor, oloi de chimin, cate
zece" piedturi in vinars de drojdie, de bdut,
dimineafa, la amiaz $i seara. Picdaturile se
iau dela farmacie. (16).

Dezi dureri de stomac s. a.

Durerile nasterii.

Penteu usurarea dureriior se bea zeama
flerbinte de flori de secard, de tei side mu-
sefel (romanitd) si se tine la nas planta Mdna
maicii Domnului. (34).

Dusmani.

De dusmani se descantd. (30).

Esirea afard cu sange. (1).

(Dizenterie]. Céand are scaun cu sdnge.
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Esirea dintilor, (1).

La copii cand ies al doilea rand de
din{fi au adeseori dureri.

Esirea sezuiului. (1).

Hsirea mafului eurului. Cénd iese mafu
curului afard omul are mult ndcaz pana-l
bagd la loe. Se fac anumite bé&i. Cu timpu
se vindecd si dacd nu, atunci frebue operat.

Féacatura. *

In popor este o credintd foarte rdspan-
ditd cd oricine brea'sd facd'un réu culva poate
s8-1 facd f&rd sd se stie, cerdnd numal aju-
torul babelor, cari cu bozgoanele lor pot
aduce boald si chiar moartea asupra cuiva.
Tot asa se poate face ca cineva sd fie in-
drdgit de altd persoand, sd& se ia laptele
dela o vacd si s& se dea la alta st multe
minuni ca astea. De obicei o fdcdturd il pa-
leste pe om din senin. (8).

Vezi gi Fapt.

Facere. (1).

Nastere. Facerea este timpurie, intar-
zlatd, tarzle, ugsoard ori grea. Facerea este
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cu atdta mal usoard cu cét femela nu s’a
ferit de a umbla si a lucra in timpul cat a
fost ingreunatd (insdrcinata).

*

Falos.

Sfdtos. lInchipuit. Mandru. Caraghios.
Bste omul ce umbld cu nasu pe sus de nu-i
ajungi cu pré&jlna la nas. Lumea il socoteste
mdcar de jumdtate {acnif. (8).

Falcarita.

(Teismus). (Tetanos). B o umfldtura la falea.
Bolnavului de falearitd i se inclesteazd fal-
cile sl toate incheleturile capului, nu poate
méanca g1 strduge gura asa de tare incat
par’cd sd i treacd faled prinfalcd. B o boald
periculoasd edel mulfl copii mor de ea. Se
vindecd prin descanfece. (27).

Fapt.

Sgrubulife albe pe ceafd la oamenil
mari si la copii pe tot corpul, cari manancd
foarte rdu. Se spald cu apa adunaid din
stropil adunati de pe apa moril. (16).

Se freacd cu o panzdturad sau cu traista
din care mdnancd caili ovds. Tot la fapt se
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mai intrebuinteazd scaldd fdcutd din laptele
cénelui gi iarba fapfului. (15).
Se spald cu fierturd de iarba faptului. (32).
Vezi Dat. Facatura.

Faramat.

Boinavul are dureri ndstrugnice (mart),
in tot corpul, ii fdrAmat, sdrobit de par’ca
ar fi batut in piud. Baba descantd bolna-
vului de fdrdmat in unt proaspdt; cu untul
descantat trage pe copil sau pe om, cand il
scaldd, pe tot corpul. (27).

Fatalau. *

Feteleu. Fatdrdu. Muieroted. Sugaci. B
b&rbatul ce fuge de femei gi-i place sa facd
lucruri femeiesti, chiar gi pldcerile trupesti
sl le face cu bdarbati. (8).

Fdtdrdu. Dezi Fatdldu.

*®

Feteleu.
Vezi Fatalau. (8).

Fierbinteala. (1).

Vezai [hungoarve. Argita.
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Fior. (1).

Fiorul vine de fried, spaimd, bucurie,
cddere, veste rea s. a.

Flegma.

Se bea fierturd de rddd&cind de Ilumé-
ndricd flartd in vin in fiecare dimineatd
cite un pahar sl asa va inceta durerea de
piept si se va curédti toatd flegma. Sau se
piseazd zahdr, se pune intr’un pahar eca de
doud degefe si apoi se pune un gdlbenus
de ou prospdt peste zahdr si se bate eu o
linguri{d pand va ridica besici; apoi se
toarnd ceal rusesc sau cafea gl lardsi se
mal amestecd si se bea. Aceasta va aduce
mare folos. (30).

Vezi Ofticd, Betesug uscat s. a.

Foame. (1).

Foamea este boala cea mai rea, cand
n'o poti astdmpdra. Ba dd orghis. Cel sdtul
nu crede celui fldmand sgi-i destul de rdu
cd-i asa.

Fomfanit. *

Fonfanit. Vezi Forndire. Vorbit pe nas. (8).
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Fornirie. (1}.

Forndit. Sfordit. Omul farnait vorbeste
pe nas si nu-i poti intelege bine. Asta vine
din nastere, din guturai (gatunari} ori din
altd boald.

Flori albe.

Se fierb suflefei (flori domnesti, lacra-
mioare), malin alb, coajd de ou sdrobitd si
cernutd impreund §l zeama se bea fard zahdar
céateva zile in sir

Se face baie caldutd cu piated acrda la
fund (sezut). (16).

Fleri rosii.

Cand vin multe se bea ceai de ruji de

rusalii de 3 ori pe =zt (9).
Fluerele.
Vezi Plescaifa (29).

Frant.
Dezi Sculament s. a. (29).
Franturd din vis.

S3 se fiarbd pdfrunjel inte’o cald curatd,
zeama lui 88 se bea sl cu patrunjelul, sd se
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infdsure membrul bolnav, urmandu-se astfel
pand se va vindeca. Sau sd se puie o sticld
cu bere bine astupatd in gunoiul cailor, ca
sd fiarbd, dupd care sd bea bolnapul, aceasta
va izbuti ca toatd rdutatea s’o dea afard si
se va vindeea. (30).

Vezi Sculament g. a.

Franturi.

Pentru ruperea oaselor la maini sau pi-
cioare. Indatd ce-gi rupe cineva un os fie la
mani fie la picicare fie si dobitoacele sau
pasdrile, sd se caute imediat rddécina de
iarba lui Tatin si s&@ se tale bucdfele miel
si se pune intr'o oald noud plind cu apa st
se flerbe pand rdméne apa de jumétate, apoi
se va scurge zama cu care se va face o
mamaligd adevdratd de orz, eare se intinde
pe o peticd atat de mare cat fine locul vé-
tdmat, apol stropindu-se cu spirt curaf se
pune pe locul bolnav, dupd@ ce mai intai se
vor indrepta oasele la loe, infdsurandu-le cu
carpe peste care, sd se puie lopdfele de
lemn de jur imprejurul méanel sau piciorulul
rupt gi 88 se lege cu o sfoard latd asa fel
ca sd steie drept, pdzindu-se ca bolunavul

8
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sd nu facd migeare, ca sd nu sminteased
oasele din loe tindndu-se aceastd legdturad
in regula ardtatd 48 ceasuri in cave timp sd
tot uzi legdtura cu spirt indatd ce se usued.
La fiecare 48 ceasuri 88 se schimbe mé&-
mdliga lacrand delicat ca sd nu sd smin-
feascd oasele din locul lor si astfel sd se
intdrzie vindecarea sau sd se vindece prin-
sindu-se oasele sirdmb. Aceastd doftorie
fdcédndu-se cu mare luare aminte agsa cum
s’'a ardfat mail sus rupfura se va vindeca
cel mult pand'n 40 zile. Asemenea dojtorii
se pot folosiigi da wite. [30].

(Fracturi). Méana sau piciorul rupt se pune
in atele sau lopd{ele, fdcute din scandurele
de lemn finguste si potrivit de lungi, legate
intre ele la amandoud capetele si de jurim-
prejur cu o sforicica. (29)].

Dezl Serantituri s. a.

Franturi de oase. (1).

Babe mestere stiu ageza si franturile de
oase adeseori.

Freant. (1).

Dezi Cel perit. Sfreant s. a.
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Frente. (1).
Dezi Cel perif. Sifilis. Franturd din vis.

*

Fricd.

Spaimd. Teamd. Groazd. La unii oament

li-i fricd la tot pasul de cewva, de strigoi,

de morof, de mama pddurii, de miezul nopfiii,

de stime si de alte duhuri rele. Este rdu

cand cineva a fost crescut de mie copil cu

atatea ndzbatii st ndlueiri cd pe urma ajunge

mare gi se teme gi de umbra lui. Ferice de
omul care nu se teme de nimie. (8).

Friguri.

Bolnavul de frigurl se fntinde, ii luat cu
fior, frig si tremurdturi. Apoi dureri de cap,
cdldurd si nddusald.

Unele babe dau bolnavului s& maunance
cate o perjd (prund), evand intr'dnsa pus 3
pé&duchi de cap, fdrd sd stie bolaavul. Pri-
mdvara de timpuriu cdad ies bolgari (gdl-
benele de munte, piciorul cocosului) se pi-
seazd, se amestecd cu sare sl se leagd la
incheietura manii stdngi, unde se las& vreo
doud zile, pe locul unde a stat se ridicd o
begicu{d, care spdrgandu-se, frigurile se rd-

Ny
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sufld, apoi se pune unt pand se vindecd rana.
S8e mai inirebuinteazd foi si flori de pelin
verde, se sirecoard printr’o pénzd curatd
apoi se ia dimineata cate o lingurd pentru
a tdia frigurile. 8e bea rachiu de pe floare
sl frunze de rosfopascd. Se iau fol sau coajd
de salcie (rdchiid), se flerb bine cu apd ne-
inceputd, pand lasd tot mustul; apoi, inainte
de a apueca friguriie pe bolnavo, frebue sd
bea din acest ceai cate un pdhdruf, pe inima
goald. Sau se fierb intr’o uleied noud frunze
de fasole rosii, apoi zeama se bea rece in
ziua cdnd nu te prind frigurile. Se ta un
pahar cu vin vechi se pune induntru sare
cat apuel cu trei degete bine, apoi se shate
si-1 dd de dused cel bolnav, inainte de a-l
apuca frigurile. ln urmé& trebue sd& nu stea
locului, s& umble cel pufin un ceas. Sau se
ia un litru de vin, se pune o méand de sare
mdarunficd si se sbate bine pand ce face
spumd, apol cel bolnav trage tot vinul de
duged. Indatd-{i vine greatd siprinzia vdrsa
fot ce ai mancat, dac& boinavul n'a mancat
nimica, atuneci varsa numai venin verde. Dupéd
acest leac nu te mai necédjesc frigurile toatd
piata. Se sfarm& oud de broasecd festoasad
fn vachiu, apol se dd bolnavului de beut
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Se fierb 56 foi de leandru (oleandru)
infr’'o oca de apd, pusd in cald noud, se
sirecoard zeama si se bea. Se da bolna-
pului 88 bea albug de ou bdtut tn rachiuy,
apoi s’o rupd la fugd. Se prinde un liliac si
se pldmddeste in rachiu. Din rachiu se da
apoi de b&ut celui prins de feiguri. Se prinde
o muscd de cal, se arde $i apoi se bea cu
apd neinceputd. Penteu frigurl, din doud in
doud zile, se pune un numdr de rame fard
pdreche in rachiu; se lasd 5 minute, apol
ramele se aruncd. Cand incepe sa-1 scuture
pe bolnav frigurile 1 se dd sd bea acest
rachiu. Se ard rame, se piseazd gt se da
de bdut bolnavului in rachiu de drojdie. Se
fierbe impuscald, voejnitd (voegtnifd, ismé),
coaiele popii (spédnz) si sbhurdtoare (rdscoage,
iarba Iui 8f. lon) cu apa bolnavul face baie,
iar cu buruieniie rdmase trebue 88 se afume
bolnavul. Seia curpdn, se piseazd si seleagd
la mand eu buruiand de friguri. Se spune
ed bolnavul nu mai spuzegte la gurd. Se
flerb frunze de macris si zeama se dd bol-
navului 8’0o bea cdaldufd. Daecd bolnavul are
friguri din 3 in 3 zile, se pldmadeste intr'un
sip (sticld, glajd@) cu rachiu, coaje de nucd
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verde, apol se dd pdatimasului sd bea cate
un pahar de rachiu de cu seara inainte de
ziua in eare are sd-1 apuce frigurile.

Se fierbe ghisdei (gisdel, moftocei, tri-
foisti, trifoigti colfuratd, vizdei), zeama se da
bolnavului de friguri sd bea de 3 ori pe =zl
céte un pahar, cd varsd tot veninul de r&-
mane omul cum la fdeut masa. Se flerbe
inddusit finfaurd cu vin rosu intr’o oald de
lut noud, acoperitd ia gurd cu coecd; apoi
se da bolnavului cate 3 cestl pe zi. (27).

Se bea ofet cu sare sau vin cu piper,
uneori se mai adaugd st un gdlbenus de ou.
Se bea fierturd de fol de pelin la care
uneorl se mal adaugd si zeama dela foi de
leandru sdrobite. Se bea ofet cu miere si
rdaddcind de pepene galben (harbuz, lebe-
nitd) pldmdditd in apd, zeamd de fol de leandru
cu rachiu g! seminie de laur pisate cu apé.
Se bea de 3 ori pe 21 giinainte de a-1 prinde
frigurile, albug de ou, batut intr’o litrd de
rachiu de comind. Se face bae eu o buru-
iaud, care creste pe marginea haliilor, ,Voe-
gifa*. S8e afjumd bolnavul cu 3 gogoloale de
tdmale puse pe 3 cérbuni apringi sau se
leagd pe dosul bratelor burulana ,gdlbioara“
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pand bdgicd pielea, iar in alte pérti se leagd
flori de ,rosfopasecd“ cu sare. (29).

S& bea zeamd stoarsd din frunzele de
roslopascd. Ori se hea vin fiert cu piper céat
se poate de fierbinte cand {l apucd frigu-
rile. (16).

Se bea palinca (vinars) sé&ratd. Se mai
bea si palinca in care 21 de ore au stat
frunze de leander. (25).

Se bea ceat de mdrdras de friguri, e
foarte amar. (8).

Se bea 4 zile zamd de rdddcind de ci-
coare ori 2 zile zamé de frunzid de soe. (9).

Se bea fieriurd de iarba frigurilor orvi
se crede cd e ojuns sd se batd si sdro-
beascd frunze de ochivl broasteil, s& se lege
cu ele la o mana ca sd scape de feiguel. (17).

Se bea zeamd de rdd&ciné de mutdfoare,
de vaddcind spini verzi de holerd, pe vénd
de nue, de romanitd, de pelin, de ismé, de
Iroscot, de cosjé tandrd de salcie (rdchita),
de oleandru, de sdrpan{d, de sanzdiand si
chiar de balegad de cal. (35).

Se bea plamédeald de flori de cocosei
cu rachu ori de frunzd de mesteacdn cu
rachiu ori ceai de urzici erdiesti. (34).



120

Friguri de cap. (1).
(Meningitd). Dezi Dureri de cap.

Friguri de crestere. (1).
Friguri de lapte. {1).
Friguri de stomac. (1).
Friguri galbene. (1).

Friguri rele. (1).
(Paludism). Vezi Frigurt.

Friptura.

Indatd ce se intampld friptura, sd se
ungd locul fript cu cerneald de scris i va
scoate focul. Sau s8 pui ceapd pisatd cu
smantand, schimband des. Sau sd iei lut de
izvor, care sd nu fie humos; sd invelesti
locul fript ¢i sd-1 sehimbi des. (30).

Vezi Arsuril.

Focsoare.

Seamédnd cu bubele dulei. Se spald eu
apd in care s’au stans carbuni. (35).
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Fulgeraturs. (1).

Vezi Neputintd (BEpilepsie).

Funicei.

(Crampe). De jfunicei sau carvce! nu se
descantd. Carceil apucé pe om de mani, de
picioare, degete §. a.; le sgdarceste, le
strange asa cd bolnavul nu le mai poate
migea de loe.

Se ia rdddcind de rdjioard (rujd de
rusalii, bujor), se piseazd bine, se fierbe si
se dd bolnavului sd bea.

Bolnavul sd se frece cu musfar pe pdr-
file unde simte ecarceili, ca s& se poarte
sangele, apoi sd ieie de mai multeori dimi-
neata pe nemdancate céate o lingurifd de
mustar galben nepisat, dupd care se bea
pufind apd. Sau sd se frece bolnavul cu ud
de caine. (27).

Se leagd o fiterturd de furfea de munte.
{6-€).

Vezi Carcel.

Funigei. (1).
[Acnee).
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Furnicaturi. {1).

Ele vin din o intep&turd de albing, de
urzied, din gedere prea lungd fnte’'un loe s. a.

Furnicel. (1).
Vezi Bubol.

Furnici.

Pentru alungarea furnicilor sd se ia dela
spiterie (farmacie) limbricaritd st pucicasd
si fdc@ndu-le praf sd presarl unde wor fi
furnicari. S8au sd iei dela spiferie scarna
draculul s’o amesteci cu drojdie de ulei de
cédnepd st sd torni pe locul de unde vreisd
alungi furnicarii. (36).

Furteaia.

Rana de pe gingiil se freacd cu sare ori
se pune miere cu cimbru {34).

Giilbinare.

Gdlb&pare. Gaibinarea iese irtdl la ochi,
buze, tample, degete, piept si apoi se intinde
peste fot corpul, pédnad si pisatul ii este
galben. Bolnavul are dureri in partea dreatd
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a péantecului, sub coaste, greatd, vdarsdfuri,
limba se ingdibenegte si n’are poftd de
mancare. GHlbinarea poate s& vie la om din
cauza manedrii prea multd, din o durere
prea mare, din fried, supdrare s. a. Boala
poate sd tie 2—3 sdptdmant.

Bolnavul sd& bea dimineata pe inima
goald, cate o cescuid de ceaide sofran, ro-
slopatie si buruieni mari. Sau s&d pldma-
deascd bolnavul floare de pucioasa in rachiu
de drojdie 24 ceasuri gi cu aceasta, sd se
frece pe corp seara gi dimineata. Bolnavul
trebue s& stea la_c8ldurd, sd se pizeascd
de rdceald, de manecadri infi, sdrate sau acre
sl sd {ind curdfenia trupeasca3.

Bolnavul trebuie sd ieie coajd de corn
s’o fiarbd bine in apd, apoi zeama s’o bea
dimineafa. Sau se pldmd&deste in rachiu de
drojdie mdecris st sofran apoi se bea dimi-
neata, Se face scdldétoare cu sare sl sdpun.
Se pune adicd la o cdldare de apd o oca
de sare, 0,5 kg. sdpun de spédlat cdmdsi,
scdldandu-se cel bolnav dimineata si seara
timp de 10 zile, fdcéndu-se in fiecare zi
sedlddtoare proaspétd. Se mal intrebuinfeazd
hrean ras gi amestecat cu miere curatd ca
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un dulecet 3--4 lingurife pe zi pénd la vin-
decare. ln timp de 40 zile se d& bolnavului
pe nemdancate sd inghitd cate 12 masline
mici intregl cu sdmburi cu tot. (27).

leter un obicei foarte cunoscut in toatd
Oltenia este ,Tdiatul de gdlbenare“ care se
face sub frunte la rdddecina nasului cu un
briciu sau cufit bine ascutif, pentru .a lua
cu degetul 3 pieuri de sénge cu care se
unge bolnavul in frunte gi pe amandoi obrajii.
In alte parti se taie de gdlbinare sub limba.
Operafia e pufin mai delicatd. Bolnavul ridicd
limba in, cerul gurei, operatorul bagd in
gurd o coadd de lingurd sau o pand de
lemn, intr’o parte a afei limbei, iar cu varful
unul cutit, bine ascutit, cresteazd ata. Un alt
leac este o beuturd fdcutd din rachiu tare
cu ,mura‘ dela un animal tdiat proaspéat si
st cu buruiana numitd, lumdndricd. Aceastd
doctorie se"bea de Marii pand Marfi. Se
mai obisnuegte a se bea vin de'pe’ nucgoara
sl coada pacii ori se bea hrean amestecat
cu tuied sau sange de 9 frafl, nucgoard, lu-
mdndrica si sabur, plamddite in rachiu, ori
se bea rddidcind de ,rosfopascd“ cu radéa-
cind de urzicd st de dud. {29).
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8e bea fierturd (ceal) de frunzd si de
scoar{d de lemn galbdn. (17, 9).

Se bea apa dintr’'un paher de ceard si
se freaed trupu cu floare de luméndrica
{Gent. ascl). (32).

Se pune la gat legdturd de losfopanifd
pisatd ori se unge trupul cu floare de lumé-
narica pisatd. (35).

Se bea pldamddeald de rachiu cu rdada-
cind de alui. (34).

Omul care se va simti cd are gdlbenare,
sd iee un pdduche al lui si sd-1 bea cu ori
si ce soi''de beuturd in trei zile de sec dea
randul dupd care va scipa de gdlbenare. (30).

Se dd sd&8 mdanénce prune uscate cu
spurc de om ori cu pdduchi de pore. (15).

S8e bea pédlined (vinars) cu pdduchi
dintr’un pahar de ceard. (25).

8a bea vinars cu rdd&dcind de rosfo-
pascd. Se bea apd stdtutd, dintc’'un pahar de
ceard de albine in care s’a pus si un inel
de aur. Se bea vin fiert cu coajd de maderis
iepuresc. (10).

Se bea ceai de fasole sdlbaticd. La
gédlbanari galbene cand creapd malnile se
bea ceal de gélbenele si de pojarnifa.
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La gdlbandrl negre, cu maAna crdpatd
si stricare de cap se bea ceai de gura
leului de camp si ceal de gnintd (cu bdatu
negru) orl ceai de pdstdioasd. (8).

Se bea zeama de fructe si scoartd de
acrigor flerte 'n vin. {9).

Galbena. (1).

Friguri galbene.

Galbeneala. (1).

(Clorezd). Se vede de obicei la fete ti-
nere. Le place mult'sd manance fructe erude
si verdefuri si asta este chiar un leaec bun.

Galci

{Amigdale. Amigdalite). Galeile, daea
apdsdm usor sub barba celui bolnav, le
sim{im ca nigte ghinduri, alune sau nucsoare.
Asemenea dacda ne uitdm in gat, vedem cele
doud ghinde cd sunt rosii gi umflate; rosata
se poate intinde peste tot gatul. Bolnavul arve
dureri in gat, nu poste ca sd inghitd si scuipa
des; are gutural, dureri de cap, n’are pofta
de mancare gi s’aprinde de caldurd. Galeile
se nasec din rdceald sau din cauza scrofu-
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lilor. Unele babe dau bolnavului de galei sd
facd gargard (cldtirea gatului) cu gaez, altele
cu spict, fuicd, rachiu de drojdie, s. a.

(Gargard cu gaz se face prin locurile cu
pujuri de petrol. Se fac legdtori cu mafe
de douvleac prdjite in unturd de pore ori cu
carfofi feipft in untdelemn, ori cu furte de
morcovi rogil, stropifi cu gaz, orl cu mdasline
pisate la un loe cu sldning, ori se ia un peste
sdrat, cosac, ise scot oasele, apoi asa, crud,
sd-1 pue la gét, arl putregat de salcie, ame-
stecat cu tardfe de grau si fierte impreund,
ori sd pue la gat o turtd de mdlai ({dind) de
nuci eu hrean ras, miere si sare. Toate ace-
stea puse pe piele de cal

Se fac legdturi cu sl&nind fdrdmatd,
amestecatd cu gaz, ori cu mdamdliguid pri-
pitd, intinsd@ pe carpe sl unsd cu lumanare
de sevu, ori cu ceapa prdjitd cu sdpun.

Se fac legdtori cu mdsline pisate cu sam-
buri cu fot si intinse pe mdmadligutd pripitd,
orl cu seminie de cuculd prajite cu seu. (27).

Se piseazd jalia cu unt gi se leagd la
grumaz. Se leagd gatul cu mate de tdetd-
cutd nefiartd. Se bea pufin gaif (petrol). Se
leag& gatul cu gule si barabule rase. (8).
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Se pune cenuga fierbinte 'n spdldtoarea
udd si acestea se leagd intr’o carpd sl se
pun la gat. {16).

Se fac bdi si se pun legdtori calde cu
steoh de fan. (25).

Se freacd galcile cu uni, cu untdelemn
sau cu gaz (petrol). Se mai fae oblcjeli cu
vostind de stup. Dacd nu trece cu frecatu,
atunei se sparg géaleile cu degetul muiat in
sare. ‘

LLa galei rele se leagd ceapd coaptd sau
prdjitd cu sapun. Se pun cataplasme cu faina
de in, lapte, [&ind, .de grdu cu masline pi-
sate, mamadligd caldd, balegd cald& de bou,
miez de dovleac copt, iarba Iui Tatin, mor-
covi pisafl si préjiti in unturd. Se leagd cécat
(spure) de céaine, presdrat cu praf de tdmaie
pisatd, o petecd (cérpd) muiatd in pisat (ud)
de copil mie, broascd spintecatd de vie, pi-
cioare de cartitd focate cu pisic sau cdtel
sau cu pelifd de ranza porcului. (29)

Se spald in gat eun rachiu amestecat cu
untdelemn, se leagd ceapd pisatd cu untde-
lemn, ceapd coaptd cu sdpun, seminje sl
maje de fdrfdcufe, mdmdligd caldd, nalbd
fiartd in lapie dulce, rdd&cind de curcube-
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jicd flartd sl pisatd amestecatd cu fdind de

pdpugoi. Se mai freacd galetle cu eldbue de

sdpun. Cand au copt le spargi cu degetul. (35).
Vezl Dureri de gat.

Gangav, *
Dezi Gangdvire. Gangdvie. (8).

Géangivire. (1).
Omul gangav vorbeste greu si rupe
vorbele.
Garbov. *

B omul incovoiat, adus de spate de ba-
tranete ori dintr'o boald oarecare (8).

Garbovie. *
(Garbovit. Garbovire. Vezi Garbov. (8).

Gargairite.

Pentru gdrgdrite, sd iei pucioasd si
zeamd de scrumbie, s& ungi hambarul sau
groapa de péane (grdu) si toate wvor pieri.
Ori sé faci lesie cu usfuroi mult st sd ungi
groapa sau hambarul inainte de a se pune
painea (grduntele). (30).
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Gaster.
Veszi Guster.
Gatca. *

Régugeald si umflaturd tn gat. (8).
Vezi Galei.

Gaurirea urechilor.

Se face cu ajutorul unui ac pe o aschie
de lemn de plutd, petrecandu-se un fir de
mdtase albasird sau de aenici rogsu. Locul
se unge pe o parte gi alta cu pufind ceard
sau uunt dulee. (29).

Se freacd urechile cu grostior (sman-
tand) apol se gdureste urechea cu un ac cu
pdr de cap, ldsdnd pdrul in ureche. Dupd
aceia se unge lar cu ceard si grostior, ca
s& nu se mai facd rand. (15).

Se freacd sfareu urechii cu sare pénd
amorfeste apoi se trece un ac cu pdr prin
ureche. Parul se leagéd st se lasd pand ce
se tdmdduieste rana. Apoi se scoate pérul
si 'n loe se pun cercei. (8).

Unelocuri se bagd un ae cu un fir de
mdatasd fadrd sd se pregdteasecd urechea
cumva. (9).

¢
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‘Gemarlaiala.

Vezi (Greafd. Clurmurluiald s. a.

Gheb. (1).
Ghiba. Cocoagd. Deai Ghtbos.

Ghiba. (1).
Dezi Ghibos.

Ghibos *

B omul care din pricina unei boli de
oase s’a incovoiat asa de spate de pared
are o pitd in spate.

Ghiftuire. (1).

Omul care trdeste prea bine $1 mananeca
eat nu-i trebue se ghiftueste asa ed numal
chifteste sldnina pe dénsu. Dar nici intr’asta
nu-i multd sdndtate.

Greatd.

Aplecate. Gemarluiald. (Indigestii.) Se
freacd manile si tAmplele cu usfuroi st en
ofet ori numai cu ofet. (29).

Se {ine sare in gura.

9'
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Se leagd la buric un amestec de miez
de péune, ofet fiert si frunzd de ismd creafd
sfaramata. (35).

Greieri.

Pentru greierii ce cantd in casd, sa iel
paie de’maszdre sl sd pul in mijlocul casei
8ara, peste noapte se vor strange tofl greierii
pe paie, atunci sd tei pailele binisor s& le
bagi intr'un sac si sé le dai afard, cu aceasta
vel scdpa de cantecul lor cel supdrdcios. (30).

Greutate de inima.

Vezi Legin.

Greutate de cap. (1).
Uezi Dureri si Boli de cap.

Greutate la inima.

Legiere. hegin. Se bea zeamd de frunza
de urzici fierte, de porumbele necoapte si
fierte, orl fact legdturd la buric de orz pisat
ori de zeamd de hrean cu réddcing de
brusture fierte in bors gi ingrogate cu tdrate
de grdu. Cand greutatea vine din pricina

-
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unei mancdri lacome atunci sugi lapte din
cateva fire de alior, care-ti face treapad si
te ugureazd. (35).

Greutate la stomac. (1).

Uezi Dureri si Boli de stomaec.

Greutiti.

Greutdtfi sunt boli de stomae, cari oprese
lucrarea regulatd a stomaculul. Se bea zeama
de iarba greutdtfii, de puezea de foale oride
iarba malcedului fiartd impreund si cu prune
uscate. (17).

Groaza. *

Pe om il apuecd groaza intr'o cddere,
fiilnd intr'o primejdie §. a. dar pe unii bol-
navl il vezi inspdimantafi, ingrozifi si cuochit
bulbucatt f&ra ca ei sé& fie in vreo primejdie. (8).

Dezi Fricd.

Gujderifa. *

Malachie. {Onanie). Boala unor femei de
a se freca gi a-si face pldcerea singure fdra
b&rbat. (Méndstur- Cluj). (8).

Vezi Gujderif{d la vite.
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Gura casca. *

E omul ce nu se poate prinde de nici-un
lueru, imbld buimae si cased gura la tofi oa-
menii st la toate portile. (8).

Gurd puturoasa.

Pentru mirosul rdu al gurei, sd se ia
praf de cuigoare, praf de rdddcind de pe-
refru gl pral de coajd de rodie, de toate fe-
Hurile cate 2 deramuri. Acestea amestecan-
du-se, sd se fiarbd intr’'o uleicd sau ibricel
foarte curat cu patru filigene de otet de
frandafir gl scdzandu-se un filigen sd se
strecoare prin peticd curatid sd se tle in
acest otet fiind cé&lduf, jdcéndu-se §i gar-
gard cate de 2—3 ori toatd ziua, frecandu-se
totodatd st gingiile cu o periud sau cu o
peticd aspra cu degetul, pdnd ce carnea cea
rea dela gingii va cddea flinded aceea da&
mirosul greu. Cu acest leac sd se urmeze
mal multe zile pand ce se va vedea o vin-
decare deplind care va da putere dinfilor
st va inceta putoarea gurei. (30).

Gusi.
Se face legdturd cu flerturd de scoartd
de goron. Se descanta. {9).
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Guster.

(Crup difterie). Se sufld in gat prin o
feavd de trestie, un praf amestecat din sar,
plated vandtd pisatd st fipirig sau numai piatrd
acrd pisatd. Se sufld praf dintr’'un cap usecat
de guster. Se dd sd bea apa in care a stat
capul sau pielea uscatd de guster. Se face
gargara cu fierturd de jaleg in vin si cu piated
acrd, ceai de nalbd, de coceni, de ldméie
cu sare ori din spirt cu unt de lemn, platrd
acrd, platrd vanatd sl cacat (spure) de céane,
toate fierte indbusit. (29).

B o 'rdgugeald din ‘strigdt, rdcnet. Se
vindecd prin rddicarea omului in sus si scu-
furarea lui, prins pe sub barbd cu un stergar.
Sau se bea ceal de fei $i se abureste in-
fundat tot cu ceai de fei. (8).

Se -bea zeamda de coada soricelului. {9).

Dezi Dureri de gat.

Guita. (1).

(Podagra). Dureri la incheieturi si um-
flarea picioarelor.

In Ardeal se zice cd l-a lovit pe cineva
guta cand moare fdrd veste (apoplexie).
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Gutunari. (1).

Vezl Guturai.

Guturai.

Gutunari. De guturai, surdrie, troahnd se
descantd foarte rar. Boala aceasta vine la
om din rdceald. Bolnavul, mai cu seama pri-
mdvara sl toamna, rdguseste incet-inecet, il
curg ochii, nasul si strdnutd des; apoi du-
rere de cap, cdhueald ori tehuiald gi un fel
de moliciune il cuprinde tot trupul. Troahna
e cunoscutd prin durere de ecap, cdldura si
frig in corp, prin durere de membre, stomae
si sldblciune generald in tot corpul. Starea
asta dureazd 7—8 zile, in care timp bolna-
pulul i se dd de bdut amestecdturd de ofet
cu usturoi pisat; bolnavul se mai freacd cu
aceastd amestecdturd pe cap, membre gi
peste tot corpul. Se afumd bolnavul pe sub
nas cu un fir de busuioc pus pe un cdrbune.
Pentru guturai si durere de cap, se mai mi-
roase hrean ras proaspidt pe rdzdtoare. (27).

84 iai {§ina de pdpusoi, s pui pe car-
buni apringi gi fumul, care va da, sa-1 tragi
pe nas. (30).
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Se afumd cu fdrind de madlai sl pene de
gdind. In imp ce se afjumd se acopere cu
o ndframd pe cap. (16).

Guzgani.

Pentru starpirea guzganilor celor mari,
sd cumperi zurgaldi miei si sd prindd un
guzgan sau dol vil st sd legi cate un zur-
galdu la gatul lor gi apoi sd le dal drumul.
Ceilalft guzgant se vor speria gi se vor duce
toti de prin prejurul casei de nu vor rdmanea
niet unul. (30).

Hartigos. *

B omul cu harfag, care cautd cearta,
sfada gi bdtaia cu luménarea gi-apoi ce cautd
aceia afld. Acesgti oameni bolnavi nu prea
mor de moarfe bund. (8).

Hecticad. (1).
Oftica.
Heftica. (1).

Dezl Ofticd. Betesug uscat. Boald de
plept s. a.
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Holbat. *

B omul cu ochii foarte mari deschisi din
pricina unel mari curiozitdfi, a groazei ori
chiar din pricina unei boll, cand rdmaéane
holbat. (8).

Holera

Boala aceasta da rar peste om, dar cand
da, apoi curd{d multe viefl. Bolnavul are du-
reri stragnice la stomae, se ineéarligd, are
treapdd i varsd Intr'una. Boala venind la
om prea repede nu se descantd, ci 1 se fac
bolnavului: in pripad oblojeli  peatru; stomac
sl 1 se d& de b&ut rachluri tari. Un om
apucat de holerd gi se&pat, nu-1 mai prinde
boala aceasta niciodatd. Cand umbla holera,
oamenii mdnancd wmult usfuroi gi beau ra-
chiu de drojdie, rom, coniac $. a., avand
credinta ed aga nu-i va prinde holera.

ln Bucovina femeile, in timp de holera,
smulg din pdmant holera eun rdddeind cu fot
sl fierband-o intr’o oald cu apd, beau zeama
ce fese dinfr'dnsa gi spun cd@ multi se insa-
ndtogeazd. Alfii iardsi flerband mai multe vd-
dacini de holerd deodatd st turnand apoi
zeama aceasta infr’o puting, scaldd intr’ansa
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pe cel bolnavi de holerd, carl indatd se vin-
decd. Multi Romaéani zie, ed in anul 1848, cand
holera a bantuit foarte tare in Bucobvina,
numai cu zeamd din spinul acesta au scdpat
de moarte. Dacd a prins holera pe om atunei
se flerb in grabd carcel de bostan cu spin
de holerd gi se dau bolnavului de baut. Sau
se fierbe la un loe vitd de mure, de bostan
si crasfavefi, apol se fac scdlddturi pentru
cel bolnavi. Dacd cumva holera bantue pe
tfimpul fructelor, apoi se iau 3 cepe, 3 cé&-
pdtini de usfuroi, 3 cdrbunl, 3 oud cu coaje
sl un pumn de izmd 'pisatd, 'se amestecd cu
ofet la un loe si fdcadndu-se blastur, se pune
la stomac gl la moalele capulul. Blasturele
se {ine asa 24 ore. (27).

8e bhea rachiu in care s’a plamadadit ré-
ddcind de holerd gi se leagd pe burie o
pldmddeald de chisleag (lapte bétut) cu fdind
de pdpusgoi sl zdrnd pisatd. (35).

Horcéire. (1).

Sfordire. Horcdit. Horcdlald. Sfordials.
Unii oameni horecdie totdeauna altii cate
odatd cénd sunt rdeifi ori din altd boala.
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Hot. *

Talhar. B e boald a unorj oameni, cari
nu-s sdtul gt nu-s linisti{i pand nu furd ceva
ori de unde st ‘dela oricine. El eand intrd
infr'o ecasd umbld cu ochli numai;dupd furat
si dupdce o ochit eceva cautd toate chipurile
88 puie mana si sd-l1 sterpeleaseca. (8).

Huiala de cap.

Se bea rachiu pldmadit cu anfonica. (35).
Dezi- -Dureri de cap.

1diofenie.

ldiot, ciacandu, prostaldu, este omul,
care numa nu dd in gard de prost ce-i. (8).

Ielele.

Dansele. Se descanta. (29).

imflaturd la buric. *

Se face la copii cand rdcesc prea mult.
S8e pune muei dela mamd si se leagd pe
buric. Se face turtitd de tdrate de grdu si
ge pune caldd pe burie. Se leagd strans un
ban.pe buric. (8).
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Se pune legdtoare cu ceard de stup
topitd ori cu zamd de scoarid de goron st
frunze de nuec. (9).

Inddusala

Se bea sangele din inima unui iepure
impusecaf, atunel sigur va trece ori sé faet
dulceatd de hrean si sd& obigsnuestli a lua
intotdeauna céand it va fi sete. (30).

Hrean ras, mestecat cu miere de stup,
pus infr’o sticld fiofundatd st {inut 4 sdptd-
manifin pdmant, se mdnancd 3 lingurite la
2i. Se bea zdar dela stana. (10).'

Se pun 10 oud intregi, crude, si 30 de
ldmai eurdtite de coajd gi tdiate felii intr’o
sticld mare, largd st se leagd bine. Dupd o
sdptdmand, cdnd coaja oudlor s’a topit
(disolvat}, se amestecd bine, se strecoard
prin sitd si apoi se mal adaugd 3/: de litru
de cognac medicinal gt 3/, de kilogram de
zahdr praf. Se bea céate un pdhdrel de 3 ori
pe zi (10).

Ceaijde ramuri :tinevre de molid cu frunze
cu tot. (8).

Uezi Ofticd s. a.
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A
Incaruniire.

Dezl Céarunfire.

incrucisat. (1).

(Strabism). Ponecis. Ese omul ce pare cd
se uitd la doi deodatd.

Incuiere.

{Constipatie). Cand cineva nu se poate
pisa ori n'are iesire afard sant sfatuifi bol-
navii sd ia cam aceleasi leacuri si burueni,
si pentry treaba mare si pentru treaba miea.
Parte din babe sfituesc pe bolnavi, ce nu
se pot pisa, sd mdndnce cat mai mulfi pe-
peni verzi sau dacd nu-i pe timpu! pepenilor
sd bea cat mai muit untdelemn.

Se bea bhere amesteecatd cu ecdpusd.
Copiilor se dd pentru discuet gd&inat de
vrable uscat, pisat si flert in lapte dulece;
bolnavul trebue sd bea aceastd doctorie
dimineata st pe inima goald. Sau se di
bolnavului sd bea dimineaia moare (zeam&
de varzd) de curechi sau sd bea fdind de
cari, flartd in lapte dulce. Se mai da bol-
navului frebdddfoare (brée, brei, brie, slo-
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bonovj fiartd in lapte dulee sau coajd de soc.
Sau sa bea bolnavul ecaprizoi, (caprifoi, ca-
prafoi, casie) dospite in rachiu de chimion ;
caprizoi se mal fierb in lapte dulce gi se d&
bolanavului.

Se fierbe in apda pdrul porcului, se toarnd
deasupra pujin untdelemn si se dad cdldut sa
bea. Sau sd bea bolnavul, daed-i usor in-
cuiat dimineata apd rece cu o bucdticd de
zahdr, ori sd ia siminichie (sinanchie) s’o
piseze bine st amestecatd cu apd sau zeamd
de varzd sd bea dimineata. (27).

Se bagd in fund sdpunele de sdpun ori
untdelemn amestecat cu fuicd ori fauld tocatd
si fiartd in apd. Se inghit cateva boabe de
cafea cu sare, se bea zeamd de f{fauld si
gogosi de ulm ori se bea rachiu plamadit
cu rdddeind de boz. (29).

Se bea o amestecdturd de 1 decilitru
de olol de floarea soarelui si ')z litru moare
de curechi. (16).

Se bea lapte dulee fiert gi cu cat mai
mult oloi de f'oarea soarelui. {23).

Cand nu merge rdnza se bea moare de
curechi. Se mananca ceapd friptd in unsoare.
Se bea in flecare dimineatd céate o lingurd
de oloi de lemn. Ceai de frunzele mamei. (10).
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Se bea ceai de farind de cari. (8).

Se bea ceal de coada calului sau de
cicoare sau de froscofel. (9).

Se bagd in gezut un dop fdcut din praf
de cdrdmidd si miere de stup. (35).

Incuiet.

88 se fiarbd sd&manf{d de cénepd cu
lapte dulce se face o legdtoare i se leagd
inainte de culcare. (30). ‘

Vezi Incuiere.

Incuietura.

S8e bagd in gezutu bolnavului un ame-
stee ingrosat si cald fdeut din o préjiturd
de sare (2 linguri) i de miere (1 lingura). (34).

Vezi Incuiere.

incurcaturs de mate. (1).

{Ocluziune intestinald). Dine din manecare
prea multd, din mancare stricatd, nepotrivitd
ori din altd boala.

indevant. 1.

De indevant se descants.
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inecaciune. (1).

Vine dintr'c mancare inecdcicasd orl
nepldcutd. Asa perele pddurefe sunf inecd-
cioase. Celui inecat i se Iinfundd@ cativa
dupaei (pumni) in spate

fnecati.

Ajutorarea inecafilor. Se ageazd ori se
{fine bolnavul cu capul in jos, ca sd i se
seurgd apa inghifitd sl | se face frecdturi.
Se apucd bolnavul de piecioare sl se invéar-
tegste repede pentru a vdrsa apa, apol se
culed pe un cdpdtdi umplut cu paie i se freacd
ori se gaddld in gat pentru a vdrsa apa,
inghitita. (29).

Infocédciune de gura. *

Se pune fierturd de Iluminifd de munfte.
(6-¢).

Infundarea nasului. (1).

Nasul se infundd mai ales la copiii
mucosl dar gi la oameni mari cand au gu-
tunari, rdceald ori altd boald cu fierbinteala.

Dezi Guturai.

10
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ingrijirea p#rului.
Vezi Cdderea pdrului.
Inima.

(Dizenterie). Poporul deosebegte aceasta
boald de celelalte numai cand vede scaunele
cu sange si coji pe care le numesgte ,maci®.
in acest caz leacurile sunt desigur mai tari.
Asa se dda: zeamd de colfani, secard arsa.
Bolnavii sunt pusi s& sadad pe fundul eald
al ceaunului de madmadligd sau al célddril. L
se d& ceal de gogosi de fufan si fluturi de
arfar, fiertura de orz si ovdz, se mal d&
»lulachii* ecu apd neinceputd, fuicd cu izmad
si cenusd. Pe burtd se pun cataplasme cu
igma ori cu balegd, se mai da sgurd de edr-
buni cu apd, funingine de pe cosul casei,
cafea arsd, cardmidad pisatd, praf de paine
arsd cu rachiu de drojdie. Foarte intrebu-
infat este sangele de 9 frafi, pisat in apd
sau se dd scursoare de plopi gi de duzi. (29).

Se fac tot felul de legdtori cu ceapé.
mere pddurefe, -- cu oud si cu otet, — cu
pelin, huce si spuzd, — cu floare de fran-
dafir si otet, — cu huce st ceapd, — cu
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hrean si otef, — cu sfecld crudd g1 rachiu
s. a. (35). ,

Vesgi Crusald. Panticdrie. Treapdd. Rast,
$. a.

Inima rea.

Se manancd coacdze proaspédte ori us-
cate la soare. (34).

Vezi Dureri de stomae. lnimd. Piro-
teald s. a.

intalnitura.

De intalniturd, talniturd, intdmpinat, tdm-
pindturd, bolnavul are junghiuri prin fot trupul,
vajleli de cap, ameteli st fierbinfeli.

Countra intunchinatului gdsim urmadtorul
leac: Se ia dela 9 pomi diferifi cate 9 cren-
gute si dela 9 focuri de pe camp 9 edrbuni.
Se fierb bine in ap4, se face feredeu (scalda

cu aburil), apol cdrburii se due indéardt de
unde s’au luat. (27).

Intampinare.

Se fac oblojeli pe la incheieturi cu apa
caldd si apol tot mal rece gi inainte de scaldd
sd bea vin cu untdelemn. (34).

10+
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intﬁmpinat.
Vegzi intalnitura.

intepéturi.

Cand te umfli din pricina unor infepd-
turi se unge cu rdsind rosie de pe brad
amestecatd cu unturd de pore. (32).

Se leagd o pldmédeala de chisleag (lapte
bdfut acru) st cu fdind de papusoi pe 'locul
umflat ori se astupd locul infepat cu ciei din
ureche. Cand nu poti scoate spinul se pune
unturd de iepure, care gribeste coacerea si
spinul se scoate usor. (35).

Intepédturd de urzica.

Vezi Musgcdtura de urziei.

intepenire. 1)

(Anchilozd). Amortire. infepeneste gatul
ca la lup, o mand ori un picior din sezut rdu
ori din somn. Se freacd cu méana ori se pune
oblojald calda mai ales la gat.

Istoveala. {1).

Istovire. Omul muncit din calesa afard ori
cuprins de-o boald cade istovit de puteri.
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Izbitura.

Bolnavul de_ izbiturd prinde sd nu mai
pazd bine, il dor ochii gi simte asa parcad
il inglodeste (inteap&) ceva sub plecaps.

Pentru izbiturd se dd bolnavulul s& puie
la ochi, apd de vie sau calfi de in plamaditi
in rachiu de drojdie. Ori se bea ceat de
sadnzdene (Drédgaicd, Sénzéaiene, Sdanzénie).
27).

Izdat.

(Coliciintestinale}. Boala aceasta se asea-
mé&nd mult cu Vatdmatura din Moldowva. Bol-
navul de izdat are dureri strasnice la inima
(carcei de stomac). Se sparcoleste, se strange,
se sgdrceste gl cade jos grdmadd, unde-l
gdseste boala. Se fac descantece. {27).

Uezt Surdumaci. Paza.

Jag.

Jagarai. Jagal. (Pirozd). Cand vine pe gat
acru si cu ragdieli din stomac, se {ine sare
lutoasd 'n gurd si se inghite pand se topeste
de tot. Se manancd humd ori zahar. (8).

Se linge sare ori se bea zamd de ra-
décind de cicoare. (9).

Vezi Boli de pantece.
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Jegarai.
Vezi Boli de péantece. Jag.

Jeguiala.

Se bea lapte dulce amestecat cu untura
rancedd. (34).
Dezi Boli de pantece s. a.

Jolne.

Dezi Scrofuri, Cartife s. a.

Juliturd. (1).

Beliturd. Rosaturd. (Excoriatiune).

Junghiuri.

Cutit. (Pneumonie. Pleurezie. Pleurodinie).
Numele de junghi se d& oricdrei dureri ce
pine repede pe neasteptate, dar mat cu seama
durerilor din spate gi piept. Se lecueste, le-
gand locul dureros cu o piele de iepure stro-
pitd cu spirt, piper, ardei, ori legdtori cu ma-
maligd si piper, cu cardmida pisats, fdina de
mustar gl ou proaspdt sau cu tdmaie, sdpun
sl edrdmidd pisatd ori se mal face legd-
toare din albus de ou amestecat cu o jumé-
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tate lingurd de {uicd, sdpun ras, toate ba-
tute bine si infinse cu o lingurd pe o hartle
ori albus de ou pus pe ecdnepd, fufun cu
miere, hrean, ceard, bostind, drob de sare
incdlzit, cdrdmizl calde, land de oaie ne-
spdlatd, cu ,usuc® (lanolinda). (29).

Pentru juughi se gdsesc descdntece si
oblojeli prin toate partile tarii. Cineva poate
cdpdta junght din vant, din rdceald, din apd
rece bauntd pe nerdsuflate, ba si din joc,
jucat necumpdnit. Intai bolnavul simte o du-
rere ascufitd la un loe, sub {afd, sub coaste
si in plept; — da simte asa durere, de mat
cd nu~-si mai poate trage nlei sufletul.

De junghi se fac cataplasme de in sau
de mamaligutd pripitd sau de sdu de luma-
nare cald céat poate suferi bolnavul, care se
pun deasupra junghiului. Junghiul se mat
poate vindeca cu legdtori de hrean ras pe
rdzdtoare, flert cu apd i ingrosat cu fdind
de popusoi, se mai pune pe legdturda im-
preund c’un ou, tdmaie st piper.

Dacd vreo femeile se intampld sd aiba
cumva junghi sau tdieturi la pdrtile rusi-
noase, atunei sd ia o cdrdmidd, sd& o incdl-
zeascda in foc rpa\q\é se inroseste, s’o pule

/e DR

i . .o P
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intr’'un lighean, harb, strachind sau oalda de
noapie si deasupra cdrdmizii sd puie ojet
sl cafea. Prin alte pdrfl se pune pe cdrd-
midd ofet si rom. Bolnava trebue sd stea
deasupra cdrdmizli, astfel tneat, tot fumul si
aburul, ce iese din cafea si otet sd& o ind-
duge la pautece. (27).

Se leagd frunzd ori fierturd de iarba
junghiurilor ori de sdgeficd. La junghiuri in
picioare se pune iarba cdsmaéfurii, (17).

Se fac felurite legdtori cu paéne muiatd
in vin rog, — eu miere si fufun, — cu ba-
legd de bou coaptd, — cu fdind de pdpusoi
orl de grdu gl mestecata cu crsifa si piper
negru. (35).

S& bei zeamd proaspdtd stoarsd din ba-
legd de cal gi invelindu-te bine ifi va trece.
Ceal de sudoarea calului sd bei gl invelin-
du-te pand vei asuda ifi va trece. (30).

Seleagd hreanras amestecat cualuat. (16).

Se pun pe loecul unde-i junghiul frunze
de fufun unse cu miere de albine. (25).

Se pun legdtort de hrean r&zalit eu pere
de pdmén! rdzdlite sau de fdind de mustar
muiatd in apd sau de apd rece side vinars. (10).

Se spald cu zamd de sdgefica. (8).

Se pune legdtoare cu terpenten. (9).



163

Jupuiala.

(Pelagrd). Se spalda dimineata si seara
pe maini, fatd, piept si picioare, cu apéd adu-
natd din foile de scéefi ori se ung cu ,lap-
tele cdnelui“. (29).

Este o boald grea unde trebuie sa vie
in ajutor medicul.

Dezi Beliturd. Pelagra.

Jupuitura.

Juiturd. Belitura.

Lacomie *

Ldcomia n'are omenie. Omul lacom igi
pierde prietenii, igi pierde linigtea gi chiar
sdndtatea. Din ldcomia de méancare se trag
multe boli. (8).

Lai *
E omul cu pdrul de jumadtate orl aproape
alb. (8).
Lamostele.

Bolnavul de lamostele varsd si are frea-
pad (diaree). Se descantd. (27).
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Lancezeala. (1).

Omul lancezeste din pricina unei supé-
rdri, griji, ndcazuri, boald, dragoste neno-
rocitd s. a.

Leacul este ca omul sd seiele cu plim-
bare, s& petreacd cu oameni veseli sicaute
sd dea uitdrii pricina aleanului.

Dezi Inimd. Dureri si Boli de stomac.

*

Lasa-ma sd te las.

E omul bleg, molau, tdrde bréau, care
nu-i bun de nici-o treabd. (8).

Lasdatura in boase.

Ori boagse mari la copii se fac din pri-
cind cd mamele nu scurg cofele, cdnd merg
la fantand. Asa se szice, dar noi nu credem.
Copiii cu boase mari s& mandnce mult pasat
fiert. (35).

Vezi si Vatdmaturd. Bogorogeald. Sur-
pdturd. Durerl de boase s. a.

Leapadat.

- Unele femet ca sa lepede copilul beau
zeamd de rdddcind de urzicd. (35).
Vezi Nastere. Pievderi
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Legatul barbatului.

Femeia care vrea ca un bdrbat oare-
care sd nu meargd la alte femei ori sd nu
le poatd face poftd se apucd si-i descanta
in fel si chip. (35).

*

Lene.

Omul lenes sau trandav de multeori nu-i
bucuros de viatd. Bl nu se poate misca si
nu dd D-zeu sd se apuce de-un lueru. El
gdseste totdeauna o pricind cd nu poate
luera, fie dinte’o hoald, dinfr'o scarbd ori
din alteceva. Mulfi ecersitori au-s altceva
decat cd sufdr de boala lenei (leneviei). (8).

Lepra. (1).

Lepra este o boald grea aproape ne-
cunoscutd astdzi in Roménia, pentruca le-
prosii se strang totfila unloc zis leprozerie
sl agsa ei nu mai pot molipsi sl alii oameni.
lnainte vreme cand nu erau masurile medi-
cilor de azi erau foarte multi bolnavi.

Leprica. (1).

Vezl Jupuiald. Pelagra.
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Les. (1).
Vezi Greutate de inimd.

Lesiere. (1).
Dezi Greutate de inimd.

Lesin.

{Sincopd). Bolnavul simte o slabire in
tot trupul, amefegte, se face palid la fatd
si pierzand puterile, cade jos.

Se stropeste in grabd feu apd;rece. Se
freacd cu putere vinele;dela;méaini," dela gat,
tamplele st se stropeste cu (apd pe piept.
S8e dd bolnavului sd miroase ofet de fran-
dafiri sau alte mirodenii tari. Se strange de
nas cu pufere gi se freacd cu ofet sau
spirt. (27).

Se udd cu apd si se dd sd tragd pe
nas ofet tare. (16).

Se freacd tamplele cu apd rece (32)

Se bea spuzd de cenusd cu ofet ori
ceal de giugiumd creafs. (34).

Dezi Greutate de inima.

Lespede.

Céand ai lespede la inimd (stomae) te
legi cu o pldmddeald fdcutd din sfecld,
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morcovi, ridiche, pdtrunjei, rase pe rdzdtoare
st cu oud, ofet, untdelemn gi bors si se {ine
o zi legatd la lingurice (lingura pieptului). (35).

Libidinos. *

Zoios. E omul vesnic stropit, unsuros,
gretos de nu-{i vine sd te apropii de el. (8).

Limbric cordelat. *

Limbric mare. (Tenia). Se mananecd una,
douad scranghite (serumbii, hirined) sdrate si
se bea zeamd de coajd de soc. Se bea
zeamd de'ldmdie cu' ofet. (8):

Limbric mare. (1).

Vezi Limbric cordelat.
Limbrici.

(Ascarizi). Bolnavul de limbrici are la
inceput limba albicioasd-gdibue, scuipd des,
i-e greatd, are ragaituri, ba chilar si varsd,
sldbeste, are fata palidd, vandtd ca plumbul,
ochti i-s dusgi in fundul capului gi-1 mananea
ndrile st varful nasului; cu toate acestea
stim sigur ed bolnavul are limbrici numai
atunci cand 1i dd afara.
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Se d& sd beie fierturd de mdaduvd de
soc in lapte dulee sau fierturd de usturoi
pisat si amestecat cu lapte cdlduf. Se bea
cu apd fabac rdmas pe fundul pachetului de
futun. Scurgi zeama de aldméaie, amesteci
cu untdelemn si dai bolnavului sd bea sau
iei sdmantd de cernugcd (chimion negru), o
pisezi ca pe o fdina, o amestecli cu moare
de curechiu si o dai bolnavului; sau iei bete
de soc, curefi coaja cea neagrd de pe dea-
supra bdfului, rdmanand cea verde pe care
o cureti numai pe ea; o pui intr’o oald noud
sau ibrie cu lapte dulece si o fierbi bine.
Apol scurgi laptele din coajd si il dai bol-
navului sd& bea, dupd care 1l va face pe tofi
sl va scdpa de limbrici.

Se fterb frunze de corn, frunze de maélin,
iar din zeamd s& bea cate o lingurd in 3 di-
mineti, pe nemancate; s’au se flerbe secard
la un loc cu puzderie (pleavd) cdzutd din
melifatul cdnepii sl cu 3 capete de franghie,
apoi se bea dimineata, pe inima goald, cate
0 cand; sau se ia masgd de pe lemn de
soc, se fierbe cu lapte dulece, apoi se bea
dimineata; sau se manancd dimineafa pe
inima goald, cafiva cdtei de usturoi. (27).
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Se bea fierturd de iarba limbricilor. (17).

Bolnavul sd manance cdafei de usturol
cu ceai de ,limbricaritd“. Se mai intrebuin-
teazd mult ,cofeturile de limbrici“ (santo-
nind) cunoscute gi vandute peste tof. (29).

Se pune pe buric ai (usturoi) pisat si
i se dd sd ménance dimineata pe inima goald
péne unsd cu ai (usturoi}.

Se bea ceai de ninfd. Se manéancad ai
(usturoi) sau zahdr cu naftd (petrol pentru
lampd) si se ung cu naftd pe la buric. (15).

Se bea murdtoare de sare si 8§ se frece
pe pantece cu.ail (usturoi) sdrobhit. (25).

Se bea zamé de coajd de soc, de cozi
de usfuroi, mujdei cat de mult, zama de poz-
derie de cdnepd, de méazgd de soc ori de
pale de maszdre. (8).

Se bea mujdei ori bduturd f&cutd din
vinars cu praf de coajd de nucd verde. (9).

Se bea flertura de iarba limbricilor. (32).

Lingoare.

Este tot una cu Lungoare. Bolnavul aiu-
regte, are dureri de cap mari gi-i cade pdrul.
Se spald cu fierturd de tifordd (lungoare)
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orl se imbraecd chiar in ecdmasa muiatd in
aceastd fterturd. (17).
Dezl Holera.

Lingurice.

Cand te doare la lingurice pui o lega-
turd cu froscof, holera st roscove pisate. (35).
Dezi si Lespede.

Lipsd de poftd de méancare. (1).

BEa vine din felurite pricini greu de aflat-
sl de aceea bolnavul face cel mai bine daca
se aratd, unui medic.

Lipiturd.

Bolnavul de lipiturd sare din somn, baigue
sl sldbesgte, vdza@nd cu ochii. Lipitura vine
la om de obicei din feicd ori din dragoste.
Bolnavul se afumd cu pana sburdforului si
cu pdrul lupului.

In Muntenia se dd bolnavului coaie (boage)
de cal negru, ars, pisat si amesteeat in ra-
chiu de drojdie.

In Moldova se afumd bolnavul cu avrd-
meascd si se scaldd in scdldétori de drenfe,
shurétoare gt fulgoace. (27). '

Vezi st Ceas rdu.
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Lipitori. (1).
Lipitorile se folosese adesea de cameni
la felurite boli ca 8d sugd sangele cel stricat.
Lovit de guta. *

(Apoplexie). Sdgetdturd. Eomu! ce moare
fdra veste.

Lovitura.

Se descantd. Se mai zice gl Ducd-séd pe
pustiu. (35).
Lipsa de lapte.

Femeile, la cari le seacd laptele, obis-
nuesc sd mandnce ceapd cu madsline sau
ceapd verde cu pdine orli madlai. (29).

Lipsa de sdnge. (1).
Ca sila lipsa de poftd de méancare bol-
navul trebue sd se arate la mediec.
Lipsd de somn. (1).

Bolnawvul sd&@ se arate la medic.

Luare. (1).

Vezi Luatu din vant. Dambla.
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Luat. (1).
Dezi Luatu din vant. Dambla.

Luatu din vAant.

Cel mai rdspandit leac este balega de
vacd coaptd 'n foc, pe care o leagd fierbinte
pe locul unde-l doare. Lecuirea se cheamd
,pdliturd cu balegd“. Se mai afumd bolnavul
cu agchii luate din colfurile casei. Se bea
apd in eare 8'a pus un fier, inrosit in foe. (29).

Dezi Dambla.

Luatu Ielelor. (1).

Vezi Luatu din vani.

Luna. (1).

Dezi Randuri s. a.

Lunatic. (1).

Bste omul ce umbld noaptea fard sd se
trezeasecd. llneori se urcd pe case gi atunci
nu-i iertat sd stragi la el cd de-1 trezesti el
cade jos.
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Lungoare.

Boald mare. {Tifos. Febrd tifoids).

Bolnavul are fierbinfeli mari, obrajii
apringi, sete mare, iar noaptea baigue si
sare din somn.

Bolnavul de lungoare se trage cu mujdei
de usfuroi, i se da de baut vin vechi fiert
cu chiper, inibahar (ghimberi) scorfigoare si
zahdr, apoi se inveleste bine si se culed.

Se moaie un cearsaf in ofet de vinfiert
cu rdddcind de leusfean sise infasoard bol-
navul.

| se face bolnavului abur cu o edrdmida
fierbinte, peste care se toarnd ofet de vin
fiert cu usfuroi si rdddcind de leusfean.

Céand cineva =zace de lungoare, atunci
ia vife de curcubefica (titvd de pdmdnt, im-
pdrdteasd, brei) cu totul, iar fruectele i se
pun bolnavului pe sub spinare, pana la gru-
maz, sd zacd pe ele. Curcubefeaua scoasa
din pdméant proaspdtd se tale felil si se
pune legatd pe tdlpile picioarelor. Se mai
face bolnavulul sedldéatori cu iarba raiului. (27).

Se incalzeste la rosu o {egld (figld) se
pune inte'un vas mare (deje), bolnavul se

e
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acopere bine cu un ceargaf, se pigd pe
cdramidd si ecu gura cdscatd sd tragd aburei
cat mai mulfi. (25).

Se face scdlddioare cu [ungoare si fa-
sole sdlbaficd. Se piseazd sgi pune la talpi
si 'n moalele capului lungoricd. Se beaapa
de pe rdddcind de iarbd de mare. (8).

Se leagd la cap, la picioare si la inima
cu frunze de capfalan sdrobite. (9).

Un leae rdspandit in Oltenia este de a
face holnavului ,aburi cu floare de fan* spre
a-i scoate boala din oase. Se fierbe intr'o
cdldare floare de fan. Se'ard in ‘foe cateva
pietroaie din albia unui rdu pénd se rogesc.
Bolnavul se ageazd in picioare langa cal-
darea cu floarea de fan, plecat usor dea-
supra ei si acoperit cu o pdturd care i se
pune peste cap pand jos la picioare. Se
introduce in edldare un pletroi inrosif, care
sfaraie, fdcand aburi mul{i sub pdaturd cu
miros puternic de flori. Piefroaiele se baga
in apd rand pe rand, iar bolnavul trebue
sd tragd aburul in gurd pand asudd bine.
,Punerea pe abur‘ se wmai face si 'n alte
boale in asa-numitele, ,rdceli* din credinta,
ce 0 au sdfenii ed in fan sunt multe flori st
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buruleni de leac. Se maifac aburi cu floare
de fan, cu iarbid mare, cufoi de nuc sisare
eu ,larba lui tatin®, ecu ,pdrul porcului“, eu
foi de salcie albd si cu buruiana numitd
»Potval“. Alte ori se afumd& boinavul cu
iarbd8 mare. Se mai face abur turndnd pe o
cdrdmidd arsd 'n foe, hrean ras.cu ofet gi
cu fol de leustean sau usfuroi pisat cu otet
si se mai pune hrean ras pe picioare ori
usturoi, pisat cu otet. In foarte multe locuri
bolnavul este invelit in 1and de oaie nespd-
latd si muiatd in apd caldd. Mal existd un
leac rdspandit pentru tfot felul de boli cu
fierbinfeala de a imbrdea bolnavul futr'o
cdmasd mulatd ‘n {uicd. (29).

88 se ia 3 dramurli de rdddcind de
sarpe verghinie, pisatd bine ea praful, sd se
amestece cu o litrd de apd de orz, sd se
puie intr'o oald la foe sd fiarbd foarte bine
dupd care o vei lua dela foc se lasd sd se
rdceascd §i se strecurd prin peticd si se
dd bolnavului dela varsta de zece ani in jos,
la doud ceasuri cate o lingurd de maséd,
lar dela varsta de 10—20 anila dou& ceasuri
cate o jumdtate de uleicd si dela 20 ani in
sus cate o ulcied plind cu asemenea doftorie.
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Sa se t{le bolnavul asa pand se va indrepta.
Cat va {inea aceastd boald, sd se facd in
casa bolnavului aburi de ofet de 2 ori pe
zi sl in toatd ziua sd se puie servete calde
la spate gl la stomae, silind bolnavul sa
atbhd scaun cat mai des sau ecel pufin
odatd la zi precum si a pdstra asternutul
curat. [30).

Lupare.

Cand copiii sufdr de lupare se spald cu
flerturd de iarba lupdrii ovi de colfu lu-
pului. {32).

Malachie. (1).

(Onanie). (Masturbatie). Céand barbatul
ori femeia in loe s&-gi facd pldcerile im-
preund si le face flecare singur. Este o boald
care a fost de cand ii lumea, dar cand omul
face prea mult atunei dé usor si in alte boli
cd poafe ajunge si la nebunie (boldnzie).
Bolnavul sa ceard ajutorul medicului, de altfel
leacul cel mal bun este cdsdtoria ori im-
preunarea naturald.

Vezi Gujderifa.
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Malcavita.

{(Reumatism artficular). Freecdturl cu gaz
si spirt, bdi cu floare de fan. Oblojeli cu 1anad
nespdlatd, muiatd in apd fierbinte. Oblojeli
cu mdturl de pelinifa fiartd in apd, cu foide
nuc fterte, cu coajd de dafin fiartd in rachiu
de ismd. Bdl cu bozi gi tdradfe de grdu. Oblo-
jele eu foi de molift. Cei din Jirov se ung cu
mdaduvd din piclorul dinainte al calului. (29).

Mama padurii.
Se descantd. Vezi Muma padurii. (35).
Mancidrime de inima.
Mancdturd de inimd. Se descéantd copili
bolnavi. (33).
Miéncarimi de cap.

Contra mancdrimilor de cap se spald cu
o fterturd de iarba gusferifii. (17).
Vezi Cdderea pdrului.

Mancarimi de nas.

Se spald cu fierturd de iarba orbalfului
si se afumd tot cu ea. (Act. sp.) (32).
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Mancarimi de trup.

Se oblojeste cu fierturd de stewvie. (33).

Méancarimi in palma. *

Nu se stie de unde vine, dar omul trage
nddejde sd primeascd bani. (8).

Mancatura. (1).
Sfrean{. Sfrente. Cel perit. (Sifilis).
Mairin.
Nitreseturi. Se flerbe puiin un ou, fard

ca gdlbenusul, sd se intdreased, se curdtd,
se taie 'n doud gi se pune pe madrin. (25).
Marini.
Sunt niste bube uricioase, ce se fac la
sezut. (35).
Matreata.

De matreatd sufere multd lume. E un fel
de tdrife ce cade dela rdddcina pdrului si
care face multd mancdrime capului. 5 greu
pénd se pornegte, s se scarpine cel ce o
are, cd pe urmd nu se mai poate opri.

Babele sfdtuesc pe cel ce are matreatd,
ca sd facd o l3utoare. Sambatd seara, sd
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puie in ldutoare o ceapd intreagd crdpata in
patru, cateva fire de iarba rédndunichii, pu-
find rdsdturd de sdpun de casd, tdaraie de
grdu, fol de nuci, coajd de stejar sl o ménd
de sare de bulgdre. La limpezeald sd batd
doud gdlbinuguri de ou si sd se ungd pe
cap, iar inainte de pieptdnat sd-si frece
pielea capului cu saramurd in ofet. ln Mol-
dova se spald pe cap cu zeama de rac. (27).

Se mai spald pe cap si cu flerturd de
tarate de grdu. (16).

Se spald capul cu zeamd de seminfe de
floarea soarelui. {35).

Matrice.

Copilul bolnav de mairice are dureri
stragnice de stomac, se svarcolegte si ie-
neste des. Tatd, lapte sau mancare nu pri-
meste sl dacd i se dd ceva cu sila, varsa.

Se da de bdaut copilului ceai de cimbru
de romanifd, de anason, de chimion sau de
iarba raiului. (27).

Se aplied fierturd de dumbravnic. {6-e).

Matrici.
Reumatism. Dine umflate. Metrici. Se fac

scidldé&tori eu frunze de nue, de brad (molid),
de hosie, de curpen de mure gi de sare. (25).
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Cand se umfld vinele dela picloare se
freacd cu zeamd de rdddcind de matrdgund
finutd 'n spiet. (9).

Se freacd cu iarba metricii orl se spald
cu zeamd de iarba metricii. (32).

Se freacd cu o pldmddeald fdcutd din
rid&cind de unsoarea paméntului cu spirt st
cu camferd (in Bihor).

Metrice.

Vezi Reumatism.

Miros din. gura.

Pentru inldturarea mirosului din gurd se
fine un ram de cetind de brad in gura. (32).

Se spald gura cu ceai de tarhon ori
sacna calului. (35).
Dezi Gurd puturoasa.

Miros de picioare.
Se spald cuceai de farhon ori de sacna
calului. (353)
Mistuire grea. (1}.
Dezi Boli g1 dureri de stomac.
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Modalca. (1).

Vezi Umflaturi. Scurte. Broased. Galei.

Moleti.

Bolnavul are nasul uscat, fdrd muei st
se freacd mereu la el; trece prin el urdina,
treapddd, arde si geme. Baba descantd in
capul copilului cu un piepfene, cu unt si cu
noud viermigori (molefi). Dupd descantec
unge copilul in moalele capulul cu untdelemn
sau unt topit, in care s’au omorat vermu-
sorii. Molefii argi se pun intr'o lingurd cu
apd si se''daucopilului sd-i 'bea. (27).

Molii.
Pentru ferirea straelor de molil se pune

suleind uscatd printee haine, care d& miros
pldcut si alungd moliile. (30).

Moroi.

Se banueste ed umbld moroll prin sat
cand e bolesnifd mare, cédnd mor oamenii
pe un cap si cdnd bolnavul nu se poate
vindeea cu nici un neam de burueni sau
descantec. Bolnavul prins de moroi intdi e
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luat cu fioe¥si frig, nu mananecsd, il doare la
inimd, lese’afard subtire galben ca, sofranul
apoi céud i, se sparge fierea, dupdcum spun
babele — bolnavul iese afard sange si
venin si moare. Vezi Boli gi dureri de pan-
tece, de stomac. Treapdd cu sange. Pan-
ticdrie cu sange.

Moroiul e de mai multe feluri: Moroi
de oameni, de vite si de pasdri. De aceastd
boald cred babele cd& nu se poate scdpa
decat prin muite farmece si descantece si
prin arderea moroiului. (27).

Mucezeald. {i).

Cand casa este umedd si aerul se pri-
megte rar atunei pdrefii gi luerurile din casa
prind mucezeald si mucegai, aerul se strica
si-mai mult si sdndtatea tuturor celor din
casd va suferi.

*

Mucos.

B copilul sau omul cdruia ii putrezegte
nasul de muei, ecdeci e vesnic cu muci la
nas. (8).
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Muierotca. *

Barbatul cdruia il plac luerurile feme-
iagti (M-tii Apuseni)
Vezi fdtalauw.

Muma pédurii.
De Muma pdadurii suferd numai copili

micl. Tresar noaptea din] somn, tipa si de
multe ori se scapd cu udul in pat.

In afard de felurite descantece, se unge
copilul eu usfuroi cu tdmaie gl se fac rds-
cruci dincumdrul deept la. pilelorul stang si
din piciorul drept in umdrul stdng. Tamaia
si ustfuroiul pisat se dau in apd sd le bea
copilul. (27).

Dezi Mama pdadurii.

Musci. (1).

Musca nu este boald, dar poate aduce
boli de aiurea si da oricui prin aceia ed
intapd omul si se infige in toate mancdrile,
deaceia e bine ca tot omul sd caute sa le
starpeascd cat mai mult.

Vezal Muste.
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Muscéaturd de albine. (30).

Vezi Obrinteala. Infepaturd de albine.

Muscéaturd de cane.

Cel mugecat sd se afume cu pdarul dela
canele care a muscat si s& bea zeamd de
iarba spaimii. (32).

La muscdturd de cane turbat se spald
rana cu borg acru. (35).

Muscéturd de cane turbat.
Se bea vin cu serum de raci arsi ori
apd cu serumul pdrului de céane. (34).

#*

Muscédturd de coropisnita.

Lumea se pdzeste mult de aceastd mu-
sedturd cdei se zice ecd este veninoasa. (8).

Muscédtura de nevastuica.
Se spald cu apd de pe o piele de ne-
vdstuicd. (35).
Muscéaturd de omizi.
Se freacd eu boz. (35).
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Muscaturd de pepcilda (gandac).

Se leagd urzicd mdrunficd amestecatd
cu tdrand si se va desumfla. (32).

Muscatura de sarpe.

Rana se leagd cu soc pisat ori cu lap-
tele in care s’a spdlat o piele de sarpe.
Dezi Musedtura garpelui. {34).

Muscatura de tantari.

Sd iei pufin tiriae si sd-1 amesteci cu
unt de migdald, cu eare ungandu-te la mug-
cdturd-fi'va frece. ' Sau sd iei frunzd de boz
verde si pe atata rufd, sd le pisezi in pinlifa,
sd scofl zeama din ele, 8’0 amesteci cu ofet
sl cu 2 dramuri saramurd ftartd, care ase-
menea este de folos dacd te ungi. (30).

Muscétura de urzici.

Se freacd cu bosz. (35).

Muscédtura lupului.

Oamenilor musgcati de lup, li se des-
cantd de speriat gi se afumd cu par de
lup. Se unge rana fdcutd de lup cu serum
iegit din creasta cocosului. {27).
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Muscédtura sarpelui.

De mugcdtura sarpelui se leculesc unii
oameni cu descdntec.

Sarpele este mai iute, mai rdu si mai
veninos primdvara sl vara, caAnd soarele
pripeste. Musecdtura de sarpe se spald bine
cu zeama fiartd din frunze de alun.

Se bea rachiu (vinars) cat mai mult si
rana se spald cu vinars. Altleac e arderea
repede a ranei cu chibritul sau cu jar. (27).

Se leagd rana pe 2 locuri ca sd nu se
tragd veninul in sus si se pune apa rece. (16).

Se fierbe anison, eu vin, se face blastur
st legandu-l la rand va scoate tot veninul
Frunza de omae si iarbd neagrd se fierbe
cu vin sd-1 bei si sd-1 pui la rauna. (30).

Se leagd o ldmdie tdiaid in doud la orice
mugcdturd veninoasda. (35).

Vezi Mugecdtura de sarpe.

Muste.

Pentru alungarea si uciderea musgtelor,
sd fierbi frunzd de lemnul Domnului, frunzd
de chimion st de cimbru sisa stropesti prin
casd. Sau s& pui aiazmad inte’'un vas si cdte
muste se vor pune pe dansul vor pevi. (30).

Dezi Musca.
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Mutenia.

De mutenie sunt felurite descéantece.

Cand omul sau copilul nu e mut deabi-
nelea, ci numai sepeleste ori e peltie, atunei
i se tale afa de sub limbad ecu o para de
argint. (27).

Uneori copiii mutese dintr’o fried (groaza)
_prea mare.

Nab#dai. (1).

(Bpilepsie). Vezi Boala copiilor. Nepu-
finfd s. a.

Naduf.

De ndduf bolnavul sufld greu si simte
asa pared i se ured un bot in géat. Ba din
cauza bofului de multe ori boluavul tuseste
in sec.

Sd ia bolnavul o ridiche neagrd, sd o
scobeased la mijloe, sd puie intr’ansa miere
cu hrean ras si aga s’o bage in euptor peniru
ca si se coacd. Dupdece s’a copt ridichea
si a flert mierea bine intr'ansa, bolnavul
trebue ca sd ia in toate diminetile cate o
lingurifd. (27).

8a bea ceai de soc pana-i frece.

12
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Néduseala.

De nddugseald sufer mult cei slabi de
pilept. Bolnavul asudd, se innddusd noaptea
de par'cd ar sta intr’o baie. Mulfi din cei
cari se inndduse noaptea, se primenesec
numai deecat cu o altd cdmagd si se mulfu-
mesc numai cu atat, fadrd sd-si mai batd
capul cu vre-un leac, alfii insd catd sd iz-
goneascd aceastd boald dela el cu diferite
burueni si leacuri.

Bolnavul sd facd bae cu tdrate de gréu
si scuturdturd de fan. In toate diminetile
cateva hapuri de_ sldnind rancedd si sd bea
bors crud cat de mult. Sd bea bolnavul de
mai multe ori pe zi ceai de floare de croifa
(ochesgele, vdzdoage, bofte, buruieni domnesgti,
perfon). 8& bea bolnavul ceai de floare de
ciubofica,cucului. S& bea sange de cofofana.
Sa facd bolnavul frecédturi pe corp cu apd
saratad. (27).

Dezi Ofticd. Betesug uscat s. a.

Najit.
Bolnapului ii poceneste des urechea gi

apol simte intr’dnsa o durere din ce in ce
mai tare.
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Se bagd in ureche un grdunte de usturoi
muscat si invelift in vatd. Cu un varf de
secera caldd pici o picdturd de unt in
ureche; apoi pui intr'o oald noud putind
sdmén{d de cdnepd, incinzi (infierbanti) oala
st cand boabele incep sd plesneascd, bol-
navul f{ine urechea deasupra. Se pune in
ureche usfuroi bine pisat si pus intr’'un tulfan,
sau mir, se baga in ureche. Sau mamali-
gufd caldd, sau o mdslind s& se puie in
ureche si bolnavul sd se culee pe ureche,
Se ia gogoase de pefufd si se stoarce in
ureche, dacd ureckea e impaslitd. Se pun
in ureche faguri de viespe muiati in apé
- edldutd ¢i se afumd@ cu baligd de vitd. Se
face bucium din panzd. Se coace in spuzd
praz cu untdelemn i zeamd cdlduid se
stoarce in urechi. (27).

Se afumd cu sdmantd de cdnepa.

Vezi Dureri de urechi.

Nalucire. (1).

Dedenie. Ndzdreald. (Alucinatiune. lu-
ziune. lpocondrie}.

Nas de betiv. (1).

Este un nas ros si cam gogonat uneovi
ca o barabuld (cartofd). 1%
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Nas bobotit *

E un nas umfilat din rdceald ori din altd
boald. (8).
Nastere grea.

Penfru nasterea usoard se bea fierturd
de losnicioard sau brusfur s$i cu miere gi
apoi dupd nagtere 3 zile ceai de romanifd
si vin fiert la un loe eu orz. (27).

S& beie apd caldd cu zahdr. (16].

Bolnava sd stea in vapori de apa. | se
pun haine calde sau apd fierbinte. {25}

Cand se smineste matca se aseazd la
loec si gse bea ceal din 'rdddcind’ de madat-
cufd. (8).

Legdturi cu 2amd de scoar{d de gorun. (9].

Uezi Durerile nasterii.

Nasiere usoara.

Sd umble femeia mulf, cand va fi cu a
lund inaintea vremii facerii, sd beie minfa
fiartd cu win sau Ilimbricarnifd alb&. (30).

8a hea zeamd de sloboazitoare. {32).

Nauceala. (1).

Dedenie. N&zdreald. (lpocondrie) s. a.
Uneori omul e nduc de cap fdrd sa vada
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nimic ce-i in jurul lui, alteori vede prea
multe. Boala vine dintr'o supdrare mare,
din dragoste ori din altd boald.

Vezi Buimaceald.

Naucie. (1).

Vezi Nduceald.

Nazdreala. (1).

Nalueire. Vedenie. Halucinafie. Céand
omul vede ce nu este pentrucd-i bolnav. Se
cautd s& se vindece boala ori se descantd.

Nebuneala.

Cand nu merge cu leacurile babesti, sd
se cerceteze medicul. (27)

Inebunesc cei cari manancd mdfragund
ori semintie de nebuneald sau laur. (35).

Nebunie. (1).

Bolanzie. Vegzi Nebuneala.

Nedormire.

Nedurmire. Babele dau bolnavului, care
nu poate dormi cate leacuri si burueni de
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toate, dar mai vartos si cu folos dau fier-
furd de mac, dar asta nu-i bine cé&ci s’au
vdzut intamplari, cdnd mamele, dupd inva-
fatul babelor, au dat copiilor, ca sd-i adoarma
zeamd de mae @i i-au adormit peniru tot-
deauna. Cel mai bine e sd se cerceteze un
medie. (27).

Se afumd omul si patul cu corn de bivol,
cu sulcind alba si cu tdmaie. (16).

Se bea cate putind fierturd de flori ori
de coji de mac. Se mai bea céate o linguritd
din un amestec de gdinet de pdsdari sburd-
toare (vrdbii} cu, lapte  de  femeie (a ma-
mei). (25).

Vezi Nesomn.

Negi.

De negl, neg, negel, negei, nu se des-
cantd. Bolnavul vede cum i crese niste
umfldturi mici gi tari, ce se fac pe mant ori
pe fata omului.

Legl negelul eu un fir de péar din cap,
porti legdtura 3 zile si negelul cade. Aprinzi
o iascd dela scdpdrdtoare si arzi cu ea
negii. Altii sting negii ecu apd tare. Se freacd
negii cu peli{d de ranzd, luatd dela o rata.
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Dai pe negi cu sange de soparld sau cu
sdnge de soarece. Se rupe alior (laptele
cdnelui, rostopastd) si cu laptele ce curge
se ung negii. (27).

Se freacd cu sare. Se leagd cu par. Se
taie cu brici §1 se pune sare multd. (16).

Se ung cu lapte de ceapd ori cu zeamd
de aldmaie si salamurd ori cu pelitd de pe
ranza gdinii. Se mai freacd negli uzi cu o
ramurd de mdcieg infierbantatd in foe. (35).

Negreata trupului.

Se duce dacd te sealzi in sedlddtoare
de romanitd. (35).

Nejernita.

E o boald ce se capdtd din rdceald, cu
junghiuri. Se pun frunze de fufun cu miere.
Sau se pune pe o cdrpd var stins inecdlzit
si se pune cu carpa cdtre piele. (25).

Se spald cu zami de nejernicd impreund
cu alte plante. (8),

Neputinta.

(Impotentd). De neputinid se vindeecd
harbatii patimasi, cdror le-au seecat pute-
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rile trupesti, cdtand mdéciued de scai voini-
cesc, pdnd da peste una in care se afld unul
sau doi germi. Fierb germii la un loe cu
coada ménzului si beau zeama.

Se fierb gogosi de poroinic (sculdtoare,
salep) si zeama se bea ca un ceai.

Se fierbe réddecind de pochivnic (po-
pilnic) gi zeama se bea de 3 ori pe zi. (27).

Céand omul nu are poftd gi putere la
femei sd@ bea fiterturd de sculdfoare in
vin. (9).

Neputincios e si omul, care se scapd
in pat in amandoud  felurile ori nu-si poate
fine beginile.

Se afumd eu buruiana smeului ori cu
mama pddurii. (35).

Vezl sl Boala cea rea. Spasm. Nepu-
tin{d barbdteased.

Neputinta.

(Epilepsie). Cand il apued neputinta de
il sfarmd grabnie, sd-1 mufi din locul acela,
sd iei un ac, sad-1 impungi la degetul cel mie
dela o mand ca sd dea sdngele si sd i se
dea s8 bea carbune pisat cd-l va slabi
boala. (30).

Vezi Boala cearea. Spasm. Bpilepsie s.a.
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Nepulinta barbateasca.
{(Impotentd). Se fac scdlddtori nu prea reci
si 'n scdlddtoare omul bea vin vechi si-gi
bate pasdrea trupului. {34).
Vezi Nepufinta.

Nesomn.

Omu! care din vreo pricind nu poate
dormi, sd caute céteva cdeciulii de mac, sa
le taie mdrunt gl sd facd ceal din ele eda-i
va veni somnul la loe. Sau sd caute huru-
iand somnoroasd de pe cAmp s'c pule sub
cap in asternut,' ‘eare’iarag il'va linisti sau
un bulgdre de camfor sub cdpdtai. (30).

S8& se facd scdldadtoare seara cu fier-
turd de tot feliul de flori adunate de prin
grddini si de pe camp. Bste un leac sigur,
bun si pentru oameni mari gi pentru copii. (13)

Vezi Nedormire.

Netrebnic. *

E ,omul de nimicd“ pe a edrui vorba
si faptd nu te potl bizui niciodatd. (8).

Nevoia Marinii. (1.)

Vezi Cdaledturd. Siropsald. Neputinta.
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Nitreseturi. (1).

Vezi Marin.

Nodoros. *

Ciotoros la degete. (8).
Oblojeli. (1).

(Cataplasme. Fomentatiuni}. Legdtori si
oblojeli se fac cu felurite fierturl si ame-
stecuri la felurite boale.

Oboseala. (1)

Truda, osteneala, 'oboseala, vldguiala,
istovirea puterilor, sldbia (surmenaj) s. a.
aratd o sleire a puterilor omului in urma
muneit sau a unui deum lung. Nu sunt o
boald, dar dacd ele se prelungese prea mult
sl se repetd adesea ele pot pregati patul
multor boli in trupu omului. Sunt §i intdm-
plari de acelea cadnd omul unedormit de
3—14 zile si mort de obosit a edzut si nu s’a
mai sculat.

Obrinteala.

Obrintitul dupd cum se crede vine din
rdceald st poate aduce mare suferintd, dar
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pentru a scdpa de obrintit, se ia fdind de
pdpusoi amestecatd cu chigleac {lapte batut,
lapte acru nefiert) se pune la locul obrintit,
care pe loc va scoate focul durerilor si apoi
sd se schimbe des. Aceastd doftorie folo-
seste gi la musecdturi de albine. (30).

Se unge cu untdelemn sl se fereste de-
getul de rdceald. (16).

Se pun legdtori cu sfecld rasd, prdjitd
cu untdelemn. S8au se spald cu fierturd de
rdddcind de boz. (8).

Se {ine partea dureroasd in fieriurd de
stroh de fan. (9).

Se obrintegte o bubd, o tdeturd sau o
rand, care a fost descoperitd la frig. Se
pune la raud paine cuvin. Se amestecd mei
cu otet si se pune pe buba. Se la mei gi se
incdlzegte intr'o tigae, prdjit cu unturd si se
pune la buba obrintitd. (27).

Obraz mancat de varsat. *

E obrazu cu gduri sau ciupit de vdrsat
a omului ce-a suferit de wdrsat negru. (8).

Ochi de gaina. (1).
Vezi Bdtéaturi.
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Ofiica.

Osficd. (Tuberculoza pulmonard). Se ma-
naned mult usfuroi si se bea lapte nefiert si
mai ales lapte de caprad rosie nefiert. Se
mandned sldnind crudd cu usfuroi, se bea
ceai de floare de alun. Se pune intr'o ,ocd”
de miere o ,litrd“ de hrean, o mand de foi
de ,avrdmeasd“, ,cdrstdneasd”, busuioc si
.buruiand fimpuscatd®, addugandu-se gi o
Slitrd“ de apd. Se mail pune pe piept pisicad
neagrd tdiatd. (29).

8é& fragi in piept fum de urzicd pusda pe
fler rosu.:8ad beai ceai de saledm. (35).

Se manancd hrean cu miere de stup ori
miere de stup cu iarba codrului cate 2 lin-
gurife pe zi. Se bea fierturd de mure cu un-
turd ori de coada soricelului $i cu unturd. (34).

Vezi Betesug uscat. Tusd seacd s a.

Oftiga.
Bolnavul de oftigd i slab si’ chiar dacd
ii gras, sldbeste din ziin 2i, vdzand cu ochii.
Noaptea inndduge, n’are poftd de mancare,
iar edire seard il ia cu fior gi apoi arde de

cdldurd. Tusegte des, seuipd o flegmd gdlbue
gi de multe ori scuipd si sange.
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Pentru potolit tusea, se pune intr'o ul-
cientd zahdr negru, sue de lemn dulece, cam
de 4 degete de lung, ca o ménd de limba
vecinei cateva rogcove cateva smochine sgi
o bucatd de zahdr de ghiats, {(candel). Se
umple ulcica cu apd, se astupd bine la gurd
sl se pune la foe, sd fiarbd pand scade de
vreo 2—3 ‘degete; se' strecoard si se bea.
Cofofand: impuscatsd, arsd pisatd’ si ame-
stecaid se bea cuirachiu de drojdie. Bol-
navul sd facd scilddturi de =zer, sd spele
ecdmasa numai in zer, cand se culed sd se
fopeleased in bldni de oaie pand asudd si
dimineata sa bea zer. O soparld vie fiarta
cu jumdtate oed (litru) de untdelemn se des-
parfe in trei pérfi si se dd de beut la bol-
navi, in 3 zile ‘dearandul. Se fierbe iarbd
mare cu vin alb si se bea dimineata i seara
cate un pahar. Se ia rdd&dcina de iarbd mare
st larba lui Tatin, se rad pe rdzdatoarea de
verze se amesteecd cu miere gi se ia cate
o ligurifd in fiecare dimineatd. ln Moldova
bolnavii beau borg erud si inghit bucdteluse
de sldnind, dimineata, de amiazi si seara.
Aceasta in trei luni deardndul.

Rddéacina de nalbg, arpacas, cateva smo-
chine, céateva curmale st un litru de apd, sa
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se pund iate’o oald astupatd bine, sd fiacbhd
pand rdmane pe jumdtate si apoi sd se pund
peste aceasta ined un litru de lapte dulee,
sd flarbd impreund pand scade de 3 degete,
se strecoard sl se bea. In Oltenia se bea
ceai de porumb rvosu st frandafir.

Cu vin §i cu paine {inute 6 sdptdmaniin
coseiugul unui mort de oftigd, se vindecd
bolnavul de oftiga.

Sd se manance 40 de zile ficat de morun
fript pe grdtar. In Dobrogea, Lipovenii dau
bolnavilor contra tusei si penfru ca sd scuipe
flegma, sd bea lapfi de morun, pisati.

In Banat, pentru durere de piept se fo-
loseste Taciunul si, dupd cum madrturisesc
muierile stiutoare, face minuni baut ca pe
ceai; apoi rdddcina rasd si fiartd in lapte,
se pune caldd pe piepf, ca o turtd.

In Muntenia pentru oftigd se culeg frunze
si rdddcind de paflagind, se toacd madarunt
st se fierb in lapte dulce; in urma se stre-
coard, se bea laptele de cdtre bolnav, fdra
zahdr: trei cescute pe zi, iar foile se pun
calde pe piept. Se urmeazd cu aceastd doe-
torie 6 sdptdméani. Se bea, flerturd de sa-
manid de cédnepd proaspitd. (27).
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Ojag. (1).
Jag. Jeguiala. (Pirosis). Vezi Jag.

Oijig. (1).

Dezi ]Jag. Boli gi Dureri de pantece.

Ojiguiala. (1).
Vezi ]ag. Boli si Dureri de pantece.

Ologeala.

Se freacd cu unturd de urs, unsoare de
sarpe, gaz si rachiu. (34).
Vezi De dansele.

Opadreala.

Céand copiil mici se opdrese intre pi-
cioare din cauza udului, se presoard dupd
scdlddtoare pdrtile opérite cu humd fdeutd
praf, sau cu féind de pdpusoi cernutd prin
petece dese. Se mai presoard crohmalad
(scrobeald) fdcutd praf sau pudrd. Se spald
cu ceai de fei gi se prescard bolnavului
praf galben de brddisor. lar dacd cineva
s’a opdrit cu apd clocotitd, se pune dea-
supra opdrelii albus de ou, amestecat cu
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unt proaspdt si deasupra albugului de
ou lut (pdmant] muiat, pand sa tdmdduie.
Se unge bolnavul in pripd cu cerneald si
apoi se pune deasupra o foale de varza
dulce, unsd cu seu de luméanare. Se mai
pune la opdreald baligd proaspdtd de oale
st 1and@ cu usue (murddrie, matreatd). (27).

Se presoard pdrtile opdrite cu praf dela
prag. (16).

Se presoard cu mal. (13).

La opdreald cu apd fierbinte se unge
cu lapte inchegat (acru) ori cu unt de oud
fdcut din, oud bine bhdtute si aproape arse,
ori ecu unt de lemn. (32).

Foi de arin si {dind de cucuruz. (34).

Dezi Fripturi. Arsuri.

Opéreala coypiilor mici. (1).

(Britem). Copiii mici se opdarese intre pi-
cioare mai ales. Se pune humd pisata.
Vezi Opdreala.

Opireala picioarelor.

Se pune picioarele in otet cu sare ori
se leagd cu iarba mustitului. (32).
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Oprirea sangelui din nas.

8§ iei dela ferari praf din jghiaburi,
unde moaie pdmantul, sd-1 amesteci cu ofet
de vin, sd legi la ceafd si sangele se va
opri. (30).

Sd pue gtergar cu apd rece pe vinele
dela ceafd. (15).

Vezl Curgere de sénge din nas.

Oprirea udului. (1).

Cand se opresgte udul (pisatul} gi nu se
stie din ce pricind atunci bolnavul {rebue
sd se ducd cat mai degrabd’ la medic, cd
altfel 1 se otrdveste sdngele si moare.

Se beau cealuri de pédfrunjel, chimen,
rdddcind de grdu, coajd de mesfeacdn, ma-
tasa cucuruzului. (34).

Dezi Oprirea udulul la vite. Adpreald.

Opritu séangelui.

Cand curge cuiva sdnge din nas, babele
spun celui pdtimas sd ia otet de frandafiri,
sd se ude la ceafd, in cresgtetul capului si
sd tragd pe nas.

Se udd cu apd rece gropifa din ceafd
de asemenea sd& tragd apd rece pe nara

13
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bolnand. Bolnavul s& bea c&ldut sange de
rdtol negreu. Dacd se taie cineva la mana,
picior sau in altd parte, pune cenuge ori
sare, apoi se leagd cu o carpd. Se rade
var de pe pdrete si se pune la tdeturd.

Dae& bolnavul varsd sange atunei baba
ii dd sd bea floare de mutdfoare fiartd in
vachiu de drojdie sau in apd. (27).

Vezi tdietura.

Orbalt.

{Brisipel). Orbalful vine la oameni din
eauza mucddriei, din necurdfenie si nespéd-
iare. Bolnavul de orbal{ are calduri, pielea
il este umfiatld, intinsd, lucioasd st dureroasa.
Ap&sdnd foarte usor cu degetul pe umfla-
furd mdrim durerea. Preumbland cu degetul
raste partea bolnavd st cea sdndtoasd, simfim
marginea unde se desparte una de alta. Op-
bhaitul se face pe cap gipe fajd. Se moaie fdina
de pdpusoi in lapte dulce §i se leagd partea
durercasd a bolunavulul. Se moaie in apa
caidd o bucatd de piele de cal nedubitd si
se pune la orbalf. Sau se flerbe bine o c&-
piténd de céne si se spald bolnavul cu
aama pe fatd. Sau se culeg buburuze de
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arin negru se fierb intr'o oald noud si en
zeama se spald la orbalf. Sau se unge
falea sau loeul bolnav cu miere gi pe dea-
supra se presard cu praf de minfd uscatd.
Sau se spald orbaltul eu mustar alb ame-
stecat cu lapte dulce. Se oblojeste bolnavul
cu frunze de podbol opdrite. Sau se arde
miez de ridiche neagrd la un loe cu sopon
si apoi cu aceasta se spald partea bolnava
de orbalf. Sau se beleste coaja de soe
tandr, verde, se incdlzeste intre doud pietre
calde si apoi se leagd la orbalf, mai fae
scdldatori si spdlaturl din blabornic (bo-
bornic, bobélnic, bribornic, pribolnic), iarba
porcului (brédni) din coajd de corn, din
coalele popii (clocotig) si din iarba t4lharului
(eristozord, iarbd de orbanf). (27).

Sd se spele cu zeamd de iarba orbal-
fului. (32). '

Se pune mamaligd nesdiratd, fierbinte. (25).

Orbeala. (1).
Dezi Orbire. Albeata.
Orbire. (1).

Este multd lume oarbd. Unli se nase

orbi, alfii orbesc mai tarziu din oarecare
13%
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boald. Cel mai cuminte lucru este ca indatéd
ce se vede ceva la ochi omul 83 se arate
medicului de ochi.

Orbu gainilor. (1).

(Emeralopie). Cd4nd omu nu mai vede
indatd dupd asfinfitu soarelui se zice cd are
orbu gdinilor.

Se stoarce in ochi zeamd de lamadie. (34).

Orzisor. (3).
Vezt Uleior.

Os de sarpe.

Cand {i se umfla talpa pieciorului st se
tdmdduieste greu. (35).
Vezi Trantiturd.
Os mort.

Se leaga pane calda. (34).

Otma. *

Buboi gogonat. & o bubd mare, ce se
face. pe vine. Se leagd mate de bostan in-
edlzite. (8).
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Se leagd cu frunze de brusiur, frunze
de soc si frunze de lemnu cénelui flerte 'n
lapte. (9).

Otravire. (1).

Dezi Addpare. Ofrdoiri.

Oftraviri.

Ferirea de otrava.

Sd se bea in fiecare dimineatd céate un
litru de lapte dulce. S’au sé-{fi faei un vas
de lemn din care se faec enuperele si din-
fr’ansul, sd bei; mai vartos enuperele sa le
moti in vin 'si/sd le bee-omul beteag, eand
va merge la feredeu (bale de aburi). {30).

Se bea lapte dulce mult amestecat cu
zahdr mult. (32).

Paducel.

De pdaducel suferd si oamenii mari, dar
mult copiil. Paducelul se face in talpa pi-
ciorului la cei ce umbla desculfi. Bl aduce
o mancdrime atat de grozavd, incat cel ce
are pdducel ii vine sd puie piciorul pe foe.
Cel ce suferd e bine sd-si spele piciorul in
otet sau sd puie peste pdducel padurefe,
coapte, flerbini.
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Se taie madaruntel lemn de frandafir si
se pune sa fiarbd bine in apd. Dupd ce a
fiert, il toarnd cu apa in covéticd sau in alt
vas, unde se vard piciorul bolnav de pddu-
cel. Se mai infierbéntd un bdt de ferandafir
sl se bate cu el fierbine, locul bolnav. Se
piseazd coada soricelului gi asa mustoasd
se pune la pdducel

Se infierbantd in spuzd de foe bdt de
alun verde si cu el se frig pé&duceii de pe
télpile picioarelor.

Se piseazd frunze de arin sl amestecate
cu sare se pun la pdducel. {27).

Se arde cu fier rog. (15).

Se pune pe el fotoghin (petrol). Se pigd
pe el. Se mai pune apd sdratd. Se mai fine
piciorul in fierturd de frunze de pdaducel
sau se pun comprese (legdtori) cu aceste
frunze. (25). '

Se spald cu zama de piele de ariciu
ori cu zamd de pdducel ori se frige ¢’o
coadd de lingurd fterbinte ori se freacd cu
sare sl gaif (petrol). (8).

Se leagd ecu mdr pdduref fiert, ori cu
zamd de scoar{d de pdducel, piatrd acrd si
frunzd de madr acru. (9).
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Paduchi de cap.

Paduchii se fae la copii st la sumeni
mari din necurdienie si muvddrie.

Cel ce are pdduchi in eap, irebus sé&
se ungd cu alifie fdcutd din unturéd de pore,
cuigoare, scorfisoard, gogosi {iarbd) de pegte
st sdricicd (otrava).

83 se spele bolnavul pe cap cu lesis
de cipedldl (coecent de porumb).

Se unge pe cap cu gaz (naftd, galf, pe-
trol). (27).

Se spalé en fierturd de frunze de omae
ori cu fotoghin (gaif, gaz, petro). (G¥).

Paduchi de lemn.

Paduchii de lemn numiii in Moldova
plosnite, iar in Oltenia si fn Ardea! stelnife,
se omoard cu gaz sau se prescard, e unde
sunt, praf de var si se stinge cv apd. Saun
se astupd bine toate usglle si fersairels, ze
pune in mijlocul easei un ceaun, cu mangel,
apoi se pun deasupra edt mai mulfi ardel
rosit de ard. Sau se pune pe edvbuni n
casd praf de pucioasd, dar mal int&l frebue
sd scofl totul din casd, caci altfel se ine-
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gresc toate lucrurile. Sau se pune sub lai-

cere (velnite), sub saltele sl sub perine,

floare de curcubeficd. Cicd mirosul urat al

acestei plante gonesgte plognifele afara. (27).
Dezi Plognite. Stelnife.

Paduchi lati.

De pdduchi lafi scapd omul cu greu.
P&duchit lafi ies ca puzderia pe om gi se
prdsesc agsa de repede, cd intrd prin ochi,
prin urechi ¢i prin nas pand moare omul.

Bolnavul trebue s& radd pértile unde it
are, sd facd bai, spdldfurl cu fierturd de
fol de tufun, cu fierturd de finfaur, seminte
de pdtrunjel gi nucugoare.

Se ia sdricied, camfor, argint viu, albus
de ou, rachiu tare, sd le amestece toate
bine la un loc §i sd se ungd pe trup. S& se
spele des cu legie fdcutd din cenugd de clo-
cdldl si sd se ungd cu unturd de pore, ame-
stecatd cv pucioasd. ln amandoud cazurile
de pdduchi, unil se mai ung cu alifie vanata
(mercuriald) alfii cu gaz.

Cand mancdrimea lor devine mare st
bolnavul igi sfd&gie pielea scdrpinandu-se,
se fac scdldatori, bdi de pucioasd st se bea
zeamd fdcutd din coajd de China. (27).
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Palitura.

Pentru pédliturd (loviturd} se piseazd o
ceapd cu muchea toporului, se preseazd cu
sare, se stropesgte eu rachiu sl se leagd la
locul lovit. Se repetd de mai mulie ori. Se
pune pe locul lovit pdine mulatd in rachiu
sau in vin. (27).

La paliturd gi umfldturd pun {dranit apa
de plumb, dar nu foloseste asa de mult si
n'are efect agsa grabniec ca balega proas-
pdtd si incdlzitd legatd pe umfldturd. Dacd
e la picior se poate face si bale eu balegd
cat suferi de fierbinte. Barabule {eartoft)
crude rase pe rdzdtoare cu ceapd $i cu
sare, prdjite cu pufind apd, se leagd cu o
frunzd de brustur pe plelea goald. Tot aga
se pune rdddeina de brustur rasd si prajita.
Cu maduvd de vitd se unge locul pdlit {lovit),
dupdce al uns locul cu spirt si se trece du-
rerea ca cum ai lua eu mana. Se mai pune
rdddcind de iarba lui Tatin pisatd. (8).

Dezi Loviturl. Danatdi.

*

Péantecos.
Vezi Burtos. (8)
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Panticaraie. (1).

(Diaree). Vezi Inimd. Treapdd. Cujureala.
Urdinare.

Péanticarie cu sange. (1)

{Dizenterie).

Péapusele.
Se descantd. (29).

Pér la deget.

(Panarifiu), Struns. ; Se face la unghie sl
se umfid de se face o hesiecd. Pentru vin-
decarea ei indatd, sd se ia un fir de atd de
land sau de canepd, vardundu-o prin urechile
acului apoi se va peirece acul prin besied,
lasand ata acolo si inodatd se va vindeca. (30).

De péar la deget sufar mai mult fetele
si femeile, ce cos cu acul si se infeapéd.
Parul se face ca o bubulitd la degetele dela
maini §i e foarte durerocasd. Dacd nu se
fau din pripd cu leacuri, se intampld sd
cadd si degetul (zic babele). Se leagd la
deget ceapd alba, coaptd, amestecald cu ta-
maie pisatd, busuioc sl frunzd de calapdr.
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Se leagd la deget turtd (pdine}] muiatd in
untdelemn.

Se spintecd o broascd raicasd si se
pune la degetul cu pdr. Se ung frunze de
nalbd micad cu stuchit gi se pune la degetul
bholnav. Se vard degeful bolnav de pér in-
tr'un castravele murat gi se {ine aga o noapte
intreagd, (27).

Vezi Strund.

Parleala. (1).

Adecda parlit de soare ori la foe, cand
n‘o ajuns para focului sd-1 ardd tare.
Vezi Ars de soare. Jupuiald.

Pér{uica. (1).
{Diaree). Panticarie. Treapdd s. a.

Patima. (1).

Omul pédtimegte de o boald oarecare,
dar el poate {i si sdndtos si atunei pared
vrea sd-gi caute boald, cdzand in patima be-
tlei, a fumafului, a curviei, s. a.

Paza.
Omul bolnav de pazd sufere ca si de
isdat. Carcei la linguricd si de multe ori
cade jos gheomotoec.
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Se freacd pe bolnav cu rachiu (vinars,
tuicd, holerca) pe tot trupul. (27).
Dezi lsdat.

Pecingine.

(Bezeme. Favus) Pepingene. Pecinginile
sau Curu gdinil sunt nigte pete scorfoase
aspre pe pielea omului, carl fac o maéanea-
rime de-{l vine s&-{l rupi pielea. Uneori scdr-
pinatul ajunge pénd acolo, cd incepe sd dea
sange din patd. Pecinginea se face mali ales
pe maini, obraz gl picioare. Peecinginile se
ldtese aga ca unde la inceput era cat o pé-
rdlu{d, uneori ajunge sd se intindd pe tot
brajul.

Se unge la pecingine en alifie fdcutd
din gandaci de turbd, arsi, pisati si ameste-
caft cu unt alb. Sau se str8dnge cu mana
gandacul de mijloe, pand iese din el un fel
de puroi, apoi cu acest puroi se unge hol-
navul la pecingine. Se arde un vdtrai si se
pune pe un huhurez gi cu untul ce se prinde
pe vétral se unge bolnavul la pecingine.

Se unge cu alifle fdcutd din sange de
porumb st undelemn. Se ia ma&midligd de pe
facdlef (melesteu) sise lipeste pe pecingine.
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Se unge cu unturd de caltabosg (chised)
filert. Se pun cateva boabe de grdu pe un
fier inrosit in foc sl se apasd asupra lor cu
un vdtral fierbinte, iar cu arsura, ce rdmane
din ele se unge la pecingine. Se unge cu
usturoi pisat, amestecat cu iarbd de pusecad
si miere.

Se unge cu argint viu amestecat cu unt
proaspdt nesdrat. Bolnavul se unge la pe-
cingine cu laptele curs din frantura (rupe-
rea) plantei laptele cénelui. Se pune pe locul
bolnav -'mdslind fdrd sambure, coaptd in
spuzd. Se unge  pecinginea, cu must din
coajd de nucd verde. Cei ce au pecingine,
o spald mal intdl cu zeamd cdldufd de ro-
stopascd si pisand-o bine o pun pe pecin-
gine. Pecinginea in scurt timp dupa aceasta
se vindecd. Alte femel nu fac nimic altceva
decéat ung pecinginea cu lapte din aceastd
plantd. Se mai piseazd rdddecind st frunze
verzl din sfevie si cu zeama se unge locul
bolnav. (27).

Se unge cu sdu de cdprioard ori de
cerb si pe deasupra se pune cenugd de
corn de tap ori de cerb. (32).

Se unge cu apd de alun, rdddcind de
stevie cu usturoi gl sare, alifle cu funingine
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de pe cog, cu coji de nucd verde. Se spald
cu mustul unui lemn de corn ars la un ca-
pdt. Se unge cu unt de héartie. Adecd se
face un corn de héartie, care se aseazd cu
partea largd pe o farfurie, dandu-i foe la
varf. Dupd ce hartia a ars cu desdparsire,
pe farfurie rdmane un produs unsuros, con-
finand foarte probabil ecreosot. Se ia cu de-
getul aceastd@ unsoare si se unge locul bol-
nav. (29).

Sd se spele in fiecare searda cu pisat.
Cand incepe sd se scortoseze faia se spala
cu lapte 'dulce @ieuw sdpuni de 'glicering.
Niei cu un fel de alifle, s& nu se ungd pe
fata. (16)

Se unge fata cu unt de vacd sau de
oi. (15).

Se unge cu sant de pipd, e scrumul, ce
se scoate din {eava de pipd cu un fier sub-
fire. Se mai unge cu un amestec de cenusd
albd cu sudori de pe ferestrdu. (23). *

Se spald cu roud de pe iarba. (8).

Se spald cu zeamd de sdncuere gi de
coada calului. (9).

Se freacd cuun cdtel de usturoi (ai). {35).

Vezi Pefe pe obraz. Curu gdinil.
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Pecingine rea.

Vezi Pelagra. Jupuiala.

Pelagra.

Bolnavul de pelagrd sufere mai mult pri-
mdvara, cand e soarele mal iute. Pielea se
aprinde, il iese o spuzeald pe obraz si se
juposie pe fatd, pe gat, pe maini i pe toate
pdrfile corpulni, cari sunt descoperite si le
bate soarele. Pielea se parleste, il usturd
si-1 mAndned. Bolnavul are o sldbiciune in
tot corpul. Il dor mugehii, amefeste si-! roade
réu la inimd. Cele mai multe babe de prin
Muntenia si Oltenta dau bolnavilor de pe-
lagrd s& bea buruieni amare: Spumdriid,
coada soricelului, rdstopastie, ochiul-boului,
buruiand de cui de stric&ciune si burnieni
albe. Se fierb in apd neinceput& si se bea
ca pe ceai, 3 cegcufe pe =zi, dimineafa, la
pranz si seara.

Se ung péartile bolnave cu unt de naft si
se pripeste langd foe. Se face ceai din bu-
ruiand numitd apérdafoare, se spald pdrtile
bolnave $i se hea odatd la fiecare spdldturd,
de d ori din acest ceai. Se plamddeste
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rdddcind de rogfofol in rachiu sau in
apd neilnceputd, se spald si se bea de cate
2 orl la fiecare spaldturd. Urechia iepurelui
se flerbe cu lapte dulee de oaie neagrd, se
spald pe unde sunt ranile gt se bea. Bol-
navul sd manance raci pringl din luna Martle.
Bolnavul sd nu manance acru, sdrat si ar-
deiat (ardei). (27).

Pentru dansele.

Partea trupului, care este cuprinsd de
boald, sd o frece cu salamurd in mai multe
randurl ori sd se caute unturd proaspdtd de
bursue. lnedlzindu-se sd freci bine loecul,
ce te doare, trei sau pafru zile gt dupd
aceasta, sd invelesti bine cu o flane, ca sd
nu rdceased gi astfel in curdnd vor inceta
durerile. (30).

Vezl De dansele.

Perdea (1).
Dezi Perdele pe ochi.

Perdele pe ochi.

{Cataractd). Sd se ia un ou de géind
proaspdt, sd-l coel bine in spuzd péand va
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fi vartos, taie-l1 in doud, lapddd gdlbenusul,
ca sd raméie albusgul curat, pune jumétate
de dram praf de vitriol alb bun in gévanul
albugului si acopere cu cealaltd jumatate de
albug, apoi se lasd, s& se rdceascd si va
ldsa o0 zeamd pe care o vei amesteca cu
albusul de ou, dupd care si se stoared prin
o petic@ curatd intr'o uleied, iards curata,
dupd aceea picd céte o picdturd doud in
ochiul eu perdea foatd =ziua, stand céate
un sfert de ceas cu fata in sus gi fdcand
asta in toatd ziua perdeaua se Ua topi si
vederile vor veni. (30).
Vezi Albeata.

Pepingene.

Vezi Peclngine.

i

Peri rai.

(Trichiazg). De peri radi, bolnavul it in-
ghioldit (infepat) in albugul ochilor. Peri rdi
se fac pe pleoapele ochilor gi suant foarte
supdrdclosi.

Baba intoarce plecapa pe dos si cu-
noasgte perii rdt dupd raddcina lor neagrd.
li apucd binisor cu un cleste anume si-i

14
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smulge din rdddecind sau se rad cu o para
(ban) de argint.

Perii rdi se mai smulg cu o cimbrista.
Perii rdi se scot i se rad numai in zile de
post si cand e soare.

Jezt Dureri de ochi.

Pestriu. (1).

(Bfelide). Pistrui. Chisteui.
Vezi §i Pete pe obraz.

Pete pe obraz.

(Bfelide). Pentru curdfirea petelor de pe
obraz sd se ude petele in 2—3 rvanduri cu
felii de ldmaéaie si petele se vor vindeca, ra-
manadnd faja curatd. (30).

Se freacd fata ecu gogoase verzi de pe
frunzele de sfejar si de goron. (25).

Se spald cu zamd de iarbd rosd, — cu
zamd de aldmdie ori de pelin fiert ori cu
zeamd de tot felul de flori. (8 35).

Vezl Pecingine. Curu gédinil.

Piatra la basica.
De piatrd la bdsica udului, povdjuesc
babele. sd sape bolnavul iarna din pamant
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culbecii (melei de vle), infundati prin locu-
rile unde cresc aluni si se pun inte'o oald
noud. Oala se lipeste cu aluat la gurd, se
dd in cuptor, dupd8 ce s’a scos pdinea si se
lasd pand a doua zl. Culbecii astfel uscafi
se piseazd si se ia cate o lingurd de masa
de 3 ori pe zi infr’'un pahar cu ap& rece. —
Ochi de rac pisati si bdutl in apa rece. (27).

Pierderi.

Pentru ca femela sa plarda vard in lduntru
rdddcind de creafd. Daca jemeile beau fier-
turd de iarba starpituluiatunei leapdda (pierd,
avorteazad). (32).

Vezi Leapadat.

Pierderi albe. (1).

(Leucoree). Poala alba.

Pierderi de sdmanta. (1).

(Spermatoree).

Pierderi rosi. (1).

Curgere de sange din mitrd. (Mefroragie).
14*
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Piroteali.

Bolnavul de piroteald ii tras la somn
si-1 doare oasele.

Baba il trage cu mujdei de ustfuroi, seara
si inainte de culeare, ii dd sd8 bea ceatl de
romanild, de tei sau de salcam. {27).

Vezi Ciumurluiald. Sldbie s. a.

Pisatu in pat.

Se pisd in pat mai mult copiii mici, dar
cédte odatd se scapd cu udul gi oamenii mari.
Babele descéantd celui pdtimas de mama pé&-
durii si-1,.dau felurite leacuri si, buruieni.

Se aprinde o madturd gi se ia la bdtale
cel pdtimag, in timp ce doarme. lar ca s&
nu se pigd copiii in pat sunt opriti de a se
juca ecu foe, edrbuni sau fdciuni apringi. Se
face rusine mare celui bolnav zicandu.i intre
strdini c8 s’a pisat in pat.

Se iau 3 oud gl se coc in var, adicd se
stinge var peste ele. Apoi se dau oudle sa
le méananece cel patimas. {27).

Vezi Chisatu in pat.

Pizma. *
Pizmas, (invidios) uracios e omul ece nu
mai fncape de alfii. Dacd ar putea el ar
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ucide pe toti gl ar da foc la toate numal s&
rdméie el singur, sd aibd el de toate, sd se
ldfdiascd in bine gi sd trdiascd usor. Piz-
"masgul bolnav vorbegte de toatd lumea de
rdu gi se bucurd de nenorocirea oricui.
Bste fiara cea mai spurcatd cu cap de om.
Bste omu! de care trebue sd te feresgti ca
de clumd gt de holera. (8).

Plamaéadeala.

Pldmaddirea inimii. B o boald la copii.
Se descantd si se dd sd méance miere cu
muguri de copaci. pisafi. (33).

Pliméadeala inimei.
Se descantd. (29).
Plamadit.
Se descantd. (29).

Plansu cel rau.

Se dd copiilor ceali de anison st ro-
monifa. (34).
Plansu copiilor.

Copiii care plang nocaptea se afumd cu
iarbd mare sl se descantd. (29).
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Plansori la pddure.
Se descanta. (30).

Plecate.

Dezi lnimd.

Plescaita.

Plescai{a. Plescavi{d. Bube in cap. (Be-
sema. Lchima. lmpetigo. Rupia). Fluerele.
Bolnavul la ineeput simte pe {urloaiele pi-
cioarelor un fel de spuzeald ca blanda, apol
il manancd matl tave.. Dacd se searpind nu
nu scapd usor, cdei se intinde spuzeala pand
se face rand de-a binelea. Sunt mai multe
feluri de plescaitd (boli de piele).

Se unge cu unt de pojarnifd (sundtoare)
sau se unge cu spumd de pe oale ameste-
catd cu spuzd din vatrd ori cu balegd de
cal proaspdtd. (27).

Sa se caute buruiana plescaifd, ce este
pe camp, o sirdngi mdanunche, o pui intr'o
oald cu apd, o flerbi pand va scade a treia
parfe din apd, o iel dela foe, o lagi de se
rdcegte pe cat poti suferi. Apoi oblojesti
(legi) bubele, zise plescdifi, repetand aceasta
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in toatd ziua de cate doud orl pand se vor
vindeca. (30).

Se ung cu serum de pieptene amestecat
cu unfurd de pore. (35).

Plesuvie.
Vezi Chelie. Chelbe.

Plosnite.

Stelnife. Pdduchi de lemn. Pentru star-
pirea pdduchilor de lemn sau a plognifelor
dinte’o casd, se va aduce peste proaspdt si
se va spdla. S8 se strangd zoaia (spdldtura)
aceia gi sd se stingd varul cu ea, apoi si
se vdruiascd casa peste tof, insd inainte de
aceasta, s se caute mucuri de cédnepd sau
haldane, sd se astupe bine ferestrele, co-
surile sobelor sau hornurilor si toate cra-
pdturile de pe la usl, apoi sd se dea foc in
vatrd ca fumul sd iasd tot in casd. Astfel
pdduchii vor iesi din toate crdpdturile si
otrdvindu-se, vor perl. Dupd ce se vor réa-
zdlul bine perefii se va vdrui casa. Sau sd
stingi var nestdns in casa unde sunt plos-
nife de 2—3 orl si fumul acela pe toate le
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starpegte. Cu untdelemn sau mai bine cu

‘unt de naft, sd se ungd crdpdturile pe unde

se aratd plognife si toate vor pieri. (50)
Vezi Pdduchi de lemn.

Poala alba.

{Geucoree). Se bea o fierturd fdcutd din
1 kg. sdmantd de cdnepd, 2 kg. apd st o
lingurd de sare. Se strecoard dupd 3 zile
st se bea cate un pahar dimineata. (16).

Se bea ceal de busuioc alb pand se
vindeed. Sau ceai de mdlin alb. Se beau
coji de 'oud pisate ea farina-in pwinars de
drojdie. (15).
. Se bea ceai de sulcind. Sau se flerhe
'n vin alb flori de crin, de salecdm, de sul-
cind g1 de rdddeind de bojor. Sau ceat de
sulcind albé, crin alb, ftrifoies alb si rdda-
cind de bojor. (8).

Poceald. {1).
Nepufintd. Boala cea rea. (Epilepsie},

Pocitanie. *

Pocit e un om schilod si deosebit de
ceilalft. (8).
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Pocitura.

(Bmiplegle). Se descantd si se afumd
cu pelin. (35).
Vezi Luare. Reumatism.

Pociturd din ele.

Vezi Poecitura.

Poltid de femei.

Cand omul nu are poftd de femei i nu
le poate face treaba sd bea fierturd de vin
cu sculdtoare. (9). :

Vezl si Nepuiinfa.

Pogani. (1)

(Afte).

Pojar. (1).

(Rugeold). Vezi Bubatu &l mic.

*

Poncis.

lncruecigat la ochi. (8).

Potca.

Cand se face poted la cineva se leagd
cu o pldmddeald fdacutd din iarba pofedi
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gfdrdmatd (sdrobitd) mdrunt $i potea va
sparge. (32).
Poticneald. *

Poticneste calul eédnd d& intr'o groapa,
dar sl pe om il poficneste Dumnezeu cu o
boald ort cu o nenorocire oarecare, cénd
lucreazd impotriva oamenilor si-a bunelor
randuleli dumnezeiesti. Atuncea se zice cd
l-o potienit D-zeu. (8).

Prag.

Este partea de sub burle a pantecelui.
Ca sd nu te doard s& nu mandnci splind de
pore. (35). '

Préanzuri.
Turtele. Se descanta.

Prostaldu. *

Ciacandu. Prosté&nac. (8).

Puchinos. *

Puchios. B omul ce parci are orbu ga-
inilor, e rog pe la ochi, urduros g1 se
yitd@ cu ochii de jumétate deschigt. (8).
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Puchios *
Vezl Puchinos. (8).

Puhav. *

B omul umflat la fa{d st la trup, e moale
ca perna fie din natura lui fie dintr’o boala. (8).

Purici. ,
Puricli sd prdpddesc cu pelin verde

cales in ziua de rusalll §i pus in pat sau se
mdturd in easd cu mdfurd de pelin. (27).

Puschea.
Vezi Puschei.

Puschei.

Pugchea. Pusgchele. {Afte).

Pugchetul, puscheanul sau puscheaua e
o besicutd micd, ce se face pe limbd aproape
de varf pe partea dreaptd sau stangd. Ba-
bale spun cd aceastd besicuid se face atunei,
cand mananei dupd urma soarecilor. Besi-
cuta e pufin dureroasd, dar nu {ine decéat
cel mult o zi. Boala aceasta prinde mai
mult pe copii. (27).

Se ard cu piatrd acra. (35).
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*

Puturos.

B omul lenes, trandav, ecare rdspandeste
adesea gi putoare in jurul lui. (8).

*

Puturosenie.
Tranddvie. Vezi Puturos. (8).

Rac. (1).

(Cancer). Este o boald grea, ce se poate
face oriunde pe frup ori inlduntru. Mediecii
duc luptd grea pentru tdmdduirea acestel
boli.

Réceala.

Se bea miere fiartd cu rachiu, ori fier-
turd de boabe negre de soc ceu zahar ori
rachiu cu creafd orl flerturd de sdman{d de
Iobodéd ori zeamd de pe cucuruz fiert. Se
mal afumd cu fdind de porumb (cucurusz,
papusoi] ori cu unghii de cal (vite) gi se
freacd cu murdtoare. (32).

Venind rdceala cu sudoare, indata sd bet
ceal de romanifd, ceai de soc, ceai rusese
sl dacd cu acestea nu va iegli sudoarea sl
rdceala sd beai ceai de sudoarea calului $t
indatd rdceala va trece. (30).
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Se bed eeat de soe, de romanifd, de
minfd, de floare de acdf fierte toate la un
loe. (15).

Se leagd cu stergar uscat {comprese
seci). (25). '

La rdceald grea cu fierbinfeald se fin-
fésoard tot trupul cu hrean ras. (8).

Ceal de floare de soc, de romanifd cu
miefe de stup si cdrdmidd caldd la pi-.
cioare. (9).

Vezi Tusd. Lungoare.

Régaieli. (1).

Ragdituri are omul cénd stomacul nu
luereazd bine.

Ragaitura.
Vezi Régéieli.
Ragusala.
Omul rdguseste cand strigd tare, cand
chiue si ecand rdceste.
De rdgusgald se inflerbantd apad la foe

apoi bolnavul se apleacd asupra vasului si
inghite aburii. Sau bea lapte edlduf. Sau
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face.ceal de tdrafe de grdu, b&tut cu zahdr
st gdlbinus de ou proaspédt st bea seara la
culeare. S8au sd bea ou crud. (27).

Sa bea lapte fierbinte cu unt de lemn
sl zahd8r. Laptele sd fie cat se poate de cald
sl sd stea in pat. (16).

Se bea lapte ﬂerbinte cu unturd de
gascd. (8).

Raiie.

Secdrpineald. (Scabie). De rvaie sufere
foarte multd lume dela sate. Boala vine din
cauza murddriei $1 a necurdfeniei. Omul se
umple de rale dela ol eai, caini, §. a.

Se unge raiosul cu alifle fdeutd din pu-
cioasd, platrd aerd gl piatrd vandta.

Se ia iarbd mare, se covdseste cu sd-
mantd de ednepd (covdseala constd in aceea
cd se fierbe canepd si se toarnd peste ea
sdméan{d de cdnepd pisatd), apol se bat
impreund vreo jumétate de ceas si in urm&
se pun la cdldurd vreo 3 zile. Se spald ra-
fosul cu apd caldd, apoi se unge cu aceastd
covdseald. Cand rdiosul e rdnit, se unge cu
o pand de géascd ; cand nu, cu o peticd. Se
face alifie din pucioasd eu stirigoaicd si se
unge raiosul, dacd nu are rdni. ,
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Se omoard argint viu in unturd proas-
pdtd de ramdtor, pand nu se mal vdd glo-
burele de argint, iar unsoarea negresgte. Se
spald mal fnainte corpul rdiosului bine eu
apd curatd, totdeauna {nainte de a unge.
Dupd ce s’a uns, se ageazd bolnabul pe
langd cuptor, ca sd se incdlzeascd, adied sd
intre unsoarea in piele. (27).

Un leac rdspandit constd dintr’o alifie
fdcutd din ceapd flartd in unturd, la care se
adaugd praf de pucicasd. Un alt leac tot
asa de rdspandit este soricioaied fiartd nd-
busit in vin, cu care se ung bolnavii nu-
mai dupd ce li s’a fdcut o baie de legie de
coceni de porumb sau de coajd de cer

(gorun, stejar). (29).

Se fierb coceni de cucuruz gi se spald
copiil cu apa aceasta, frecdndu-i si cu un
cocean. Se mal fieche scoarta de lemn cdi-
nesc pand se incheaga gl apoi se unge cor-
pul cu ea. Se mai spald si cu sodd de haine
fn care s’a pus putind apd, dar il mai peri-

~ culos, cdet arde. (15).

Se face o alifie din piated vanatd cu
unsoare st se unge corpul. (25).

Se spald cu zeamd de rdddcina de sfte-
regoaie, apoi cu legie de cenugd de clucdldi
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.\
(cocean de cucuruz). Se unge cu ir (alifie)

facutd din tot felul de flori de pe camp, sd-
méan{d de cdnepd pisatd, unt de lemn gi un-
turd de pore, toate fripte in smantand. Pe
urmd se spald in apd caldd. Se mai unge
cu allfle fdcutd din oud, platrd vandtd si unt
de lemn amestecate impreund. Dupd aceea
se face bale cu apd calda. (8).

Se face scaldd de frunze de nuc, de
frunze de brad, de coada calului si cu pu-

cioasd. (9). -

‘ 83 iei ]‘loat’e de pueioasé si silitrd cate
15 grame, pe care mestecéndu-le si fdean~
du-le praf, s se dea bolnavulul de 3 ori pe
2i cate o linguritd micd s& bea; pe urmd
sd 1ei pucioasd vreo zece grame gl s’o
sfarmi, nisadir 20 grame sl unturd de pore
20 grame, pe care amestecandu-le faci alifie
sl ungi odatd pe cel raios, dar intat sd fierbi
moare de curechi gi s& speli trupul peste
tot cu aceea, ca sd iasd toatd raia din teup
sl apoi sd-1 ungl cu alifia ardtatd mai sus.
A doua zi se face baie cu legie din cenusd
de ciucdldi de pdpugoi, care usturd, dar
vindecd de bund seama. (30).

Se spald cu fierturd de steregoaie. (32).



225

Rana tranjilor. (1).
Vezi Pelagrd. Jupulald.

Réanduri muieresti.

De randuri, period, soroc, lund, requld,
belea, menstruatie, cadnd nu-1 vine femeii la
fimp. fjace baie cu floare de pucioasd. Cand
s’a oprit periodul, s8 bea ceal de moful
curcanului. Dacd cumva femeii it vine period
prea mult, atunci trebue sd& bea ceai de
mintd creafd, de coarne, de rogcove sau de
papurd. [Dacd din cauza sangelul inchegat
st a nespdldrii la vreme femeia face spu-
zdfuri (bubulife), se spald cu ceal de mu-
gefel st se pune pdirunjel cédlduf, fiert in
lapte dulce. Se ung bubulitele cu unturd
luatd dela rdrunchii (cinichi) de iepure.

Se mal bea ceai de romanifd cu sange
de 9 frafi sau se bea bors gi se mananed
acreli ori se bea ceai de gtir rogu. (27).

Se folosegte buruiand zisd cocosgei
fleeti. (17}.

Se bea zeamd de flori de pinfenasi de
cdmp, de nemfigor de camp, flerte cu vin
rosu. Se fac gi bai calde. (25).

15
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Cand n’are randuri regulate face ceai
de trifoi alb st anume din florile ee stau in
sus, se la ceai cand au prea multe randurl
sl din florile indreptate in jos cand n’are
raAnduri reqgulate. Cand se oprese randurile
se bea ceal de rachifica. (8).

Cand merg randurile prea tare se bea
zeamd de sasdu cu frunzd de coada calului.
Cand nu merge rdandurile se bea geamd de
vasc eu sdnzdiene gt nalbd mare. (9).

Se bhea flerturd de flori de albifele. (32).

Réni.

Scoaterea materiei dintr'o rand.

84 se spele rana cu apd caldd, flarctd
cu burulana cinei degefe, sd se usuce bine
rana cu scamd gl apol pe o petecd, s& se
ungd cu seu de caprd curat, sd o pue deasupra
ranel i indatd va scoate materia si se va
vindeca, chiar dacd va fi inegritd. Sau sd
fel sdméantd de in s’o pisezi pand se va face
féind s’o amesteci cu miere gi s’o frd&mantl
pand se va face aluat sl apoi, fdcand o tur-
ti{d, sd se puie deasupra ranei, s se schimbe
de mal multe ori, ec& va scoate tot puroiul
¢l se va vindeeca. (30).
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La rdnl cu viermi se mai pune iarba
viermilor g\ iarba taieturii la tdleturi. (17).

Réni de mustar.

Vindecarea rdnii in urma mustaruluf.

Sa iei unt proaspédt s&-1 intlnzi pe peticd,
s8 pui pe rand §i sd o schimbi la vreme,
cd va folost foarte mult, dard untul niei de
cum sd nu fie sdrat. Cu curechi s& nu se
lucreze nici de cum la rana mugtarului ca
nu este bine. (30).

Ranza.

{Dispepsie). Bolnavul de ranzd are gre-
furi, dureri prin stomae si gura amara.

In Muntenia bolnavul bea de 3 ori pe zi
fuicd sau miere cu busuioe. Sau se plama-
degte in rachiu rddd&cind de osul epurelui
(asudul calului, d&rmotin, sdlagitoare, su-
doarea capului), réddeind de pétlaging gt iama,
apoi se dd bolnavului sd bea dimineata pe
nemancate. Sau se fierbe pelin cu miere sl
pvin gi se pune la buric. (27).

Dezt Durerl si Boli de péantece s. a.

15
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Rapin.

De rapdn sufdr mal mult’ eopill miei,
dar cate odatd prinde aceastd boald si pe
oamenii mari. Bolnavul face pe cap niste
bubulife mieci, aprinse de mancédrime si chiar
scot un fel de purol puturos.

Se faee bolnavului in flecare Sambétd
sau in zile de dulece o lautoare cu fufun;
apol se unge pe cap cu o alifie fdcutd din
seu sl cu argint viu. Se mai face l&utoare
de ciocdaldi si se spald cu sopon negru sau
se unge pe cap, pand frece rapdnul cu pigat
amestecat cu usturoi. (27).

Se fac scdéldétori cu legle gi se unge cu
unturd. (34).

Rast.

Boala numitd rast, splind mare sau v&-
tdm&furd nu-i ecunoscutd 'deeat in Moldova
st Bucovina. Bolnavul se umfld gl simte un
bot mare la stomae, care se plimbé de colo
pand colo. Bolnavul scapd anevole de rast.

In Moldova se fierbe in lapte dulce bu-
rete de nue, apoi se infdgoard pantecele si
se {ine 3 zile de-a randul. Se fierb mere pa-
durefe cu tdrate de grdu péand se ingroasd
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gama, se infinde pe o peticd gi se pune pe
pantece la rast. Sau se ia o mand de cd-
fugnicd pisatd bine, o mand de ceapd bine
tdiatd sl 3 oud; se amestecd la un loc, se
prdjese cu unt proaspdt, untdelemn sau un-
tur@ de gascd se finflnd pe o bucatd de
panzd de in, se pun gi se fin cat poate s&
sufere de cald la locul unde e durerea, schim-
bandu-se la fiecare 2 zile. la tot timpul
acesta se_mal face ceai de cdfusnic uscat
sl se bea la flecare doud ceasuri cate o
cegcuid. Se mal fierb dovleci gi se pun bol-
navului pe pantece. Sau se coace in cuptor
harbuz [pepene verde, lubenitd) ‘se scurge
zeama;sl ‘se bea; iar cu miezul cald se
oblojegte bolnavul. (27).

Pui la pauntece pochivnic fiert, (35).

8a pul noud ghiocei in ofet tare la cél-
durd pénd se vor topi si sd-i dal in toatd
dimineata 'pe neméancate bolnavului cate-o
linguritd s& beie. Harbuzu copt (lebenifa) cu
fdraid sl pus pe peticd (carpd) sa-l injdsori
unde va fi rastul. 83 iei o jumdtate de litru
de lapte dulce, sdpun proaspdf, sd razi in
lapte, s& le amesteci foarte bine, s&-1 put la
cdldurd 3 zile gl apoi inainte de mancare
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sd ungi o frunz& de futun tare gl s& o put
pe pantece cat rastu de 3 ori, dupd care va
porni treapddul (diareia) st vdrsédtura si va
folosi. (30).

Dezl Incuiere. V&tdmaturd. Splind mare.
Friguri.

Rastit. *

Réstit e omul care vorbegte parcd se
sfddeste st mai ales cand e intrebat de ceva
atunecl el ca spdriet rdspunde ca gi cand ar
vrea sd sard la batae. (8).

Ré&u 'de mare. (1).

Vezi Boald de mare.

Rédu de munte. (1).
Boala muntilor.

Réu copiilor.
Se descanta. (30).

Reguld. (1).
Dezi Randuri.

Regule. (1).
Randurl. (Meunstruatie).
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Reumatism.

Boinavul are dureri mari si injungheturl
pe la incheieturile picloarelor gi a mainilor,
prin muschi, oase §i mai cu seamd cand se
schimbd vremea durerile sunt mai grele.
Boala vine la om din r&ceald, din umezeala,
sl din sldbiciune. Aceastd boald se mal nu-
mesgte gi de-dansele si pocitura.

Durerile de reumatism se potolesec, daca
bolnavul leagad la incheieturi husti de bors
(tdrate din borg, folostine). Se ia sdman{d
de laur, se pune in rachiu de drojdie, apoi
se unge cel bolnap, pripindu-se 'la soare
sau pe langd foe. Sau se freacd bolnavul
cu gagz seara inainte de culeare sau cu ma-
duvd scoasd din oase de cal. Sau se fierbe
urzicd moartd in vin si se dd bolnavului sd
bea dimineafs, la amiaz sl seara. Sau se ia
un litru de untdelemn, se pun in el trei cu-
coane chifterife, se lasd se stea la soare,
apoi se freacd cu el bolnavul la incheieturi,
cand il prind durerile. Sau se ia un furnicar,
se opdreste intr’o apd, care a fiert in clo-
cote, apoi se infdsoard cu el partea bol-
navd. Sau se ia unturd de saldu cu mate cu
tot, se dogoreste la foe, apoi se unge bol-
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navul seara pe locul unde-1 doare. Sau se
ia un goarece ars si cu serumul se freacd
la reumatism. Sau se pun la reumatism car-
tofi fierfl gi tereluifi. Sau se piseazd bine
rdddcina de pdpddie, se prdjeste in sman-
tand proaspidtd, se intinde pe frunzd de
brustur, apol se pune pe locurile unde se
simte reumatismul. Se fine asa 24 de cea-
suri, repefindu-se de mai multe ori. Dacd
bolnavul cu toate celea incercate nu-i trece
intrd la fumuri sau bea ,salece‘ cunoscute
de babe. (27). _

Se face o, murdfoare fierbinte, cu sare
cat de multd se moaie un gtergar sl se pune
pe mana sau piciorul, care te doare gi pe
deasupra te legl cu un gtergar uscat. Le-
gatul il repefl 3 sdptdmani in gir s! boala
va trece cu siguranfd. (16).

Se fac béai calde se ung cu fotoghin
(petrol) si cel bolnav std langa foe. (25).

Din frunze de frasin tinere inainte de a
fi roase de géndaci, se bea ceai cate o ul-
cled de cafea de 2—3 ori la zi. Sau intr'o
cdldare mare se fierbe bine gr&unie de
ovds, secard, orz, grdu, pdpugoil, cate 1 kg.
se mai pune cetind de brad, molid, solové{,
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coajd de arin, frunze de nuc si tot felul de
florl de pe camp. Se adaugd 1 kg. sare si
pucioasd. Se face o scaldd mare gi cat de
fierbinte si se std in ea cam /2 ceas. Baia
se face seara. Cand iese din baie se infdgurd
bine in {oale gi perini si std aga toatd noaptea.
Sd nu beie apd rece. A doua =i sd fie bine
imbrdcat ca sd@ nu rdceascd. Se fac cam
zece bdi vara pe cdldurd, cam la 2—3 zile
una. Cine a fdcut sl nu s’a rdcit a avut leac
sigur chiar la reumatism finvechit.

Se face frecdturd cu pldmdadeald facutd
din rddacinéd’ de unsoarea pdméantfului rasd
mdrunt pe rdzdtoare cu spirt gt cam-
fora. (8).

S'a -dovedit ca sunt foarte bune bdile
cu fierturd de gé&lbenele sau drefe (hLys.
Num.), frecdturi si legdtori cu plantele
fierte. (43).

Rohii.
Rohini sau Spuredeiuni sunt nigte bube
pe cari le fae copiii la 40 zile dup& nastere.

Se ung cu smantand amestecatd cu un oy
ars. (35).
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Rosata.
Pete rosgil pe fatd gi umfldturd la cap.
Se descantd. (35).
Vezi Pelagrd. Jupuialé.

Rosata gingiilor. *

{Scorbut). Se fine in gurd =zeamd de
studenifd (8) ort de frunzd& de caprafoi cu
cimbru si cu platrd acra. (9).

Rosituri.

Cel ce are rosdturi se unge pe la rand
cu unt proaspadt sau cu unt de pojarnifd.
Sau se pune pe rand o frunzd de vie sau
de pdtldgind. Sau se ia muei dela nas gl se
pune pe rosdturd. (27).

Rosuri. \

S& se fiarbd politricd si s8 bei in loc
de apd. Sau sd beil rachiu de drojdie ame-
stecat cu unt de lemn curat de 3 orl pe
zl. (30).

Rupturéd de apa. (1).
Vezi Umflaturd de apa.
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Sidgetatura.
Se descantd. (30).

Sagetaturi. (1).
(Apoplexie). Dezi Junghiuri.

Séalhui. *
Un om care viseazd minuni i marea
cu sarea. (15).
Samca.

De samecd se 'deseanta. (30).

Sancru. (1).

Sancdr. Vezi Boll lumesgti. Frente. Cel
perif.

Sarcina. (1).

Ingreunare. Femela la care se vede c&-gi
poartd copilul in péniece se =zice cd-l in-
greunatd (insdrcinats).

Sbocoteala ochiului. *
Vezl Sbocotfirea ochiului. (8).
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Sbocotirea' ochiului. *

Dupd cum joacd (se sbocotegte) ochiul
drept orl stdng se va intampla ceva bun,
pe plae, va veni un noroe ori ceva rdu. (8).

Scaldétori.

Pentru copii $i béatrani se fac scaldatori
din anfonicd, de schin de spdriet, de poala
sdnfdmadriel, de cdtugnicd, boance, ochegele,
cimbru de cémp, crdpusnic, frunze de nue,
sdnzédiene st urechea porcului ovi de cadtfug-
nicd eu mintd st cu pufind frunzd de nuc.
(8, 9).

Scarba. *

Amdrdciune. Supdrare. Alean. Unii oa-
meni, cari gi-au plerdut ceva scump ca
avere, sof, sofie, prieteni sunt asa rdi de
scarb3d cd pot tnebuni gi intra chiar in mor-
mant. Bste mal bine dacd omul nu se
dd aga usor scarbel gl se face mal ne
pasdtor. Sd se ieie cu oamenl veseli §1 cu
lucru pand va uita de ndcaz. (8).

Scérpineald,
Dezi Raie.
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Schilod. (1).

Schilozenie. (Infirmitate). R&sboiul a sehi-
lozit atdfia oameni de i-a ldsat fdrd maini,
fard picioare, fdrd ochi. Vai si amar de lu-
mea lor. Alfii s’au ndscut schilozi ori s’au
schilodit din cine gtie ce intamplare. Ce jale
{i-e eand i vegi, dar gi mai mare céand auzi
cd oameni intregi se apucd sd-si facd ras
de el strigdnd: Chiorule, orbule, sontoro-
gule, schiofarnogule g. a.

_ Schiofarnog. *
E omul schiop. (8).

Schiopare. (1).
Omul schiopéteazd cand nu-i bun un
picior.
Sclédbire. (1).

Nu se gtie cum se aratd boala. Contra
ei se folosegte la Sé&leciua burueni de sla-
bdnrog ca si contra durerilor de picloare
(reumatism].

Sclintitura.

De sclintiturd (scrintiturd) se dau lea-
curl gi buruieni, dar se g1 descantd. Sclin-
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fitura nu (frece pand nu se trage bolnavul,
ca s& vie osullla loe.

Se tdmédueste, dacd se trage cu amo-
niac, se pune un plastur (legdtoare) fécut
din albug de ou proaspét, rachiu de drojdie
sl sdpun, bitute la un -loc sl se pune pe
- célfi. Plasturul trebue 18sat sd stele mult ca
88 albd putere ,sd fiarbd osul gi s&-1;dea
la loe“. Sau cel sclintit trebue tras la roatd
padnd pocnegte mana sau piciorul. Trasul la
roatd se face astfel: bolnapul bagd maéana
sau piciorul sclintit intre spifele unel rofi,
iar femeia trage pand pocneste osul la loe.
Sau se ia un pui de g#ind neagr§, se spin-
tecd de viu, apoi se infigsoard cu el, san-
gerand, umfldtura din secrintiturd. Sau se
flerbe Tdtdneasd, se piseazd si se leagd cu
dansa la locul frant sau scrintit. Se préjegte
rdddcind de larba Iui Tatin in unturd de
pore ori in lapte dulce de vacd si apol se
leagé cu ea mana sau piciorul serintif, care
indatd forostroegte $1 se vindecd pentrucd
rliddcina are puterea de a trage toatd r&u-
tatea. Sau se amestecd miez de pane cu pin
sl cu pelin verde t&iat mdrunt. Se intinde
moleuf pe o carpd apoi se leagd la sclinti-
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turd. Sau se fac aburi cu platrd arsd in foc,
peste care se toarnd apd flartd, se freacd
cu untdelemn sl se leagd cu hugti de bors,
prdjite cu seu de luméanare. (27).

Se jac legdtori fdcute din iarba sclinfi-
turii b&tutd cu unsoare de obicei cu sla-
nind. (17).

Vezi Scrantiturd.

Scorneald. *

Scorniturd. Barfeald. Scorneala este o
mare boald indeosebi a unor babe, care
nu-s sdtule pance nu scornesc cite ceva pe
sama ori cui din sat. Acestea sunt deobicei
femei sdrace gi ca sd-gi afle treabd sd mai
ciupescd cate ceva dela una mai bogatid la
care gtie cd-i place sd-i mai aducd cate-o
minectund, atunci ele ndscocesec ceva din senin
si apol se due infr'un suflet de cutreerd satu
sd dea sfoard ce au aflat. Aceste scorpii
sunt sl mari pizmase si adue mult vdu st
multd zdzanie intre oameni. Nu odatd se in-
tampld si omoruri din pricina scorrelilor,
iar batdi, sfezi, despdrfirl si judecdfl catd
ploaie. O babd ca asta e o adevdratd boald
pentru sat. (8).

Dezi Barfeald.
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Scorfos. *

Aspru orl grunzuros la piele poate fi
eineva dela naturd ori din prielna unei bolt
oarecare. (8).

Vezi Pelagra. Jupuiala.

Scréantiturd.

Vine incdlecate. (Bntorse. Luxafiuni).

Legdtorl cu fierturd de ,scrintioard“ st
cu ,toval“. Se fac trdsdturl de sdpun. (29).

Se fac legdtorli cu frunze de pdfrunjel
flerte sau cu frunze de mdrul lupului. (25).

Se leagd cu rddécina de bosz pisatd si
prdjitd 'n untdelemn. (8).

Scrofuri.

De scrofuri, jolne, sau cartife nu se des-
cantd, niel leacuri sau buruleni nn se dau
serofulogilor, decat atunei cand sparg scro-
furile si ies la suprafatd.

Copiit se nase cu scrofuri sau poate sd
capete scrofurl dupd nastere, dacd suunt in-
tdrcati prea de timpuriu, dacd au o man-
care proastd, dacd sunt muncifi peste pu-
terea lor sau dacd sunt {inufi in rdeceald, in
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umezeald, in odai intunecoase, nesdndtoase
sl 'n cari soarele nu pdtrunde. Boala se cu-
noaste numat cand iese la gat, la ceafd sau
sub faleca de jos.

Scrofurtle se vindecd dacd sunt mai
ugoare, cu scalddturi ficute din frunze de
nuc verde, in carl se pune si cate un pumn
de sare. Scrofulosilor li se mai dau de baut
ceaiuri fdcute din buruieni amare. Sau se
ia casa ([placenta) copilului gi se infdsoard
cu ea gatul serofulogilor. Sau se ia scarnd
(baligd) de pore negru, se amestecd intr'o
sirachind ‘cu 'o lingurd de" untdelemn fran-
fuzese, se bate gt se faramd bine, apoi se
pune ca oblojeald pe locul unde au iesit
scrofurile. Dacd se urmeazd mereu asa
atunei scrofurile ies ca oul. (27).

Sculamentul.

Franturd de vis. (Blenoragie). Aceasta
boald, ca si rdia, ca gi parleala, e foarte
mult rdspanditd in popor. Mai cu seamad pe
la sate unde vindecarea sculamentului se
face cu multd greutate din cauzd cd boala
se fine ascunsd in fainad. -

16



In popor sculamentul (blenoragia) se
mai numesgte frant, boala caineascs, sfrentie,
frenfie, seurgere pe feand §. a. si se crede
cd vine din somu sau cadnd omul se pise
in b&taia vantului.

Bolnavul cade pe génduri gi sldbesgte
vdzand cu ochii. Mulfi tineri ascund boala
de rugine, pand cade sculamentul in boase,
cénd bolnavul nu mai poate umbla si cade
la pat. »

Cel mai r&spandit leac este gandacul
de turtd (ganddeceil) apoi untdelemnu.

Bolnavul de sculament se vindee& cu
eniper, rdd&ecind de pdtrunjel, rdddeind de
urzicd in deopoirivd cdtime, sd se fiarbd
inir’o oald in apd curatd pand va rdmane
de jumdtate. Din aceastd doctorie sd bea
pdtimasul cate un pdhdruf de mail multe ori
pe 2 pand la vindecare, care va urma farad
alte doectoril. Sau se pldmddeste in rachiu
st otet génddcel de turtd, sadnge de 9 fratfl,
rdddcind de pir, rdddcind de boz si ochi
de rac, apot se dd bolnavului sd& bea pe
nemdncate. Sau se ia 9 ganddcei, li se rup
capetele, iar trupurile se pun in o litrd de
rachiu cu untdelemn; se lasd 2-—3 zile s&
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plamddeascd, apoi se ia de 3 ori pe zi, dar
in timpul acesta bolnavul nu trebue sd& ma-
nance acrituri. Sau se.bea ceal de frunze
de bos. Sau se ia un pepene verde (harbusz)
se coace in cupfor cu untdelemn sgi se da
bolnavului sd bea dimineata. Sau se fierbe
pdtrunjel in lapie dulece cu 3 gandaei fdra
cap, apol se dd bolnavului sd bea dimi-
neata. S8au se vard in partile rusinoase ale
femeii land de oale nespdlatd (usuc) si luma-
nare de seu. Apoi dupd ce cade lana jos,
se leagd ldmdie. In urmé& se spald bolnava
cu ceai 'de (mugefel sau de frunze de nue.
Sau se ia o ridiche neagrd, se scobeste
miezul, se toarnd untdelemn gi se coace in
cuptor si zeama se bea dimineata. Sau se
strange corobaticd (corovaticd), cand este
in floare, se fierbe in 3 pér{fi apa si 2 vin
sl se face feredeu (scdlddtoarve 4 sau 5 zile.
Afard de aceasta se ia rdddcind de festi-
nade, se fierbe in apd pand scade o parte
din ea gi ceeace rdmane se bea la fiecare
ceas cate o lingurd. Sau se mai dau bol-
navelor de scursoare (poald albd) ca s&
bea ceal de gherghind, de ldcrdmioare sau
din frunzd& de mure. (27).

16*
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Hreanul ras se flue 3 gile in bere gi
apoi se bea. (15). .

Se bea 15 ztle fierfurd de vinars de
drojdie cu terpentin subiire cu pdfrunjel de
cdmp gl inceteazd sculamentul. (9).

Se bea o fierturd din rddé&cini de urzici,
pir, hrean st gdinat de gascd sau gdind. Se
mai d& rdddcind de boz fiert in vin, ceai
de ,ciocul berzei“ de vasc, fierturd de hrean
si de soc. Apol flerturd de seminte de cé-
nepd, rachiu de drojdie cu untdelemn st o
b&uturd de o buruiand zisd maricufa stdtutd
in rachiu.

Un alt leac obignuit este o bdufurd f&-
cutd din scorfisoard sl cuigoare plamddite
in rachiu de drojdie, la care se adaugd unt-
delemn gi sange de 9 frafi. Dar cel mal ré&-
spandit leac este cel de ,ganddcei“ adicd
cu cantaridd pisatd sl pldmdditd in rachiu
sau pusd numai in apd.

Cel din Romanati bat recordul in pre-
pararea ganddceilor, cdei iatd formula:3—4
ganddcei pugi in vin vechiu alb, piatrd va-
ndtd ca un bob de porumb, o lingurd de
rugind de pe fier vechi, o litrd d= untde-
lemn, o lingurd de sdpun, 5 miezurl de la-
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mdéie ¢l 9 ridichi de lund. Toate acestea se
fierb indbugit 3 ceasuri si se bea cate o
ceaged pe nemancate. (29).

Vezi Boald bdrbéteasca.

Scurgeri de urechi.

{Otoree). Se picd fiere de pasdre in
urechi 1 se mai pune gi serum de land de
oaie. (29).

Panzd noud fdcutd din tort cu tort se
moaie bine in ceargd, se rdsuceste pe un
fus, se bagd in ureche iar capdtul rdmas
ajard se aprinde sl astfel se scoate tot rdul
din ureche. (25).

Se pune fierturd de prescurea. (32).

Vezl Dureri gi Boli de urechi.

Scurgeri pe teavi. (1).

Dezl Sculament s. a.

Scurta.

(Adenitd). Scurta vine din rosdturi la
picioare sau in alte locuri. Se freacd cu
muchea sdcuril incdlzitd. Ca sd se coacd
se leagd ceapd coaptd, aluat de paine cu
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sdpun sau turtite de ceard. Se mai fac le~
géturi cu balegd. Se scaldd partea bolna-
vului in fierturd de r&d&dcind de ghimpe t4-
pdlog sau se spurcd cu udul (pigatul) unui
bolnav. Dupd ece buboiul a spart se leagd
cu fol de pdflagind st fol de potbal, peatru
a trage coptura. (8, 15).

Se bea ramuri de vdsc de pe pér. (25).

Se pune frunzd de brusfur caldutd ca
- sd@ usureze durerile. (15).

Se freacd cu o cute fierhine pand se
duce. (8).

Sdrobeali.

Cand cineva picd dintr'un pom se zice
céd-i sdrobit. Se pun lipitori ca sd-1 sugd
sangele 'eg} rdu. Se bea vin rogu cu sare
multd. (35).

Sefelitis.

Sfreant. Dacd sefelitisu orl sfreanfu
pe langd rand va fi si umflat, locul acela sa
se jacad baie de aburi de tdrdie de gréu,
pand se va desimfla, dupa care sd ieie seu
de caprd curat, sd se ungd o peticutd de in
cat rana de mare gi sd se puie pe rang,
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infdsurandu-se bine;, schimbandu-se aceasta
de trei ori pe zi si vindecarea este sigurd,
flind lueru incerecat. (30).

Se amestecd praf de urzicd mdrunfea
cu miere de stup gi se manancd dimineata
sl seara. (9). '

Vezi Frente. Cel perit.

Setea.

Pentru potolirea setet. Un cdldtor insetat
negdsind apd de beut, sd {le in gurd un plumb
sau un bumb si balele ce va face ii va po-
toli setea. (30).

Sarpe in om.

Se scoate garpele din om legandu-l cu
gura in jos deasupra unui ceaun cu lapte
flert gl sarpele iasd afard. (34). ‘

Sfantd de boald. (1).
 (Dizenterie). Panticarie cu sange. Treapdt

cu sange. Urdinare.
Sfarseald, (1).

(Lipotimie). Ameteald grabnicd, ce sfar-
seste adesea prin lesin.
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Sfarsenie. (1).
(Inanifie). Cand omul std s&-gi dea duhul.

Sforaire. (1).

Horcédire. Sforndiald. Horedie in somn
cand i s’a infundat nasu din rdceald ori din
altd boala.

Sfreant. (1).
Vezi Sfrentie.

Sfrentie. (1).
Vezi Frenfe. Sefelitis. Cel perit.

Sgaibi.
Cand se tapd sgaiba la mand se pumne
frunzd de sgaibda. (9).
Sgaibe dulci. (1).
(Bezemd). Jupuiell. Bubulife.

Sgércenie. (1)

(Avarifie]}. De-un om sgarecit se zice:
Acela-1 o sgdrciturd de-gi manancd de sub
dansu, e-un sgéardie branzd, igt acatd sldnina
la grindd gi-1 aratd mamadliga.
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Sgérci. *

(Crampe). Cavd te apucd sgéareiul de
stomac orl de picloare mal nu poti nici
sufla, noroe ed nu te tine mult. (8).

Sgarciuri.

Dezi Stransul.

Sghihuiald. (1).
Neputin{s. Stropgald. (Bpilepsie).

Sglintiturd. (1).
Vezi Scrintiturd. Palitura.

Sgrabunte. *
Cosurl gi bube pe fatd. (8).

Slabiciune.

Pentru intdrirea copillor sldbdnogi
{bicisniel) se fac scdalddtori de corn,
de alun, de plop, de secars, de boz, de cé-
tugnicd, de mierea ursului §i se dé& rachiu
pldmddit cu vésc ori zeamd de plapéna. (35).

Sldabénogie. (1). .
Vezi Amorfire. Injepenire. (Paralizie).
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Slabiciune. *

Este st sldbiciune dia munecd ori boals.
dar se mal zice gl atunei cadnd are o pofts,
o patimd pentru ceva ori pentru cineva. Asa
unul are boald (sldbiciune) peuntru femei,
iar altu la baut. (8).

Slabie. (1).
Dezi Piroteald s. a.

Sminteald. *
Nebunie. Atureald. (8).

Smintirea laptelui.
Se descantd. (34).

Sﬁlintit de cap. *
Nebun. (8).

Soare sec.

(Congestie. lnsolafle). Bolnavul are du-
rerl mari de cap din cauzd cd a fost béatut
de soare.

Boala se vindecd cu un plasture (legd-
toare) numit acae din in, sau cu o mand de
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calii din in sau de cdnepd. Mal intai se siricd
un ou luandu-se numat albugul, se scurge
intr’'un vas, se toarnd rachiul (spirt), se pun
cdlfii, sd se moaie acolo, se unge cu unt de
lemn capul gi pe urmd se pun la cap calfii
muiafl in untdelemn. (27).

Dezi Dureri de cap.

Sobol.

Cand se umfld tata femeii lduze de face
pristdu gi se descantd. (34).

Socote. (1).
Vezi 4ilizit . a.

Sohote. (1).
Vezi Ailizit g. a.

Somn.

Ca sd poatd dormi copiil bine se dd s&
bea flerturd de iarba somnului. (32).

Somn regulat este temelia sdndtatil, iar
somn neregulat, somn furat orl nesomn poate
pricinui multe tulburdri, ndcazuri $l chiar
boli, sldbind omul pe nesimtltE/ e

Vezi Nesomn. ST a0
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Sopérlaita. (1).

Soparlaita cea rea. Sopérlaghitd. (Dif-
terle). Bste o boald de géat gi gurd insotitd
de tuse sl fierbinfeli.

Soroc. (1).
Dezi Randuri . a.

Spaima.

Cand cineva e bolnav din spaimé e bine
sd bea fierturd de iarba spaimei. (32).

Se afumd cu avramascd st se bea vin
cu sare pand li se pare toate pe dos. (35).

Coplii din spaimd isi pierd uneori graiul,
iar cel bdtrani pot cdpdta alte boli.

Dezi Speriat.

Spilarea fetei.

Un om care are pldcerea de a avea fata
curatd trebue sd pregdteasca din vreme apa
urmdétoare: lel apd de frandafiri, apd de soe,
apd de pelin, apd de liliac, apd de crin st
api de cdpsune din toate céate un litry,
amestecandu-se, le pul toate apele fintr’un
cazan foarte curat. Pe urmad iel albusul dela
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10 oud de gdind, proaspete, le pui intr'un
castron, apoi le bafl pana se va face spuma
gt le amestecl bine cu apele din cazan.
Astupi cazanul bine cu capacul gi prinprejur
cu aluat, ca 83 nu se rasufle. il pul cazanul
pe foc sd fiarbd lin dand focul potrivit ca
sd nu svarle capacul. S& se.scoatd cu pi-
cétura ca tret lifri, pundndu-se tnfr’un clondir
sl astupand cu dop de plutd, punandu-se la
rdaceald, ferindu-se de cdldurd cat si de in~
ghef, iar cealaltd rdmdsitd din cazan, sd se
lepede. Cu aceastd apd se gterge obrazul
cu o batistd  curatd gi se va- scoate ioatd
negreafa gi va albi pelifa obrazului, dandu-i
un lustru ca la un copil tande. Pe langd
aceasta fereste fata de cosgurt si jupuituri,
scotand gi petele, ce sunt prinse din timpul
perii. Aceastd apd se intrebuinteazd dupd
parsta omului in modul urmdtor: La etatea
de 20 ani odatd pe zi, la 30 ani de 2 orj,
la 40 ani de trei ori, pdzdndu-se a nu se
sterge de mai mulfte ori edel provoacd ju-
puirea obrazului in loc s’o apere. (30).

Spén. *

B omui fdrd mustete. Fapt ce-gi are pri-
eina fntr'o boald de boasge (coaie). (8).
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Spirios. *

E omul fricos, care se zice cd se teme
si de umbra lui. (8).
Dezi Spaimd. Feicd. Speriat.

Speriat.

De speriat sufdr mal mult copiii miei,
dar sufdr si oamenit marl. Bolnavul de
spaimd (de speriat) e jricd sd stea singur,
e fricd sd iasd afard, se sperie de orice,
1 se aratd cate jigdnli toate gl cand i se nd-
lucesgte tipd, priveste  speriat. in toate pde-
file si cu anevoie poate fi potolit. Pentru
potolire se fac felurite bozgoane gi descan-
tece,

Se unge bolnavul cu o alifle fdcutd din
unturd de pore amestecatd cu ustfuroi st eu
saneald (albestreald de haine) in fiecare
seard. Sau se la smirnd gl tdmaie dela Pasti,
'se pune in apd neinceputd gi se hea 3 serl
dearandul. Tot in acestea 3 seri se "afuma
bolnavul cu restul de smirnd gi tdmaie. Sau
se ia pdr dela animalul, care l-a speriat si
se afumd de 3 ori. Se afumd coplil cu salcie
luatd dela bisericd in zlua de Florii. Sau se
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flerbe crucea pdménfului, apol zeama se
toarnd in eapul bolnavilor in zile de sec;
acel ce toarnd, dd cu mdana numai in jos,
nu i in sus. (27).

Se bea praf de mésea de pore, mé-
seaua sd fie din fundul gurii, cidte un pic
cu apd. (9).

Dezi Spaima.

Splind mare. (1).
Vezl Rast.

Spurcat.

Se fac scdlddtori copilului eu buretele
lingura frumoaselor, florl de vrdsta miresei
¢l bujor de munfe. Se descantd. (34).
Spurcéciune.

De spurcdciune se descantd. (29).

Spurcéaciuni.
Dezi Rohii. (33).

Spurcare
Se descantd. (29).
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. Spuzeald.
(Erpes). (1).

Starpit.

Adecéd femelle, carl vreau sd lepede, sd
chiard&d ori sd n’aibd copil beau seamd de
iarba stérpitului, mdcar c8 se zice cd-i pdcat
de moarte sd folosesti aga leacuri. (17).

Vezi Plerdere.

‘ Stelnite.
Vezi Plognite. Pdduchi de lemn.

Sterpiciune. (1),

Stdrpdciune. Femela ce nu poate face
copii.

Strans.

De strans sufdr mai mult copili miet.
Bolnavul are sgareiuri, carcei, {ipd, plange
sl nu poate dormi. Se face o scdlddtoare
de foi de nuc si scuturdturd (stroh) de fan.
lnainte de a se bdga copilul in scdlddtoare
se trage bine pe tot corpul cu undelemn.
Se face copiilor legdturd mare cu untdelemn
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gl balegd de cal mults. Balega aceasta ame-
stecatd cu untdelemn se flerbe bine la un
loe cu vin alb, apoi se infagd copilul pana
la gat sl se fine asa cam 3 ciasuri, ca sd&
asude bolnavul. Chiar de ar fi sd iasd su-
fletul copilului, nu trebue desfdcut si nici
dat apd sd bea. Se mal fae copllului secdl-
d&tori de govérf in floare, mestecat cu scu-
turdturda de fan. (27).

Se d& s& bea ceal de pojarnifd (suna-
toare). (35).

Stransuri.
Se bea lapte dulece cu zeamd de mu-
setel. (34).
Stréanut. ,
Stradnutdm din pricina unel r&celli ori
cand a fntrat in nas ceva nepldcut.
Stropseala.
Stropgiturd. Neputintd. Célcdturd. (Bpi-
lepste). (1).
Stropsitura.

Dezl Stropsgeald. (1).
17
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Strund. (1).
Dezi Besgica.

Struna la deget.
Vezt Par la deget. Sugel.

Studenita.
Se descanta. (30).

Subarie.
Vezl Guturai. Troahnd. (1).

Sugaci. *

Vezi Fatardu. Feteleu. In pértile Fags~
rasului la fetelei li se zice sugaecl.

Sugel.

(Panarifiu). Sugiu. De sugel (sugiu) nu
se descantd. Boala vine din didiochi. La in-
ceput sd intdreste buricul degetului, dureri -
mari, apol coace §1 face un fel de purol.
(Cate odatd doare ce doare, apoi dd ind&rét
fdrd sd coacd. Se bagd degetul fierbinte in
apd clocotitd. Sau se vard degeful repede, de
3 orl, in curul unei wael dupdce s’a ba-
ligat. (27).

Vezi Sugiue. Pér la deget.
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Sughif. (1).

Cand sughifu tine mult, sd te prinzt c’o
mand de nas gi alta s’o {i-1 ridicatd in sus,
apoi sd nu rdsufll cat mai mult timp. O fil
aga pance sughiju inceteaza.

Uneori se sperie omul orl i se spune o
noutate mare ori se intreabd ceva greu la
care omul, sd se gandeascd adane si sughifu
adeseori dispare.

s

Sugiu.
Dezt Sugel. Sugiue.

Sugiuc.

(Panarifiu). S8e bagd degetul intr’un cra-
stavete murat, in apd fiarts, in sfecld coaptd,
in curul (fundul) unel vaeci sau se tine de-
geful in aburi fierbin{i ori in ceard calda.
Se spurcd cu secarmad de caine. Se mai leagd
ceapd coaptd sau prdjitd in unturd. Se desfae
foile unei cepe si se pun intre ele sdpun
ras, se coace-pe cdrbuni $i se leagd calde
pe deget. Se leagd o broascd festoasd. Un
obicel rdspandit este de a se strama sugiul
cu ajutorul unut ac cu fir de afd. Se infeapd

17*
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cu acul peniru a curge puroiul gi se petrece
‘un fir de atd, care se las3 pe loec. (29).
Vezl P&r la deget. Sugel.

Sui. *

Tont. Tacnit. BEste omul intr'o ureche,
faenif, care nu gtie muite, cadnd o apuecd
intr’o parte se tot duce, cu el nu prea pofi
face gdgi (glume) cd niel nu gfll ce i se nd-
gare gt odatd te pocneste. (8).

Suiu.

' (Bmfizem pulmonar). {1).

Supaérare. *
Dezi Scarba. (8).

Surd. *

Vezgl Surzente.

Surdumaci.

Degi Dureri de pantece. izdat.

Surdumasi.

Boala si descantecul de surdumasi (sur-
dumaci) nu-s cunoscute deecdt in Oltenia. De
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aceastd boald sufdr numal copiii. Coptlul
bolnav se svarcoleste nu suge gt face un
fel de cojl in cap. Baba chematd, ca sd des-
cante, cautd pe sub lemn, pe sub toale sau
pe sub 1321 un surdumas viu (un fel de
viermug galben-cafeniy, lunguet cu picioare
multe gl care se face pe la umeszeald), se
arde viermele in vatra focului, se pune infr'un
pahar cu apd st sd dd copilulul s& bea. (27).

Surpéturi.

Surpdturd. Bogorogeald.' Coios. Cui de
stricdciune (Hernle). Se pladmddeste infr'o
oca de fulcd tare, flecafi fripfl a unei vidre.
Din aceastd pldmddeald boinavul bea cate
un pdhdruf tn flecare diminea{d. Se bea ra~
chiu in care s’a pldmddit maje sgi ficafl de
broascd testoasd ori si bea oud de broascéa
testoasd plamadadite in {fuicd de drojdie timp
de 4 zile. Din acest leac se bea numai Di-
nerea. Se ménancd {est de broascd {estoasd
pisat st pus in unturd. Ori se jace o fierturd
din o litrd de vin vosu sl o litrd de fuicd,
cu rdddcind de ismd, de leugtean, de cimbru,
0 ménd de mdduvd de soc, un boh de ta-
male sl o lingurd de alazmd, care flerb
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pand seacd pe jumdtate. Din aceastd fier-
turd se la céte un pahar pe zi. In alte pdrft
se bea ,plefre rogit“ frecate in rachiu. Uneort
se practicd masajul sau frecdtura si tnein-
gerea cu un brau lat. Se mai leagd pe pan-
tece sau burtd ceapd prajitd si tuicd de
drojdie cu camfor. In toatd Oltenia se obig-
nueste purtarea de cdtre bolnavi a cercu-
rilor legdfoare de hernie (vdtdimd&turd) lu-
crate cu multd pricepere de mesteri fierart,
de obicel de tigani. (29). ‘

Se cere sd se facd operaiie.

Dezl, Détdmaturd. Vatadm,

Surzenie.

Asurzire. Surzire. Gand nu aude din
ndscare orl din altd boald. (1).

Suspin,

Se bea fierturd de urzici crdiegti, de
vdsc cu vin, gi apd cu tdciune de cucu-
ruz. (34).

Vezi Ofticd. Boli de piept s. a.

Sancaér.

Sancru. De sanedr se vindeed bolnavul
eu greu, din cauzd ed omul ascunde bqqla
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sl nu spune la nimeni ce are, pand cand
aproape 838-1 cadd carnea de pe trup. Bol~
navul 8d ta scrum de tigard de foi sl sd
presare pe rand; apoi filnded usturd réu,
bolnavul trebue s’o ia la fugd, pa&nd obo-
segte. Cand durerile sunt prea mari, atunei
bolnavul trebue sd& se spele in apd sdrata.
Fdcand bolnavul de 2—3 ori asa, la sigu-
rantd ii trece. Sau se presare pe rand praf
de piatrd vand&td. Sau se presare pe rand
praf de caleican si serum de fufun. (27).
Vezi Frente. Cel perit. Sfreant.

Schiop. *
Sontorog e omul cu un picior bolnav
ori mal scurt §i e silit 88 meargd clatinan-
du se, in céarjd ori sarind intr'un picior. (8).

Sepelit. *
E omu! ee vorbegte cu limba tnfre dintt
de parcd soarbe zamd fierbinte. (8).

Soareci.
Pentru stadrpirea goarecilor sd se la pi-
lituré de fer dela ferar, s’o amesteci cu aluat
s$i mancand aceasta trebue sa ptard. Sau sd
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pisezl sticld gt lardg sd amestecl cu aluat
din care méancand soarecit vor peri. Sau
bagi frunzd de arin in bortele goarecilor de
care deasemenea vor peri. (30).

Sontorog. *
B omul schiop r&u. (8).

Sopérlaita.
De gopdrlaitd se descantd. (30).
Téieturi.

(Plagi). Tdietura de ar fl cat de rea, s&
razi var.de pe peretl sl sd pul la rand; sau
sd pul ud (pigat) de om si grabnie se va
vindeca. (30).

Se pune sare ori sldnind (clisd) orl cér-
bune pisat, muci, petrol, p&curd, frunzd de
pldtangina (limba oii, minciund), de sfecld ori
casa pdiangenului. (10).

Se mal pune pe tdieturd frunzd belitd
de pe pelifd de iarbd grasd, funze de limba
gerpelui, de coada sgoricelulul orl radsufld-
foarea p&mantului. (8).

Se leagd un amestec de unturd cu séu,
cu miere gl cu rachiu. Se pune frunze de
podbal ori régind rogie de brad. (32).
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Se leagd gdlbdnug de ou ars. (35).

Pe tdieturl se pun fol de varzd, foi de
pdtlagind sau de buruiana voinicului, funin-
gine de pe cosg, land nespdlatd cu pigat (ud),
carpe udate cu pigat de copil mie, pulbere
de goparlit{d. Un leac rdspandit e untul de
sundtfoare, adicd untdelemn, in care se pun
florile de sundfoare. Se mai unge cu alifii
fdcute din ceard, coada goricelului gi tdmate
sau alifle cu platr& acrd pisatd gi plated va-
ndtd pisatd cu unt proaspdt orl untdelemn
cu apd de var. Seurgerea sangelul se opreste
de obicei cu zeamd sau rdsdturd de curea,
pulbere, de coada goricelului, panz& de p&-
lanjen, sare, fdind de porumb s. a. (29).

8Se pune frunzd gl floare de lilie {erin).
Se spald cu fierturd de luparifd (15).

Se pune o alifie fdcutd din coada go-
ricelului sdrobitd si amestecatd cu un-
soare. (25).

Vezi Oprifu sangelui.

Talan.
Vezi Denin. (34).

Télhérie. *
Vezt Hotie. (8).
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_ Talniturs.
Dezi Intaloiturd.
Tampeald. (1).

Tampenie. Prostie. (Demenid). Pe omul
tampit in zadar vret sd-1 destepti ed tot
tampit rdmane.

Tampinat.
Vez! lntalniturd.
Tampinadtura.
Vezl Intalnitura.
Tatarca.
Se descanta. {30).
- Teamd. *
Vezl Fricd. Fricos. Spaimd. Groaza. (8).
Tehui. *
Ha&b&ue. Tont. 2&lud. (8).
' Temere. *

Fricd. Omul de ce se teme de aceta nu
scapd agsa mal bine dacd se mal lasd @i in
. vola sortil.’ (8).
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Toand. (1)

(Manie). Cand e omul in toane rele lasi-1
in pace, cand e in toane bune poti face cu
el ce vrei. Omul cu toane e ca vantu §i ca
gandu, cand l-apued toana nu-l mai opresti.

Tolldagos. *

Néaiutorat. Taraie brau. Papd lapte. (8).
Vezi Sldbéanogie.

Tont. *

Prost. ldiot. Hébdue, Prostaldu. Tontal&u.
Tontalancad g 'a. (8),

Toropeald. (1).

Molegire (Apatic). Omul e toropit de
cdldurd, dar si atunel cand este bolnav ori
cand sufere de ceva gl std de parcd nu i-s
oile acasa.

Deszi lancezeald.

Tragén.
Scurtd. Cute. (Adenitd). Se pune pe um-

fléturd jimbld cu gofran gi sméantand. Pentru
spargerea bubei se pune faind de oin. (34).
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Trandéavie. *

Lene. Puturosenie. Lenea din n&secare
leac nu are. P&geste ca inchedecat, lucreazd
dormind g1 la vorbd sd te fereasecd D-zeu
cd nu-i scoft vorba cu clestele. (8). -

Trénjii.

{Bmorotzi). De tranji, bolnavul se vin-
decd cate odatd ugor, dar céte odatd su-
fere ani de zile pand poate scépa.

Tranjit se fac la ochi, la degete sgi la
gezut. Omul capétd tranji la ocht sau la un-
ghti, atunel ecadnd privesgte la un alt om cum
se pisd sau cand s’a umplut dela alt bolnav
care are tranji. La gezut se capdtd din ge-
dere, din -fnculere sau cadnd omul nu iese
regulat afard. Bolnavul de frénjt iese cu
s8nge afard, are dureri mari la gezut si-t
cregte un fel de {atadni (ghindurele), cari-1
supé&rd gi-1 sldbesec.

Se ia pdtldgele vinete se taie de-a curme-
aigul ca nigte rofi mici gi se opdrese, apol
cu apa, cu care s’'au opdrit patldjelele, se
spald cat it cdldutd la gezut, iar pétldjelele
se pun la trénji. Se ia usfuroi mult, se pl-
seazd gl s’amestecd bine cu sare se pune
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intr’'o carpd, apol se leagd la sezut. Se fierb
foi de stejar si cu zeama se spald la gezut,
iar folle se pun la tranjl. Se fac spdladturi
cu ceal de mugefel. Se pune intr'o oald de
noapte o cdrdmidd flerbinte, se toarnd ter-
pentin si oloi de lemn peste ea, se dd foc
cu un chibrit, apol s’agseazd bolnavul cu se-
zutul pe oald. Se flerbe in&dugit baranfd
(otrdfel) impreund cu urzicd st pelin, apol
- zeama se bea. Se ia rdddcind si frunzd de
hrean, se pune intr’o ocald la un loc cu o
c@rdmidd noud, sare si usfuroi, Se toarnd
peste ele apd clocofitd, apoi se aburesgte
sezutul celui bolnav. S& se bea secard pré-
jitd gt rajaitd. (27).

83 se adune curpene de pepini (eastraw
vefi) s1 eu hrean, s& se puie intr'un ceaun
cu apd si sd flarbd foarte bine, turnand apot
fntr’'un ciubdr, sd te pui cu sezutul la abur,
mai pe urmd, sd te moi cu totul inlduntru
sl sd stal pand ce se va rdci, dupd aceasta
sd al pregdtitd carne de vacd proaspatd,
daed s’ar pufea sd fie gi caldd, sd pui la
sezut st se va vindeca, flind lueru incerecat.
Sau sé flerbi praji, sd te oblojesti adesea-
ori la sezut, apoi sd iei alifie galbend dela
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spitdrie, s& te ungl seara cand te culel st
te vel folosi. Acel ce pétimegte de tranji sd
bea des cafea de secard g1 va cunoaste
mare folos. (35).

Se afjumd cu coji de ceapd ori cu pu-
cioasd. (8).

Se bea ceal de cdpdfind de pore, de
semante de pepeni galbeni gt de chipdrusi
de drdcild (macrig pdsdrese). Cu jumdtate
din aceste ciaiuri se spald tranjii. De ase-
menea se mat dd ceal de nalbd, de cénepd,
de ghimpi drdcesgti, de creastd de ceapd sl
de merigor. Se mal face bae la sgezut cu
pazddri de cénepd, puzderii ramase dela
melitd. (29).

Se bea zeamd de sidcard fiactd. (35)..

Tréntitura.

Bub& mare pe talpd orl in c#lcaiu. Se
pune ceapd coaptd.’ :

Se leagd cu gdinat de gascd ori cu ba-
legd de vacd bine sdratd sau cu o cono-
pisteritd. (8).

Se leagd cu gdinai de vrabie ori cu
bostan. (8).
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Se face legdturd din f&rind de grdu cu
lapte de femeie ori din sdu de vacd, ceard
de stup cu galistru din poticd. (9).

Vezi Os de sarpe.

Treapéd.

{Diaree). Cufureald. Paniicéirie. Se bea
cafea neagrd cu rum, vinars cu piper, cu
chimin orl eu scorfisoard. Pentru alinarea
durerilor dela gezut se incdlzeste o card-
mid&, se stropeste cu otet gl omul std pe
aburi. Se bea zeamd@ de coarne uscate,
frunze de bob st cu cornuf (spin de ho-
lerd). (10).

Treapddu se propreste gl cu ceat de
flori de pojarnifd. I:a copil se propregte cu
ceai de frunze de forostoi (vintricicd) ori de
nintd de picuguri ori ceai de frunze de ba-
gigoard, de bob ori de sdcéaricd. (8).

Cand wmere foalele se manancd pere
pddurefe orl se bea zeamd din ele ori de
mécrigul calului, de scoartd de goron cu
otet ori de ranzd de arin. (9).

Dezt Urdinare.

Treapad cu sénge. (1).
(Dizenterie). Panticdrie cu sdnge. Moroi.



Trecatura.

(Gastro-enterita). Se d& coplilor s& bea
usturoi pisat in pufind apd cu praf de pusea.
Cu usturol pisat, praf de pusged, lulachi st
sar se face o alifie cu care se ung copiil
la burtd deasupra buriculul. Se mat pun le-
gdtorl de izmd, (nintd) sau de iarba lui ta-
tin. (29).

Dezl Treapdd. Dureri de péantece. Ur-
dinare. Pantic&rie. )

Tremuratura. (1).

Omul tremurd de feig, de:fricd, dar val
de acela carl trebue 83 tremure fdrd popas
cand sunt loviti de boala tremurdrii. Se zice
ed au tremuriel.

Tremurici. *
Vezi Tremurdturd. (8).

Trezirea poftei de femei. *

Femel gi b&rbafl, cari doresc sd-gi tre-
zeascd orl sd-gl intdreascd pofta de im-
preunare beau ceat de sculdfoare. (9).

Vesi Neputin{d barbiteascd.
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Tripal.
Dezi Boald barbateascd. Sculament s. a.

Troana.

Troagnd. (Catar). Vine din rdceald. Omul
tugeste, il doare capul, ii curg muecli, nasul
il rogu si arde. Tragi pe nas fum de pér
din coada matii orl fum de tutun. (35).

Vezi Bolegnitd. Guturai.

Tumaéceald de cap. *
Dezi Buimdceald. (8).

Turbare.

Pamfir Piurag din Rodna-Ueche, vindecd
turbarea la om sl la wmdarhdil (vite) prin
aceea cd rade fluturagit albi de sub limba
ceu un bdnuf de argint $i apoi spald rana
cu spirt ori o arde cu fieru rogu, apoi da
la om sd mandnce miere amestecatd cu o
boarzd (gandac), iar la vite le dd@ mujdai
(mujdei) cu otet.

Astdzi avem in fard spifale foarte bune,
cari vindecd turbarea, numat omul s& meargd

18
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din vreme indatd ce a simfiit cd a fost mug-
cat de un turbat. Altfel dupdce omul turb&
nu mal este nlel o scdpare. (12).

o Turtele.
Pranzuri. Se deseantﬁ.

Tusa.

Oamenil gi mail cu seamd coplii tugese
foarte mult primdvara gi toamna cand ri-
eesc usor.

Tusea din rdceald se vindecd, dacs bol-
navul bea ceai de tdra{e de grdu, strecurate
gl amestecate cu miere, ceal de floare de
tei, lapte fierbinte cu grdsime de géasecd,
fulcd caldd cu =zahdr, ceal de rogecove cu
strahide (strafire, stafide, struguragi) sl cu
smochine, ceal de floare de soc, ceai de
nalbd gi zeamd de mere fierte. Se coe mere,
se dad bolnavului 8d le manance. Se fierbe
o méand de orz sau grdu, apol zeama stre-
curati se da bolnavului s’oc bea dimineata
gl seara. Sau se dd bolnavulul s& bea lapte
de mégari{d. Sau se arde un ciocarlan, se
piseazd, s’amestecd cu ficat de bou ars gl
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‘pisat se pldmddeste in rachiu de drojdie,
apoi se dd bolnavului s& bea cate o ceaged
in flecare diminea{d. Sau se fierbe porumbel
(hulub) rog gi zeama se dd bolnavulul s’o
bea inainte de culcare. Sau se incdlzegte
un prapur de oale §l se pune pe pleptul
eelor bolnavi de tuse seacd. Sau se usvcd
afine, se flerb sl zeama se bea. Se mal
bea ceal de iederd, de limba vecinii, de fot
de pdfldgind cu vin fieet §i de spin alba-
stru. (27).

Se bea flerturd de fructe de mdceg, vin
cu ardei, ceal de leugfean sau de flori de
tei, zamd de pdtrunjel rogu ori 2améd facutd
din un ou crud amestecat cu lapte §l cu
unturd de gascd, ceai de fol de soe, de ro-
manifd ¢l de iamd ori rachiu (vinars) cu unt
de lemn stins pe fler rogu ori zamd de
porumb flert. Se mai afumd cu boabe de
porumb, cu fdind de porumb sau se leagd
pe piept tdrate de grdu. (29).

Cel mat bun ceal de tusd este cel fdcut
din scai albagtri. Sau se flerbe o ceapd
mare intreagd, flori de fei, flort de acdf,
- flori de soe fierte cu 2ahdr gi stoarse printr'un
servet. (15).

18%
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' QCeal de florl de fei flerte in lapte sau
ceal de frunze de jai. (25).

"~ Ceal de florl de nalbd, flori de coada
gorecelului, de floare de urzicd st de urszicd
creafd, floare de liliac (mélin) floare de fei,
floare de soc st de floare de iasmin. (8).

Bei lapte cu unturd de gased, ceai de
tdrafe de grdu, zeamd de cosje de nucd
$. a. (35).

Sd se scuture maturl de grédiné, sa se
facd ceai gt s& se bea seara in asgternut ori
sd bea gdlbenugu de ou b&tut bine cu putind
apd caldd st pus in cafea. Se mai hea ceal
de samburi de gufui cu 2ehdr de ghiatﬁ ori
cu tarate de gréu. [50)

Tusd coaptd. (1).
Vezi Oftics. Befegug uscat.

Tusd mﬁgﬁreasci.

(Tusa eonvalsivd). Un leae cunoscut este
88 se dea celor bolnavi, s& bea lapte de
mdgdritd sau sd-i afume cu balegd de mé&gar.
Se mai dd ceal de boabe de porumb, de
paie de ovds cu zahdr candel, ceai de ors,
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de leustean, de flori de fei, de busuioc de
nalbd g. a. Se mat bea zeamd de broascéd
testoasd. B bun gi laptele de iapd neagrad
sau de bivolitd precum $i zamd de stiricad
(cotofand). (29).

8d se bheie lapte de migdrifd cum il
mulge gi se vindecd sigur. (16).

v Se méncd& paine unsd cu unsoare de
caine gt cu lapte fierbinte. (15).

Se bea zeamd de balegd de mé&gari ori
ceal de frifoifd. (8).

Se mai bea ceal sl se face legdtoare
de coada 'soricelului 'cu mierve de stup. (9).

Madnanei oud de broascd testoasd. (35).

Cealul de spin albasfru se zice cd e
cel mail bun. (42). 7

Tusad neagri.

Se bea zeamd de cotofand ori de broascéa

festoasd gt lapte de mdagé&ritd (35).
Tantos. *

Fédlos, mandru este o boald a unor oa-
meni care cred c§ el sunt buricu pdman-
fului gi tdtd lumea se invéarteste in jurul
lor. (8). o

Vezi Félos.
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Téinos. *

E omul cdaruia nu-i potl inira in voie
niclcum. E vesgnic supdraf, morocdnos gt la
intrebdrt r&spunde résfit. (8). '

Tacnit. *

Tacnitu st eu Tantosu sunt frafi buni.
Pofi s&-1 pul pe-o creangd. Amandol sunt
cam de jumdtate smintifi. (8).

Téacneald *

Vezat Taenit. (8).

Tépi si cutit.
Se descantd. Vezi Soare see.

Téte roase.

Pentru femeile cari aldpteazd pruneci
aspri la supt tatd, s& se ia unt de cears,
88 se ungd de doud, trei ori pe zi, grijind
ca atunci. cand va aldpta copilul, sd-st spele
sfarcul tatelor cu lapte. In caz cand nu va
merge bte cu aceasta sd 1a alifie de mor-
covi gl 88 se ungd cd se va vindeca. (30).
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Tavlit. *

B omul care vorbegte subtire ca fe-
meile uneori ori totdeauna cum vorbese
scapefli adecd bd&rbatii glugdnifi (scopitl),
la cari i s’au scos boasele (coaiele) de
mict. (8).

Udma.

(Adenitd). Cute. Buboaie. Penfru coace-
rea sl spargerea udmelor.

Udma ori uia e o bubd mare i adanecd
ce se face pe cap, la géatori subsuoard. Sa
se caute:prahaghild sl sd se moaie in lapte
dulce cald g1 punandu-se pe udmé legat
bine nu va trece 21 de ceasuri si udma se
va sparge si se va deserta de puroi. (30).

Se leagd o alifle caldufd fécutd dinfr'o
flerfurd cu ceapd, sopon gl lapte pénd ce se
coace. Dupd ce s’a copt se leagd sfecla
rasd siflartd inlapte dulce pand sparge. (16).

Se leagd cu fdind de in fiartd in lapte
sau cu zamd de scoar{d de goron. (9).

Se face leg&toare de carfofi fierti ori
de scob cu pdcurd (35).

Uima,
Dezl Udma.



_ Uituc, *

De-un om vuituc se zice cd uitd dela
ménd pénla gurd, adecd poate s8d leie méan-
carea din blid gl s& uite s& o ducd la gurs.
Mai uitue nicl cd se poate Bste gt asta o

"~ boald (8).

Ulcior la ochi.

Se pune mdméligd cat pofl' suferl de
fierbinte pe pleoape, schimhéand-o cat de
des si se va vindeca. (30).

Se ia dimineata apd depe fereastra asu-
datd st se unge eu degetul pe ochi,

Se spald cu ud (pigat) dela céne ne~
gru. (32).

Se freaca (p&leste) ulelorul cu o llngura
ine&lzlt& la 1oe {35).

Umfldturd de api.

4isd sl rupturd de apd este o umflare
a panteculul peste mésurd din cine gtil ce
pricind. Se bea o fierturd fdcutd din boabe
din frunzd er! din rddacind de boz. (29).

 Umfliturd de picioare.
Se spald cu flerturd de slibdnog. (32).
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Umfldturd de vént.

83 se spele cu fiecturd de jarba vén-
tului gt dacd se used plelea de vant sa se
spele cu flerturd de iarba véntului see. (32).

Umfldturd din cdzuat.

Se leagd ori se spald cu o ﬂer‘tur& de
iarba cdgunatului. (32).

Umfildtura la deget,

Se pune rdgind de brad cd se coace
tute si sparge iute. (16).

Se mai pune frunze de calapdr. (15).

Uezi Par la deget. Sugel.

Umflaturi.

(Flegmoane). Se face o legdturd dea-
supra umfléturii cu scop de a nu ldsa si
mal creascd umfldtura. Se fac oblo]eli cu
tarate de gréu fierte:

Se leagd rdddcing de gatlan pisatd. Se
face scdldédtoare de pdldmidd seacd. Cand
se fac din in{epdturi se face oblojeald cu
lapte fiert, ceapd gl miez de pane. (35).
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Unghie rupta.
Se leagd rdgind. (34).

Urat.

Plictiseald. Allan. Cand omul n’are voe
de nimic nici de lucru niet de gedere.
" Se descants. (35).

Urdina.
Vezi Treapéd.

Urdinare,.

(Diaree). Se bea ceal de coada gorice-
lului gt de mugefel ort flerturd de rdddcind
de eimbru cu tdmale pisatd, cu rachiu de
drojdie sau otet cu ismd ori apd de ores,
flerturd de r&d&cind de porumb, ceai de
isméd cu albug de ou badtut cu zahdr, apd
stransd din ceapd, fierturd de rdddcind de
stevie, fierturd de ghindd, zeamd de porumb
st de gréu fleet, rachiu depe rdd&cing de
pétlagind, zeamd de coarne §. a. Se mal
méndncd chiag de miel ori de ied. (29).

Vezl Treapdd, Panticdrie, Cufureald,
- lnima $. a.
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Urdinare cu sange.

Treap8d cu sange. Panticdrie cu sange.
(Digenterie).

N Urduros *
B omul cu ochii vegnic plinl de papa,
urdori. Este grefos si nesuferit. (8).
Urechiat *
B omul cu urechi mal mari decat la alft
oamenti. (8).
_ Ursit.
De ursit se descantd. Dezi Facaturé.

Urzicare.
- Begicute pe plele cagi cénd te-al fi ur-
zicat. Te freci cu boz. (35).
Vajdituri de urechi.
Dajateli. Dezi Boald si Dureri de urechi.
Véandtai.
Albestreli, (Bchimoz&d. Contuziuni). Se
pdlegte cu rachiu fn care s’a frecat ,pletre
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rogli“. Se mal ung cu o alifie fdcutd din:
untdelemn, ceard albs, praf de tdmaie sl
doud gdlbenuguri de ou, toate amestecate
la 0 cdldurd potrivitd. Se mal pun sl ear'pe
cu fuicd rece. (29).

- Se pune legdtoare, (carpd) undatd cu
~ pélined (rachiu, vinars, holercd, fuled, spirt
de drojdie). (25).

Dezl Lovituri. Palituri.

Vanturile cele rele.
(Bmiplegte). (1).
Virsat.

Pentru a nu rdmane semne dupd vdrsat -
s& se fiarbd linfe cu lapte dulce pand se va
muia gi se va slei, dupd care sd se intinzd
pe o bucatd de batistd, subtire, cat muchia
cufitului de groasd si sd se pute cdldutd pe
. obrag, aproape cand urmeazd a se usca
virsatul céate de 3--4 ori pe zi, ficand astfel

nu vor rdméane urme sau ciupiturl de vdrsat
pe obraz. (30).

Viérsat de vant.
(Daricelé). (1)
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Véarsatu negru.

Boala se iveste azi foarte rar printre
copit. Bolnavul are cdlduri, i e greu la inimd
pand iese vdrsatul apoi are manedrime mare.

Sunt 2 neamuri de vdrsat: vdrsatul negru
in care trebue bine pé&zit bolnavul, cdel eun
greu scapd sl vdrsatul din vant, care nu e
asa de primejdios. In Olfenla v&rsaful se
numeste bubat, bubatul cel mare. ‘

Bolnavul de vdresat trebue sd stea la
cdldurad 9 zile st ferit de orice vant. Ca sd
nu se inchidd vdrsatul la inim§, i se d& bol-
navului earméz cu rachiu, sd bea gi sd se
ungd pe piept cu postav rog. Se mai dé sd
manance slafide st prune uscate gi chiar
acriturl g1 sd bea ceai de floarea soarelui.
Dar orvice s’ar da bolnavulul de wvdrsat, nu
se pindecd pand ce aceastd boald nu-gi face
prastia (termenul). (27).

De vdrsat negru se lecuiau romanii sin-
guri inainte de a veni medieil Tnv&tafl asa:
Luau puroi dela om boluav $!-1 puneau pe
plelea frecatd8 pand la rosu sau pe o sgd-
rieturd fdcutd inadins eu acul la omul s&-
-ndtos gl aga erau ferifl de boala. Aljit fa-
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ceau gi mal bine, spdlandu-se cu lapte
dela vacile bolnave de vadrsat. Astdzi pvde-
satul negru se vede foarte rar, flindcd me-
dicii oltotese (hultuiesc) copiil de mict im-
potriva vérsatulul sl filecare mamd are grija
88 se ducd de cu bun& vreme cu coplilul la
medie. (12, 13, 14).

Viarsaturi.

Boraturi. (Vomitdrl. Vomat). V&rsé&turl la
nol ndscufl se leculesc cu oblojeli la pan-
tece cu balegd de vacd. {29).

Céand, varsd omul de greatd ori de bdu-
turd se bea cafea neagra.

Vatam.
D&t&dmatursd. (Hernie). Bste boala eand se
lasd matele jos ia boage.
Se bea zeamd de iarbd de vatdm. (17).
Dar aici nuajutddecat operatia mediculul.
Vezi Datdmdaturd. Surpétura.

Vatamat. *

In Bucovina se zice la cei cu v&t&mé&-
turd (hernie) surpdturd. In Ardeal se zice
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la omul lovit, p&lit, dar si la cel lovit cu o
vorbd rea adecd a fost bajocorit. (8).

Vezi. Bogorogeald. Surpdturd. Lasdturd
in boase.

Vatamitara.

Este o boald {iute, te ia cu glunghiuri,
carcel si durerl mari ori unde, la stomae,
la picioare, la inim&, la cap §. a. Se bea
ceal de poamd de soc, de pojarnifd, zeamd
de ceapd cu sdedricd ori holercd (vinars,
rachiu) eu sare ori cu pofroacd. Se pune
lespede fierbinte ori bulendre (rufe) incdl-
zlte la picioare. Se leagd de-adreptul pe bu-
ricul gol, rdd8cind de farba lui Tatin pisatd
st friptd cu ceapd, la care se mai poate
adduga st pufind holercd. Holerca pusd pe
rdd&cind de iarba Iui Tatin se poate gl bea.
In caz de dureri grabunice se pun ventuze
pe pantece sau o lespede orl o cdrdmida
flerbinte. Se bea holered (rachiu, vinars)
de pe rdd&cind de pldméndricd ori zamd de
pelin.

La védtdmdtura de stomac ori plept se
bea holercd de pe rdddcind de rdddchioard
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‘gl rdddcind de cicoare st se leagd cu réco-
hind verde pe buric.

Ga orice vdtdmdturd se leagd pe burie
o legdtoare fdcutd din r&d&cind de iarba
lui Tatin, véddcind de brusfur ori rdd&cind
de mutdfoare cu spirt gi ou.

Cauft clolan de cap de eaine, il arzt
g’'apol il pisezi de-l fael praf ca fdina; apot
il pul intr’'un pumn de {&ind de sdcard, pui
untdelemn, rachiu, spirt gl piper negru la un
loc gt amestecl de faci un aluat, dupa aceasta
fl intinzl pe o bucatd de panzd, ca pe o
turtd cat fundul unui talger (blid, farfurte) i
pul la locul unde te doare vdtdmé&tura. Porfl
3 gile aceastd legdtoare gi sigurifi vatrece. (8).

Bolnavul are durer! mari in pantece, jos,
Se svarcolegte g1 pand nu bea o litrd de
rachiu amestecat cu untdelemn nu-i trece.

Vatdmaturd mal zie {&ranii si la bosoro-
- geald. Aceastd boald vine din ridicdturd,
din supdrare si din oboseald mare. De
aceea mulfi Romani si Romance poartd
braie mari gl late ca s le tfie mijlocul gt s&
nu le cadd matele in jos adic3, s& nu star-
:neased vatdmdtura.
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Vegi Surpdturd. Lisare ir boage. Bo-
sorogeald.

Se ia o jumdtate oca (litru) t'aehiu de
drojdie, jumétate oca zeamd de sfecle rogii,
rase prin rdzdtoare gi stoarse, o bucatd de
iased bund, uscatd in vated, una furtd a lu-
pului si sange de 9 frafi cam 4 dramuri pi-
sate bine. Toate acestea amestecate, stau
la cdldurd 2 zile, apoi se da bolnavului de
3 ori pe zl cate un pdhdruf mic. Bolnavul in
tot timpul frebue sd gadad culeat, s8 se pa-
zeascd de acriturl, sdrdturi gt mancdri grele.
Sau se plamddesc oud de broasecd festoasa
in rachiu si se bea in timpul durerilor. Sau
se piseazd coajd de culbee (mele, cucurbeun),
s’amestecd cu rachiu de drojdie, cu untde-
lemn si apoi se dd bolnavului 8& bea. {27].

Se bea cand doare rdddcind de curcu-
befea rasd in vinars de bucate. (16).

Cand ii omu smintit induntru de se udad
cu sange ii bine sd bea gzeamada de orz
fiert. (15).

La vadtdmadturd se face legdtoare cu ce-
nusd de carpd arsd amestecatd cu fotoghen
(petrol) sau cu muci. Se mai pun si legdtori

cu palined (vinars). (25).
19
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Vezi Boli gt Dureri de stomac, de pan-
tece. Rast. Incuiere.

Vitimdtura femeii dupa nastere,

(Afectluni uterine). Se bea o plamdadeald
in rachiu de drojdie in care s’a pus buru-
ienile; scorpat sl rucu sgurd dela o clale
de fan arsd, sgurd din cusnifa figanului, praf
de cdrdmidd noud gl pufin untdelemn. Fe-
meia bolnavd bea céate o ceagcd (pahar) di-
mineafa fimp de sease sdptdmani. Se mal
bea ceai de flori de urzicd moartd ori de
coji de 'oud 'pisate’ gl puse'in fuicd, zamd
de flori de dafin, de poiroacd fiarid in pin
sau de sulfind fiartd 'n vin. Se mal fac spé-
laturi de fol (frunze) de nue. (29).

Vedenie.

Nd&zareald. (Alucinafiune). (1}.

Vedere scurti.
(Miopie). (1).

Vine incélecate.
Vezl Scrantifurd. (1).
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Venin.

Bolnavul de venin simte e¢d un bot i se
tot urcd pénd la gat gl de multe ori il opregte
sl rdsuflarea. De venin omul se vindecd usor,
cand poate s& dea veninul afard. Bolnavului
fi vine mereu bale in gurd, un fel de apé
galbend-verzuie gi scuipd des. Gura i-e
amard si n’are poftd de mancare.

Omul se vindecd, dacd bea des zeamd,
murdturi g1 nu mananecd des. Sau bea zeam&
de varzd sau untdelemn cu piper negru. (27).

Ca sd scape vita de venin se aleargd
pand asudd apoi 1 se toarnd pe gét !/, litru
otet nu prea tare. (34).

Vezi Talan.

Venin la inima. *

Dezi Datdmadturd. Boli g1 Dureri de stomac
sl péantece. lncuiere s. a. (8). :

Verme.

S& se ia spirt de sare dela farmacie
(spiterie, poticd) si sd se ude o peticutd cu-
ratd, sd se pund la rana, unde este verme.
Vermii vor peri gi rana se va vindeca. Sau

19*
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sd umple o ceaged cu pelin vecht, sd plce
intr’ansu 9 pledturli de unt de naft i sd bea
fot la 2 zile gi tot cate o piedturd mai putin
pand la 1, apol incepe iar cu 9 picdturi si
tot aga 3 lani de zile. Aceastd doctorie este
cercatd gl prea folositoare, numai s& prive-
gheze la picatul piedturilor ca sd nu curgd
mal mult decat acea hotdritd i sd se pé-
zeascd de a manca laptdrii in vreme céat va
urma cu doctoriile. (30).

Bubd ascunsd ce manancd péand la os.
Se fac bolnavului fumuri. (35).

Viermi in urechi.

8S8e toarnd in ureche zeamd de foi de
leandru, ori zeamd de frunzd de piersec,
ofet stins cu apd, care se toarnd in ureche
dupd ce a fost pus intr'o teacd de ardei.
In multe locuri se scot din urechea omului
ori a vitel ecu un cleste ficut de fierarii sa-
tulut. (29).

Vezi Dureri de urechi.

*

Vintere.

{Dizenterie). Treapdd cu sange. Asa in
Bucovina zic mamele supdrate pe copil
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,mancate-ar vinterea“. La treapad zile ,l-o
apucat vinterea®. (8).

Vintrea. (1).

(Dizeunterie). Treapdd cu sadnge s. a.

Visuri. (1).

ln visuri se aratd in formele cele mai
cludate uneori gandurile, dorinfe'e, poftele,
nddejdile s1 ndcazurile omulul alteori visu-
rile frumoase gi urdte ne aratd dacd trupul
nostru este sdndtos ori bolnav, dacd masi-
ndria trupulul nostru umbld bine orl scéar-
tale. Adeseorl este de - ajuns sd mancdm ceva
greu ori nepldcut ca sd avem visuri din cele

mai urdte.
Vorbitu pe nas. *

Fonfanit.- Forndit. Farnait. (8).
Vrajba. (8).
Vezl Zazaunie. (8).
Zabale.

Se zice cd omul face =zdbale la gurd,
cand bea apd din ciuturd, dupd urma ca-
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lulut. Bolnavul de z&bale face un fel de era-
paturi la colful gurii sl nu se vindecd decat
c'un fel de alifie fdcutd din unt proaspét si
cafea. Sau se unge cu drojdie de cafea. Sau
se freacd cu chiatrd (platrd) vanidtd ori cu
piatrd acrd. (27.)

Se unge cu ceard din ureche ori se
freacd eu coada lingurii de cositor incilzita.

Zgbidlos. *

E omul cu z&bale, dar gt omul care n'are
zdbale, dar ii curg balele mereu asa ca la
un bdlos. Asa la bdlos ii zice gi zdbdlos. (8).

Z&lud. *
Buimae de cap. Zdpdecit. (8).

Ziluzeald. *
Vezl Buimé&ceals. (8).

Zdpiceald. *

B omu! zdpdeit dintr’o intamplare oare-
care (foe, inec §. a.) orl din nastere. (8).
Dezl Buimdceald.
Zapor.

Pojar. (1).
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Zipreald.

Anurie. Se flerbe intr'o cald ndbusitd o
turtitd de pdine, vin §i o buruiand zisd ciu-~
ciuricd pe care le bea bolnavul. Se mai in-
trebuinteazd cealurl de métase de porumb,
tauld, madftrice, pdtrunjel gi leugtean.

lo alte pdr{i se flerbe faula eu froscot
sau se bea ceal de rdddcind de papurd, ori
se bea praf de ,sicuiald“ amestecat eu boii
popii st iarbd dela sfinfi (muceniei) pldmd&-
dite toate infuica. (Ceil din Plenita beau apa
in care s’a topit plumb). (29).

Vezl Oprirea udului.

*

ZAazanie.

Vrajbd. Unil oament ticdlosi si mai ales
babe simt o pldcere dréceascd sd vare (bage)
zézavie infre oameni, adecd piamd, vrajbd,
urd, dugmadnie, barfind gi purtand pogta min-
ciunilor dela unu la aitu. (8).

Vezi Barfeald.

Zilizit,
Se mal numeste socote, sohote, boald
caineascd. Copiil se imbolndvese de zilizit
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din cauza manecédrli prea multd sau a spur-
cdciunii. Bolnavul bea apd w 'A. slébeste
sl treapddd infe’una.

Baba descantdtoare duce co, . la o
zahana (abator, eds&pie) sl eand se % )
pitd mare asteaptd pand il d& borhoii ie
afard, apoi bagd copilul in b&rddhan. Co-
pilul este varat aga fel, sd nu-i rdmaie afard
din bardahan decat nasul si ochii — gi trebue
finut asa ca la vreun ceas. Dacd copilul se
inrogeste atunei scapd de zllizit, dacd se in-
vinetegte atunci moare.

S’au:se | deseéntd gl apol se piseazd
pelin verde, se uuge cu seu de lumdanare sl
se infdgoard copilul. Sau se fac copilulul
- gedldétorl eu pdrul ciufei (verigariu, pafa-
chind, salbd moale, spinul cerbului) gt se
scaldd de 3 ori pe 2i dimineata la amiaz gi
seara. (27).

Zoios. *

Libidinos este omul murdar, gretos, un-
suros, care parcd nu se spald gl nu se cu-
rdfd in vieata lui. Adeseori vita este mal cu-
ratd decat un zoios. (8).

————
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Bolile si leacurile animalelor
de casa.

Adusu laptelui.

Cand a pierit laptele wvitei (vacd, oaie,
caprd), atunci se descantd de adusu laptelui.
Sau se ia o bucdficd de lapte de piatrd
(piatrd de var) se piseazd si se dad vitelor in
apd sau in tdrate, fan §. a. pentru a nu
pierde laptele. Sau ca sd dea vitele lapte
mai mult, mai gustos si mai bogat in sman-
tand, Il se pune in méncare urgicd mare. (28).

Albeata.

Albegta la vite se face intoemal ca la
om. O patd albicioasd i1 cuprinde lumina
ochiului i din ce in ce se tot mdreste pand
infunecd vederea vitei de tot. Se ia o pand
fntoarsd in form8 de secerd, dela coada
unul cocos gi o para (ban) veche de argint.
Cu paraua se taie albeafa depe ochi, iar cu
pana de cocos se descantd. Sau se usucad
o albinad in vatd, se piseazd bine gl sufld in
ochi. S8au se piseazd bhine coji de culbee
(mele) gi praful se sufld in ochi. S’au se
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amestecd jumadtate unt proaspdf, jumdtate
sare pisatd, se face un bot mare cat oul de
gdind, se vérd in urechea vitel in partea
ochiului cu albeatd si se leagd urechea, ca
sd nu curgd.

Sau ce arde dela scoica de balté sl
dela scoica de pe rdu scoica (coaja) m&-
runfel, se piseazd, se cerne bine, se ame-
stecd cu zahdr rog, pisat si se sufld cu o
trestie in ochi.

Sau se spaid ochiul bolnav al vitel cu
lapte dela 0 vacd muls cald. Sau se ia o
sticld, se adund furniel dela un musuroi, se
pune in sticld, se toarnd deasupra apd st
unt de lemn, apoi dupd ce pldmddeste ca
un ceas, doud se spald vita bolnavd la
ochi. (26).

Pentru albeatd la cal,. sd iel un dram de
vitriol alb, 20 dramurl apd de frandafiri sicu
aceasta sd speli ochiul dupd ce se va curdfi
cu platrd vandtd incet ca sd nu atingl ochiul
‘unde este curat. (30). ‘

dahdr ori sticld pisatd bine, pusd fatr'o
favd, sd se sufle in ochiul cu albeatd. (16).

Pentru albeatd, sd se leie piatrd vénatd
de cea buné, sd se frece albeata calului incets
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pdzindu-se ca nu cumva, sd se atingd ochiul
unde este curat. Tot pentru albeatd sa se
amestece ,rdddcind de piper cu ochi de sare
si sd se sufle caluluil in ochi. {30).

Dezl Albeata dela oameni gi Dureri de
ochi.

Apéa la cal

" Pentru ap8 la cal adecd apucare, sd se
inhame la lueru greu. S& tfragd péand va
osteni sau sd se incalece, 88 se poarte pand
va asuda bine gi pe urmd, sd se puie la
uh loc unde sd se poatd odihnl g§i sd se
usuce sudoarea. Pe urmd iard sd se puie
la ham gi s& se facd asa de cateva orl. Pe
urmd s3d se ieie 3 cepe, s& se taie 'n patru
s8 se pule intr'un vas, sd se toarne pe dea-
supra o oca de vin sau otet st turnandu-se
calului pe gat, sd se tncalece gl sd se plimbe
nedandu-se calului de maéancat nici de beut
6 ceasuri. (30).

Aprindere de creer.

Cailor gi vitelor lf se dd sd beie un
amestec de ghinfurd@ cu 2 oud batute st cu
rachiu de drojdie. (34).
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Aprindere de ochi.

Se sufld in ochi praf de corn de sarpe
or zahdr pisat mdrunf. La miel *se face s&
sangereze pleoapa de sus @i apol se spald

cu scuipat. (34).

Aprindere de pielea pieptului

Se trage spdnz la plept st se spald cu
apd rece. (34).

Aprindere de plaméni.

Se vindecd cu rddacind de spdns ce se
frage. la piept. {34).

Aprindere de ranza.

Se da vitet sd beie un ameste de 4 litei
de lapte cu 1 l. unsoare de pore ori jufa
de samburi de bostan, apol se pune pe spi-
nare un lepedeu (cearceaf, prostire}] ud si
deasupra unu uscat se lasd pand se uscd
sl se schimbd din nou pand vita se face
sdndtoasd. (12).

Aprindere de uger.
Se spald ugerul vitel cu apd& rece ori

roud, scroafele se mai freacd pe spate cu
apd sdratd. (34).
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Ariceali.

Se vindeed cu ud (pisat) siroud. (34%).

Apucare.
Vezi Apd la cal.

Apucare la cal.

Vezi Boald de vant.
Arici.

Arictul e un fel de umfldturd, bolfe ce
se fac la picioarele vitelor §i mai cu seamd
la cai. S8eunge vita la piciocare ‘cu unt de
naft orl eu pdcurd rogie. Sau se prinde un
arici se spintecd si fierbinte se pune la
umflaturd. (28).

Se unge vita de mai multe ort cu un-
soare de pore. (15).

Se freacd cu urzicd moartd. Se arde.
Se leagd strans cu par din coada vitel gise
trece cu incetul. (25).

Se spal@ cu zamd de piele de ariel
fiarta. (8).

Se dd sd beie oamenii st vitele ceal
fdcut din frunzd si rdddeind de pripirig orvi
de urzicd mare. (9).
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Armurar.

Armurare. Boala de armurare, ce lo-
vegte pe ménzati se lecuegte cu farfurle de
cea bund pisatd ea praful, amestecatd cu
opd. Se d3d s& bea ori ecu buruiana ce se
chltamd armurare, feartd in borg ori in vin
din care sa li se dea cate 2 linguri pe gat
in 3 zile. Aceastd doftorie se d& la cei bol-
navi gl la cel sdndtosi, ca sd nu se molip-
seascd si este foarte folositoare. (30).

Dacd se ivegte armuraru sub piele undeva
il tdldm, daca se ivegte in loatru atunei ludm
spure de om gi-l1 subtfiem cu apd st-1 turndm
pe gurd in vitd. (16).

Se stripunge vita se bagd armurar pe’
subt piele gl se spald cu otet. (15).

Se spald cu armurar cu flerturd din
varfurt tinere de mdlin (lillae) cu frunze cu
tot fierte in pisat de om si cu apd in parfi
egale. (25). '

Se dd s& beie vitele zamd de armu-
rar. (8).

Cand vita bdétilaieste (tremurd) se culed
sl se scoald, atunci se ascultd pielea unde
jorcoteste, acolo se taie gl se toarnd in rand
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mujdei cu ofet, apol se poartd o oald cu
edrbuni apringl in jurul rdnii ca veninul s&
se strangd acolo sl sa iasa. (12).

Biatut de sea.

Cand calul este bé&tut de gea, sd se puie
indatd baligd de cal proaspé#td pe batdturd
st deasupra pocldzile gi inchingandu-l sd
stele aga cd il va trece. (30).

" Blasturu cailor.

Unsoarea sau blasturul calulut ori la
ce rand, se face intr'acest chip; S& se iele
pilatrd acrd arsd, ceard galbend 30 dramuri,
tremetin 8 dramuri, unt de lemn 150 dramuri
cari ingrogsadndu-se bine la foe, fac un blasiur
folositor. Alt blastur se face, prdjindu-se
sldnind veche, sdu de caprd, rdgind galbend
cu unt deasemenea vechiu si cu ceard de
roi. (30).

Boala' apei.

Vita se infeapd la splind, ca s& se risi-
peascd apa. (34).
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Boald de copita.

Cand se crapd unghiile se sloboade
sdnge din copitd st se pune arnicd sau mal
cu otet de poame. ln caz de aprindere co-
pita se spald cu apd sdratd gi piated vanatd
amestecatd cu ou. (34). '

Boald de guré.

Se freacd gura vitel pand la sdngerare
cu sare mdarunid amestecatd cu fdind de
cucuruz gi piatrd acrd. (34).

Se ung cu bale toate vitele din card
asa cd boala nu se prinde la toate. Se d&
sd bele plated vé&ndtd sl la copite se pre-
sard tot cu platrd vandtad. (13).

Boald de picioare la oi.

Boala de picioare se lecuieste dacd W
se petrece pdr de cane prin ureche. (30).

Boald de splina.

Se sloboade sdnge din nas cam o ju-
méatate de litru si se infige sula in piept ca
sub a treia coastd, apoi legi sula acolo cam
o jumdtate de ceas. (12).
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Boald de vant.

Apucarea la cal. S& se rvadd vre-o
cdteva calupuri (bucdfi) de sdpun, sd se
amestece in vre-o beuturd oarecare, sd ise
deie de bdauf, si s& 1 se lase sdnge din vi-
nele dintre urechi. Dacd se va simii calul
din pricina grdunfilor, sd se bage in apd
de tot sd seadd un ceas $l pe urmad sd se
alerge pand se va umple de suflet gi atunci,
sd i-se iete sange dela améndoud picioarele
si se va folosl. Acesfe boale mai sus zise
lovind pe cal se zice cd& a luat apd, insd
ele nasc din deosebite pricini, 'precum din
vant, din orz, din apd, dinfrig, din osteneald,
din rdceald si se numesc ohfat si lampa-
lama. (30).

Boli de picioare.

Dacd se va beteji calul jos la pieclor, sd
se leie cateva oud, s8 se bhatd cu cenusd
si tnedlzindu-se, sd se puie imprejurul copi-
tei sau mai sus gi ii va trece. (30).

Brianca.

Braneca la vite e rea, mal ales poreili
mor pe un cap. De bivoli nu se prinde
20
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aceastd boald. Vita cuprinsd de brancd se
umfld la gat sau la cap si geme de-fi rupe
intma. Dita se umfla gi moare. (28).

Se d& brédncd verde sau amestecatd in
halbe, ca sd manénce poreii. (15).

Se gdureste locul unde-1 branca se bagd
réddcind de spdnz si scapd. (16).

Pentru ca s& se izbdveasd (lecuiascd)
mascuril de brancd, sd li se dele mazdre
fiartd sd8 ménance. pdstorii mascurilor sau
un alt om 88 caute sd se pige in troaca de
unde beau dangti apd. (30),

Se trage (bagd) spdns sub piele unde-i
umfldtura. Cu o suld se sparge pielea si in
locul ace'a bagd unm fir de spdnz asa ca
pufin s& rdmand un capdt afard, dar foarte
pufin’ cdet la caz de lipsd, sd-l poatd
scoate. (16). '

. Gand porcul se umfldla géat si std lungit
se spald si i se d& in 1&turi zam& de
branca. (8).

Broana.

Buba se face pe pieiorul viteloe, se
sparge cu un schin (spin} de lemn ¢l se
las8d acolo pand ce se coace gi sparge. (9).
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Broasca.

Se infeapd limba cu acu ca sd curgd
sangele cel rdu apoi se freacd sus gl jos
cu sare maruntd. (34).

Broascd la vite.

S& se impungd sub limba. (30).

Dacéd se iveste broasca sub limbé& s&
rumpe, dacd se ivegte in cur (fund), atuneci
ludm sare in mand gi frecdm locul unde e
broasca pand cand se sparge. Daecd se
iveste in néri' afunei ' badgdm pe ndri un bat
mai de multe ori. (16).

Buba maéanzului.

Buba manzului se binuegte cd ar veani
la vite din rdceald. Sufdr mai mult cail st
mal cu seamd manjii. Buba maonzului seface
in cap din care cauzd vitel ii curg ochii, e
tristd, strdnutd des, it curge pe nas un fel
de copturd gi de mai multe orl se umfld si
gatul. De buba manzulut se descantd in fdind
de pdpugoi amestecatd cu paianjen gi ustu-
roi din zlua eruecii si se afumd. (28).

20*
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Calu aprins.

84 se ia rachiu slab o oca sl piper ne-
pisat sau pisat gi amestecndu-se sd se
toarne calulul in gat. dar imail inainte sd se
inveleascd ca sd se inddugeascd orl sd se
fdrdme sapte oud cu totul gi prin séceald
sd i1 se toarne calulul pe gat, orl sd se ieie
frunze de curechi (varzd), sd@ se amestece
eu podbal s& se piseze bine gl seurgandu-se
de zeama dintr'insul, sd se toarne calulul
pe nas. (30).

Calu signit.

84 se iele plele de gerpe, care uscan-
du-se bine sd se facd praf gl sd se presare
pe rand orl nepifa orl buriana gdainii. Tot
pentru sagnd, sd iel smoald de talpad veche
arsd sl goric de pore ars, dar intal sd se
spele rana cu dubald dela cojocari st cu
floare de fan sd& se spele ferbinte, apoi sa
se presare cu prafuri de acele cd-i va
trece. (30).

Calu spetit.

De se va spetl calul, sd-1 freei intal cu
o traistd pe spinare si pe picloru spetit pand
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se pa incdlzi bine apoi sd se loveascd cu
sula in spata cea bolnavd. Pe urmd sé-l in-
caleecl si sd-l fugdresti pand se va incdlai
bine. (30).

Céand vor peri vitele tare.

De vor peri vitele tare sd se ieie o
broascd {estoasd sau gi mal multe sd se
puie prin alocure de unde se adapd siin
esle unde li se dd de mancare. Carne de
pulpe sd se inmoale sau s& se toace ma-
runfel sl s8 se amestece in méancarea vi-

telor. {30).
Ciépiala.

Vezi Cdpieturd.

Capiere.
Tontdire. Dezi Cdapieturs.

Capietura.

Capiala. Peuntru cdpietul ollor se pot
lecul, sfredelindu-se cu un sfredel cat de
subtire deasupra ochiulul aceluia in care
parte se fnvarteste oala, spre coada ochiu-
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lut st dacd va putea nimeri sd spargd o
begicutd, ce este aldturea cu creerii, din
care pricind capie oala, se tdmddueste, iar
nenimerind-o pdtimegte pand piere. Dacd
cdpietura nu se va putea vindeca pénd a-
proape de sfarsgitul .lunei, sd se depirteze
olle sl cainii din turmd indatd ori sa le taie,
flindcd mdacar una din ele de va fi lovitd in
turmd, intrdnd in altd lund se fac molipsi-
toare, adicd se lovesc de boala aceasta si
altele. (30).

Cérbune.
Vezi Dalac.

Cértita la cal.

Trebue sd se ardd carnea cea siricatd
din prejurul rdnii cu un fler ars si pe urmd
sd se ilele apd, de care rdmane in cdldare,
cand scoate rachiu, care se numeste la-
gheru, sd se spele cu apd de aceia sau cu
unt proaspdt, ori ecu sméantdnd. La aceastd
boald nu trebue sd se ieie sdnge. De car-
ti{d se tdmdduegte iards cu fere de vacd,
miere gt ofet tare, care sd se lege la rand
in frei seri si tret diminefi $i pe urmd, sd
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se ardd cu un fler foarte fierbinte. Dupd
care iar sd se ungd cu miere sau unf de
lemn si va trece. {30).

Ciuca.

Ciuca sau ciuma, holera gdinilor este o
boald peste pasdri: gdini, rate i orice ord-
{ente mor pe un cap. De cilucd se piseazad
ustfuroi, se amestecd cu tdrate si se da la
pdsédrl. Sau se pilseazd floare de pucioasd,
se amestecd cu tdrdfe, apoi se da la pdsdri.
Sau se toacd mereu laba ursului si ame-
stecatd in tdrafe, it bund pentru’ wvite mari.
Sau se dd pdsdrilor sd inghitd boabe de
piper. Se ajumd coteful (polata) pdsarilor
cu pucioasd. {28).

Ciuma cailor.

Pentru ciuma callor se folosegte carnea
de urs tdiatd md&runfel gi datd in grdunte,
ori coaje de lemn de frasin, sd se puie in
troacd, de unde beau cail. Acesto este de
folos nu numai pentru cai, ci si pentru alte
vite, dupd care boala nu le mai loveste. (30)-

Vezi Ciucd,
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Ciuma vitelor.

Bolndvindu-se vitele de ciumd, pentru
10 vite mari sd8 se ieie o broascd raioasé,
care se pot gdsi pe subt tdlbile casei, sub
pietri sau sub chirestele vechi, s& se piseze
de vie gi s& se amestece cdte un pumn de
marule, de rutd de musgtar alb, de piper st
de sare, sd se piseze flestecare deosebit
sl sd se amestece apoi, sd se toarne peste
broasecd, sd se puie gi ofetbun, gi dupd ce se
va turna pe gétul flecdrei vite cate 25 dramuri
rachiu incdlzit, 88 se dea gi doftoria aceasta.
Tot pentru boala aceasta, sd se caute o
scrambitd (scrumbie, hirined), sd se f{ale
bucédtl, sd se amestece cu pdcurd, sd se
puie in pdine si sd se dea la vite. (30).

Dezi Ciuca.

Ciumagiu.

Ciumagiul se bdnuegte a fi niste viermt
in pdmant, carl stricd semdndturile. (28).

Cosii.

Cosil sunt un fel de bubulite, ghinduri
ca alunele, sub piele pe spinarea vitelor.
Cogil degl nu sunt aga de periculogl, unit
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fdrani zic cd slibese vita. Se store sau se
ard cu un fier rosu. (28).

Cosuri.
Vezi Cosii.
Crusala.

Cand se pigsd rosu vitele se d& sd beie
flerturd de slobonog cu maélai rosu, dimi-
neafa pe inima goald. Se mai dd o fierturd
fdcutd din frunzd de muguri de nuc ameste-
cate cu scrobeald (ndspreald) si un liteu de
bere, scuturate bine si date la vite in 3 di-
minefi inainte de maéancare. Dupd aceia nu
se dd de mancare 2 ceasuri si vita se vin-
deed sigur. (153).

Se toarnd pe gétul vitei, adicd se da
sd bea, fierturd din flori de bujori, coajd de
murd verde fierte in vln rosu. (25).

Se mai dd sd& beie zamd& de wvoinicel
(spinu voinicului). (8).

Orl ceai de sanzaleune. (9).

Curétenia pentru cai.

Curdfenia pentru cai se poate face in
4 feluri §1 se obignueste a se da cailor pri-
mdvara §i toamna.
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"1, Oul intreg s3 i se dele pe gat st pe
armd sd se facd praf sl sd se puie unt de
lemn, rachiu, usturoi mustar alb, sl la vreme
de trebuintd s& 1 se foarne pe gat.

2. Pucloasd pisatd mdarunfel 3 deamuri
88 i se dea in grdunfe 3—4 zile dimineata
si a doua zi seara.

3. 8d se fiarbd secard in apd de ploaie,
s& se dea calului 3 zile pe gat gi grduntele
cari se vor da calului sd se ude iar cu apda
de aceia.

4, S§ se gdseascdfenum-grecum, scarnd
de cane, unt proaspdt nesdrat si 88 se dea
calului pe gat 2- 3 zile. (30).

Curiétirea copitei.

Cand se curdtd copita pand la carne s&
se ieie pucioasd, smoald si sdu, sd se fiarba
gl flerbinte sd se pule sub copitd. (30).

Curduc.

Curducul se vindeed cu usturoi pisat si
amestecat in pdcurd, ungdnd de wmulte ori
la rand cu un felegtiue. (30).
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Dalac.

Dalacul numit gl talan sau sAnge mohorat
orl ecdrbune e boald ucigdtoare. Vita bolnava
de dalac cu greu scapd. De dalac se umple
vita sau il capdtd din cauza ed e silitd, ii
gonitd (alungatd, alergatd, fugdritd) prea tare
fl mai capdtd g1 din cauza ostenelilor prea
mari, din munca peste puterea lor, din
hrand rea, proastd gi din cauza apei bduta
de prin locuri stdtute, béltoace, gropi sau
sanfuri. Se infeapd vita cu o suld unde se
crede cd-i splina. Sau se spintecd urechea
pitei. Sau se ia jug de bou, se arde, se pi-
seazd, se amestecd cu apd neinceputd, apoi
dupd ce se descantd, se toarnd . vitei bol-
nave pe gat. (28).

Bste dalaec grabniec gi ingdduit (incet).
Se di sd hele zamd de buruiene de dalac.
Dacéd boala se aratd printr'o umflaturd afard
atunel se spald cu acelag zamd. S'au vin-
decat multe vite cu acest leac. Ori se bagd
rdddecind uscatd de spdnz sub pielea vite,
la piept, in coadd, in bued si laporei se pune
in ureche. Cu acestleac se intdmpld adesea
sl fnveninarea mai ales la cai cart’'s mai gin-
gasi. Buruiana de dalac este maibund eca span-
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ful cdci rana de spant se vinedecd fnarte greu,
face viermi sl fine luni intregt uneori. (8).

Dalacul la cal se cunoagte prin o um-
fidturd lungd, ce se face pe péntece gl nu
poate sfa in loe. Indatd ce sd simte dalacul
in pripd sd se leie spénf (spanz) de munfe
sl se vard frel fice miei cat un fir de orz
sub pielea calului la piept, dupd care sd se .
poarte calul. Spénful va trage toatd acela
umfidturd la piepf, unde va sparge gi va
curge toatd rdutatea dupd care calul se va
rdcorl gl se va indrepta. (30).

Argild (humd) cu ofet amestecatd se
- pune pe umflaturd §i aceasta se repetd in
mai multe randuri. Cenuse pdrdsitd, adeca
cenugea care o adund femeile depe rufe
cand le opdresc amestecatd cu ud (pigat)
de om gi incdlzatd se pune pe umfldturd sl
aceasta se repetd de mai multe ori. (16).

Se pune aluat de grdu presdrat cu praf
de puscd sl se dd foe. Buba arde péana la
rdddcind gi se tdmdduiegte orli se arde cu
fieru rogit in foc. (34).

Dalacu la oi

Oile ddldecindu-se, se pot tdmddui apu-
candu-se in pripd, sd se stricneasecd, unde
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se pa arvdta capul dalacului, cu stricneald in
3—1 locuri si apoi sd se frece pe la locu-
rile acelea in destul cu {iperig amestecat
cu sare. (30).

Dau in sterp.

Oile dau in sterp cand dau lapte pufin
sl stricat. Pdcuraril le vindecd cu o fierturd
de lapte si cu frunze de steregoaie eu care
freacd sl spald pulpa oilor tot la 3 pand 'n
4 zile. (14).

De-a geaba.

Cand vita e morangavd, umbld ca ame-
{itd8 se descantd. (34).

Deochi.

Dacd vaca nu poartd un clucure {canaf)
sau o panglicd (cordicd) rogle la coadd, se
deoache lesne. Un om rdu la ochi poate
deochia orice vitd. Ditelor deochiate li-se
descantd 3 zile dearandul in tdrdfe sare sgi
apd. Si dupd aceia se da vitel 88 manance
tarafele astfel pregdtite. Se amestecd in
tdrate de grdu mugurl de salce, miere si
aluat, apoi se dad vitei s&@ méanénce. (28).
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Doftorii din luna lui Mai.

Doftoria ce se numeste a lunei Mai st
care curd{d toatd rdutatea, ce o pot debandi
aceste vite din pricina iernli, este coaja de
alun, oase de cal mort, s se ardd sd se
amestece cu sare gl primdvara 88 li-se de a
flind foarte de folos insd coaja de alun sé
nu se ardd, numai sd se piseze. (30).

Durere de git.

Durerea de géat la vite se vindeed cu
rdddcind de iarba lupului (métrigund] pisatd
sl amestecatd cu 'n gadlbenus de ou. Se fac
oblojeli. Se arde piele de cal mort, se pi-
seazd sl se amestecd cu praf de coajd de
slejar, apoi se dd mieilor céand it doare in
gdt. Sau se fierbe vin, se bate un gélbenus
de ou si se da vitei pe gat. Sau se freacd
gura vitei cu sare gt cu spirt, apoi se cla-
tegte cu apd. (28).

Dureri de gura.

Durerea de gurd se vindecd, dacéa se
spald vita 'n gurd cu zeamd de frunze gi
de rd&ddcini de frag/ fierte la un loc. Sau
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se spald vita in gurd cu apd in care s’au
spélat faguri céand se stoarce mierea din
ei. (28).

Dureri de gurad la ramadtori (porci).

Cand pe ramadtori ii va cuprinde du-
rerea de gurd, el fac nigie bdslei pe limbd
st cdnd se invecheste amufesc din gat. Sa
se facd praf de sarmd de antimonium, s&-l
amesteci cu putind fdind de orz si cu praful
acesta sd se frece la lmba. Aceastd sarmd
este curafitoare de sénge, este bund de du-
rerea gurli, de rdni, numai trebue curand
intrebuintata. (30).

Piated vandtd pisatd bine se amestecsd
cu smantana dulece gi se unge la gurd si
picioare unde are rand st dupd aceasta se
presard fdind de porumb cernutd. (16).

Durere de picioare.

Cand se ajunge calul cu potcoava la pi-
cior, s& se ieie paine caldd, care ameste-
edndu-se cu sare multd, sd se puie la locul
acela in toate zilele gi sd& se feredueasecd
piciorul in apd, iar cand se va face rand,
sd se spele rana cu ofef si sd se presoare
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cu gringpan adied sar g1 s&¥ se plce pe
de-asupra cu sldning. (30).

Cand fsi va strica calul piciorul sd se
ieie bolus arminica 12 dramurl, checermin,
adicd pdméant armenesce, mélai mdaruntel ju-
mdtate de ocd, albug dela 10 oud st patru
dramuri peatrd acrd, sd se flarbad si apoi
sd se oblojascd cu aceasta fierturd, dupdce
s’a mai aburlt piclorul cu fierturd de hemei.
Picliorul sd se {ie la caldurd. (30).

Durerea de picioare vine la vitd de multe
ori, odatd cu durerea de gurd. Se fierb
frunze gi vdddcini de fragi la unloec apol cu
zeama se spald vita bolnava la pictoare. Sau
se fierbe bos, se amestecd cu zer, apoi se
infdsurd picioarele vitei bolnave. Sau se ung
picioarele vitel cu unt-de naft. (28).

Dureri de splina.
Se impunge vita in splind cu sula. (32).
Vezi Umflaturs.

Dureri de unghii.

Durerea de unghil se vindecd cu lepé-
_ddtoare (coaiele popii, boagele popii, cu curbe-
ficd, mdarul lupului, remp) cu zeama, frun-
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zele gl rdd&cina plantei, flerte la un loe, se
spald vita bolnavd la unghii. (28).

Ferirea albinelor de soareci.

8& se pule printre stlubeie soriceasd,
ce se afld la farmacie, cd ei mancéand vor
pieri. (30). ‘

Fulgeratu oilor.

QOaia fulgeratd de multe ori se poate
lecui, dacd se va freca la sale in céteva
randuri cu zmicele {erengute) de alun. (30).

Gilbeaza.

Gdlbeaza se bdnue cd vine la of din
zece in zece ani sau din méncare. Se ame-
stecd in mancarea oilor floare de nue sau
ochi de sare argi in foec pand se fac rosii,
fdrd sd se sfarme, apol se pune pucioasd
sl se di la ol sd lingd. Sau se amestecd in
mancarea oilor masline negre. Sau se pi-
seazd pucioasd, se amestecd cu lapte apoi
se d& oilor s& bea. Sau se toacd mdrunt mat
(ficat) de cal, se amestecd in mancare si se
da oilor. (28).

21
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Galca cailor.
Dezl dolza. '

Galgard la céarlani.

‘De galgard se lecuese intdl si mal de
grabd cu drob, adicd indatd ce se va pri-
cepe cd sunt lovite i le va vedea ed trece
printr’ansele, sd le dea sd pascd drob si
indatd se curdtesc gi al doilea in lipsd de
drob, s& se fiarbd chipdrus rosu in moare
de pepeni (crastavefi) si s& li se dea sé bea
diminefile cate o lingurd sau doud pénd se
vor curdti. {30).

Goneala.

Dacd o vacd nu vrea, sd se goneascéd,
afunei i se pune pe spinare o rddaged (rd-
gace, caradagcd, boul lui D-zeu). Sau i se
dd in méancare sare multd. Se mai da vitel
sd lingd drob de sare. (28).

Gonitu.
Dezi Goneald.
Gusderijta. *

Tranji. Viermi in curu calului, aga cd
nu-gl afld astampdr. De alei vine §i vorba
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infre oameni ,stai in loc e& doar n’ai guj-
deritd“ (tranji). (8).
Vezi Cujderitd la oameni.

Gusid.

La miei se d& cu lingurifa sd bea o fier-
turd de coji verzi de nuci. (34).

Héabaucie.
Se sloboade sange din vana grumazului
(gatului) apoi se pune apd rece si se freacd
trupu cu terpentind. (34).;

Holera giinilor.
Vezi Ciucd. Cluma.

Iepure.
lepure fac vitele la gurd. Una din buze
crapd si se face o zgancd de fe prinde
groaza. Se cumpdrd calaican, se fopeste in
apd sl se spald vita la rand. Sau se arde
vita la rand cu un fier ros. (28).

Inima cailor.
Céand se intdreste calul la inim& atunci
i se umfld inlma, gi se freaed ind&rdpt la o
21*
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parte; penfru lecuire s§ se taie o bucatd
de sopon méruntel gl puindu-se intr’o jumd-
tate de oca de apd g§lsé i se toarne pe gat,
ori sd i se de-a zdr cald de caprd sau lapte
dulee. (30).

Inddusala.
Deztl Ofticad la cal.

Incuiere.

Céand vita nu se poate piga sau bdliga,
se bate (shate, amestecd) la un loc pdcurd
cu lapte si 1 se toarnd pe gurd sau pe nari;
apoi se ia vita la alergat. Sau se d& cu sila
vitel pe gat zamd de sldbdnog (brie} fiert,
ori de pdrul porcului orl de ciumare ori de
trifoi. Sau se pun cateva gdlbenuguri de ou
in lapte dulce, se bate bine, apoi se da de
bdut wvitei bolnave. Dacd s’a incercat cu
toate cAte s’a stiut gl n’a fdcut vitei nicl un
bine, se fierbe puiga, infundatd ecu capac de
cocd sl Zzeama ce rdmdane se da vitel cal-
dicied pe gat. Sau se da& vitel sabor cu
apda. (28).

De inculet la vite se d& sd bele un ame-
stee de 1 gldji (sticle) de bere gi cu sopon,
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apoil se bagd in teocus sau pe pasdre la
bou ori cal un amestec de pdpricas cu sare,
ceapd crudd sl un pdduche, se fugdresgte
vita 2 km. si apoi se pigd. (12).

Vegzi Oprirea udului.

_ ingrﬁsarea vitelor.

Pentrv ca sd meargd vitelor bine sl s&
se ingrasa, trebue sé se adape de pe broagte
testoase, cari sunt neapdrat trebuitoare a
se gdsi, unde sunt vite multe §i a se {lnea
fatr’'un vas cu apd, ca sd se poatd mdcar
vifeli addpa cu apa.aceea, cd le foloseste
si-i fereste de multe boale. (30).

Jigaraie.

Jigdraia dad in orice vitd. Se umfld la
cap, la gat si nu manancad de loe. dace asa
pe picioare de mal mare mila. De jigdraie
se piseazd usfuroi, se amesteed cu unt de
lemn si rachiu de drojdie si se freacd vita
la gat st la cap. Sau se dd de bdut vitei
bolnave, zamd de ldmdie amestecatd cu unt
de lemn. Sau se piseazd rdddcind de iarba
porcului, se stropegte cu rachiu, fuicd, lives
sau vin gt se freacd vita bolnava. (28).
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Jigodie.

Jigodia sau rapénul omoard numai cainii.
Nu se prea dd leacuri, si cainele lovit de
jigodie ii 18sat agsa sd zacd pand moare. Se

pr

bdnuegte ed jigodla vine la caine dacd

doarme in cenuge. - Cainele bolnav sldbeste
gi-i cade pdrul, trage toatd ziua la somn si
se clatind, se impleticeste la mers. E plin
de bubulife miel rogii. De jigodie se unge
cainele bolnav cu gaz sau se face lesie
din frunze de stejar, apol se toarnd pe
cdine. (28).

Jolna.

Jolna pentruca s& se lecuiascd, sd se
parleased cu o lumanare de ceard péand va
crdpa pielea, dupd aceasta se usucd gi se
tdmdduiegte. (30).

Lacomia scroafelor.
Céand isi maned purceil li se da sd ma-
nance borhan de ocaie fiert. (34).
Lampalama.
Dezi Boald de vant.
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Lipddarea purceilor.

Li se dd scroafelor in mancare mafe
de arici fierte. (34).

Liésare de sédnge.

Téranil fac ldsare de sange la vite de
obicei din vinele dela géat la cai gi la oi din
vinele dela bot cand se zice ci le stricnegte
cu sirieneaua gt asta la felurite boli. (1, 8).

Latrarea.

Ldfratu. Pentru ca un cdine sd fie rdu,
sd latre intotdeauna se unge cu unturd de
lup. Céand cineva vrea sd aibd un cdine rdu,
care sd vegheze toatd noaptea, trebue s&-1
ungd sub coadd cu unturd de lup; cand cai-
nele vrea s adoarmd, dd cu nasul sub
coadd sl miroasd a lup $t nu-l mal prinde
somnul, Doamne pdzegte! 1 se pare cd tot
vine lupul la el si de fried toatd noaptea
std treaz si latrd. Sau se dd cainelui ecéand
e mie, sd inghitd 3 boabe de piper negru,
cd laird si se face iute ca chiperu. Sau sa-i
tai urechile, sd i le frigi si sd 1 le dai tot
lui s3 le manance. Sau se pune canele in
lant. (28).
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* In alte locurl { se taie coada de mic ca
sd fle r8u sl sd batd (latre). (8).

Latratu.
Dezi Létrarea.
Limbrici.
Limbrict se fac mai mult la manjt; dar
cate odatd fac gl vitele mari. De limbrici se

da fierturd de lapte dulce, mdduvd si floare
de soc. (28).

Limbrici la cai.

Pentru limbrici totdeauna trebue sd se
pdzeascd calul cand este lacom; sd nulise
dete prea multe grdunfe gi grdunfele s& fle
bune, 8d nu aibd vreun miros, pentrucd din
acestea se intAmpla pricini multe. Cand gede
calul prins gi cu piclorul de dinapol se sear-
pind la inim& gi clategte des capul, sau se
mugcd cu gura la inim§, aluncl sd se facd
aceastd doftorie; intal sd se iele coaja de
ou pisatd bine, praj dela figanl o a patra
parte, pe cat incape in coaje, piper o a
cincea partie gl amestecandu-le in otet, mai
intal sd se toarne calulul pufin rachiu cald
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pe gat si apoil s&8 t se toarne doftorla cu
otetul. Tot pentru aceasta se poate da ca-
lulul $i piper pisat, mugtar, praf de corn de
cerb ars st silifrd in lapte dulece ori in vin
sau in otet. (30).

Linte.
Se foloseste apd de masdre. (34).

Mana vacilor.

Mana se ifa gi se intoarce cu descan-
tece. (30).

Moartea albinelor.

Cand se gdsesc multe albine moarte
sub stlubei sd li se dele miere cu frandafir
prajitd. (30).

Molima3.

Molima (boala) ecédnd e in sat printre
vite, babele zic ¢d e un semn rdu dela Dzeu.
De molimd se piseazd gar (realgar, sulf ros
de arsenie, pucioasd rosie gl aur pigment
st se amestecd in hrana vitelor. Se afumd
cogtereata gdinilor (polata) cu pucioasd si
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iarbd mare. Se pune busuioc dela crucea
popil in apa unde beaun gdinile. Se toacéd
burulana numitd iarba ursului, apoi se ame-
stecd cu tdrdfe, cari se dau la vite in man-
care. {28).

Mucirie.

Se dd calului sd bea lapte in care s’a
picurat pucioasd topitdi cu o rudifd de
otel. (34).

Musci.

Uitele bdtute vara de muscd sldbesec si
parte din ele nict nu manédned. De muscd
se scapd vita dacd se scaldd ori se ud4 céat
de des cu apé&. (28). '

Muscﬁtufﬁ.

Dezi Rani.

Muscédtura lupului.

Mugecdtura de lup se vindecd daca se
unge vita la rand& cu unt de pojarnifd. Sau
se arde o buruland numitd moful cocogului
se amestecd cu unt de lemn gi se uage vita
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la mugedturd. Sau se cautd la vreun vénd-

tor colti sau dinti de lup, se ard in foc, se
piseazd, se amestecd cu funingind apoi se
pune la rana vitei mugcate. (28).

Muscitura nevastuicii.

Musgecdtura nevdstuicli se vindecd daca
se stoarce in gura vitei apd scursd prin
burduf fdcut din pielea de nevdstuled si cu
pielea se leagd la rand. Se mal afuméd vita
cu pdr de nevodstuicd sau se arde pielea de
nevdstuicd, se face serum sl se presard la
rand. (28).

Musciétura sarpelui.

Musgecdtura sarpelui are leac, dacd se
prinde curand de veste $i dacd sarpele n'a
fost din cel verzi, adicd sgerpi din cei rai.
Cu boz fiert in lapte dulce se oblojestejvita
la mugecdfurd. Sau se freacd rana cu o cdarpa
pand se face albd, atunci se tdmddue rana.
Sau se unge rana cu unt proaspdt amestecat
cu zahar. Sau se suge repede rana pand
sangereazd, apoi se unge cu pdcurd si se
leagd. Dupéd ce se da jos legatura, se spald
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rana cu gaz. Se arde rana cu chibritul si se
spald cu spirt, rachiu, vinars. (28).

Cand va mugeca sgarpele pe cal sd i se
deie tirlac sd madanance. (30).

S& se ardd cu fler rogit locul mugeca-
turil. (12).

Nisddeala.

Se inteapd vita sub limbd st se freacd
cu sare. (34).

Oftiga la cai.

Pentfru oftigd sau inddugeald, s& se lele
o jumdtate oca unt de lemn §i o gopérld vie
sd se pule fintr'o oald noud, insd sd se li-
peasced cu aluat pe deasupra ca sd nu se
rdsufle, sd fiarb& toatd ziua gl pe urmd sd&
se impartd in trei parti, apoi sd se toarne
calului in gat prin sdceald ori prin tolcer
{(palnie, leicd). Tot pentru aceastd patimé sa
se iele unt de lemn, zahdr g1 miere cate
150 dramurt de fiecare, sd@mantd de cénepa
300 dramuri, selvie 8 dramuri, apd, de fran-
dafiri 20 dramuri, $i amestecandu-se toate
la un loe, sd se prdjeascd pe cdrbuni gi sd
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se deie calululi pe géat cate o lingurd odatd
si cu bund seamd se va vindeca. (30).

Ohfat.
Dezi Boald de vént.

Oprirea udului.

Cand se opreste udul (pigatul). Dacd
calul nu se va puiea pisa, mal intal sd se
bage in grajd, sd se {le ca un ceas sl pe
urmd de nu se va putea piga sd se caute
de nu are piatrd, s3 se astearnd pufind
frunzd de mestacdn sub dansul, sd se scoatd
un pdr din coada lui pe socoteald si sd se
bage in svolic (teoc) in lduntru, iar de beut
sd i se dea inibahar pisat gi rdddecind de
piper amestecatd cu vin. Pentru ca sd se
scoatd piatra de la cal, sd se piseze corn
de cerb mdruniel, care amestecandu-se cu
vin sau cu bere sd 1 se deie pe gat sl va
ldpdda piatra ori i se pune in teoe pinfrijel
sdrobit. (30).

S& ia o ceapd se curdtid de coaje se
creapd pe mai multe locuri st se pune sare
- pe la. Ceapa astfel preparatd se bagd in
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(6Pganul uduluil) teoe sau svolic ori intre
buzele dela ifapd sl se freacd pand vine
pisatul. (12).

Osisor.

Osigor fac mai mult cail la picioare. Se
unge vita la pieior cu unt de naft, ori sein-
fdgoard vita la pieior cu mdésline pisate gl
stropite cu rachiu. {28).

Quatu..

Ca sid facd pdsdrile (gdinile) oud multe,
trebuie ca s& nu li se dea mancare multd,
sd nu se ingrasge, cdci altfel gdinile nu mal
fac oud. Sau se dd pdsdrilor sd& ménance
orz. Sau se piseazd bine coaje de ou, se
amestecd in tdraje, apoi se d& pdsédrilor sd
méanance; Sau se ia coji de oud rdmase
dupd ce a scos gdina pui, se ingird pe o
nueluge subfire, apoi cand gdinile inceteazd
de a mat face oud, se piseazd céateva cojl
dintr’acestea gi li se dd de manecare sau in
apa unde beau. Sau s& li se schimbe p&-
sdrilor din 2 in 2 ani cocogul. Sau sa se
dea pdasdrilor farméaturl de mdmailigdrece. Ca
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sd facd plsdrile oud multe orl sd se ingrage
li se dd in tdrate urzici, flerte sl tocate sau
se amestecd In tdrdfe nisip. Pentruca sd nu
facd pdsdrile oud moi se fereste a li se da
sare in méancare. (28).

Paduchi de gaina.

Pdduchii de gidind se fae prin cotetele
de pasdri din cauza murdariei. Dacd pa-
duchii apucd s& se incuibeze la puil miel
sl nu-i curd{d de el tofi pull mor. Paduchii
de gé&ind se fae mai mult la cap gi sub ari-
pioare. De pdduchi se scapd pdsdrile, daca
s’afumd coteful cu pucioasd, sau se ung puil
cu gaz pe cap gl sub aripi. Sau se mitura
bine costereata (poiata) apol se afumd de
2 ori pe zi cu cafea prdjitd. Sau se atarna
in costreatd o ramurd de bos. (28).

Paduchi la vite.

Se spald cu zeamd de tufun. (32).

Pauca.

Se ard umfldturile dela picioarele cailor
cu fierul ros ca sd se scurgd veninul. (34).
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Peri de éﬁne.

Cand va face calul peri de céne sau
peri rdl la coadd ori la alt loe, sd se iele
laptl de serumble, carl spéldndu-se bine de
sare, s se pule unde are perii acela gl vor
cddea; ori 88 se lele péine fierbinte de orz,
88 se puie unde este pd&rul acela gi pe urma
sd se ungd cu untdelemn carnea acolo pentru
ca s# creascd alt pédr. (30).

Racina.

Vezl Scala. (34).
Raie.

Rala se vindecd mai cu seami la caini,
dacd se spald cu zeamd de fufun fiert. Rala
st fudulia e mare boald. ,Cade coada caprei
de raie gi tot darz o tine. Uite cé-lface pe
ralosu“. [a vite raia se face mal mult pe
sub burtd, la incheieturl g1 la gat. De raie
se face o alifle din iarb&-mare, pucioas§,
seu de caprd, goriceasd gi vin alb, se unge
cu ea, apol se spald cu lesie de clocaldi.

Sau se fierbe bine o cdldare de zer, apoi
se spald vita bolnavd. Se mai spald vita cu
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flerturd de urziei. Sau se unge vita cu o
alifle fdcutd din puciloasd gi seu de célne
ori eu unturd de pore. Sau se flerbe bine
iarba talharului (iarba de orbanf) $i cu 2zeama
ei se spald vita bolnavd. Sau rdddcind de
stevie fiartd gt amestecatd cu chigleag (lapte
bétut) se unge réaia apol se spald cu lesie.
Se mal unge vita si cu goricioaicd (sdrd-
cica) o anume otravd dela farmacie. (28).

‘ . ‘Rani.

Dacd va avea vita rond, precum mug-
caturd de lup sau altceva, peuntru ca sd nu
facd viermi sau sd se curetie de viermi, sd
se amestece var nestdns cu piated véandta
si s se puie la rand, cd se lecueste, sau
sd se caute iarbd rogie care se gdsegte la
bahné (baltd) st frunza de pepeni gi sd se
stoarcd zeama aceea pe rand mdacar cate
de 2 ori pe =i pand ce se va vindeca. (30).

Cand va avea calul rand veche, 8d se
leie gdinat vechi, var si miere, 88 se ame-
stece la un loe si sd se ungd la rand. (30).

Piatrd acrd arsd gi sfdramatd $i praf de
acesta pus pe rand de vreo 3 ori se va vin-
deca. (16).

a2
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Rana la vite se vindeed cu piatrd va-
nitd topitd in apd cdldicled si cu apa se
spald vita la rand. Sau se pindecd cu coa-
iele popii (curcubeficd, mérul lupului, lepd-
ddfoare), fiartd in otet curat, orl in vin rosu
bé&tran, se face un stropifor de feavd de soe
si cu aceasta se spald gl se curdid de mat
multe orl pe 2i rana, vdtdmarea ori tdetura.
Sau se pun pe rand foi de brusfure cu unt
proaspdt. Sau se unge vita la rand cu unt
de naft sau cu gag. Sau se plamddeste la:
un loe pojarnifd cu unt de lemn apoi se unge
vita la rand.  Sau se iau smochine se tdvd-
lese in smantand apoi se pun la rand. (28).

- Rapdén.
Vezi Jigode i Umfldtura gatului.

Répciuga.

Répeciuga se vindecd tare cu greu. Co-
fofand impusgecatd, arsd, pisatd sl amestecat&
cu lapte se dd la cai pentru rdpeiugd. Sau
se face legie din foi de boz, foi de soc, fan
si ciocaldai de porumbh. Se pune in apd ca
o litrd de spirt g1 o bucatd de camfor, apot
sa face un gsomoioc de pale s’au carpe §i
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se spald vita peste tot. Pe pdr i se presoard
praf de pucioasa. (28).

Pentru rdpeiugd trebue sd se iee floare
de soc si nechitd, (buruiana gdinii), sd se
fiarbd 2 ceasuri in ap& gi sé& se deie calului
88 bea. (30).

Risfug.

Se sufld in ochiivitelor serum de tutun (34).

Roséaturi de ham.,

Pentru rosdturi de ham ori de jug, se
spald vita la rand cu zeamd de garpe fiert.
Pielea uscatd si pisatd madarunti, se face praf
si se presoard pe rosdfuri. Sau se unge vita
cu untdelemn sau cu unt proaspét. (28).

Sange mohorit.

Dezi Dalacul g. a.

Sange rdu la cal.

Cand calul nu are poftd de mancare gi
are degertul umflat ii curge din nas, fremura
din piciocare, se impleticeste si sade plecat,
atuneil trebue curdnd, s& se facd doctorie
pand nu se umfld picioarele, sd se caute la

22%
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nas cd are trei vine gi inire acelea este una
umflatd, sd se ieie un ac cu ai8, sd se pe-
treacd pe dedesubtul vinel, s& se tragd cu
ata bine cam afard gt pe urmd s3 se tale
cu cufitagul o bucdflcd de vand si indatd fi
va trece. (30).

Vita capdtd s@nge rdu din apd rece. Se
sloboade din nare sénge si se d& s& beie un
amestee de vinars cu drojdie gi cu pitd. (12).

_ Séngeriturd.

Oile se fugdresc apol li se cresteazd
urechea. '(34).

Scala la oi.

Oaila dacd nu se va pdzl ca si steie si
88 doarmd la locul curat, din mustul bale-
gilor, din udeald si din necurdfenie poate
cdpdta la picioare sgaibd st scald. ZAgaiba
se face de-asupra unghiei gi scala fintre
unghii g1 este mal rea decéat sgaiba. Indatd
ce va vedea ciobanul pe oaie schiopatand,
s’o pipdie la piclor si de va vedea cd arde,
esfe semn ed a cdpdtat una din acestea
boale, pentru aceea trebue s’o puie cu pi-
ciorul in zer fierbinte, pentrucd de va fi
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sgaibd se intoarce; iar de va fi scald, trebue
sd grdbeascd cu coptul, dupd care se poate
tdmddui de multe ori si scala se intoarce
din zdr. Dacd sgaiba nu s’a putut intoarce
in pripd si incepe a erdpa de-asupra un-
ghiei, atunci se tdmddueste cu scarnd de
cane pisatd sl amestecatd cu sare. Aceastd
legdtoare fdcutd de 3—-1U ori oaia se tdma-
duieste. (30).

Se leagd pe umflatura dela picioarele
oilor piatrd vanata. (34).

Secarea laptelui.

Peuntru ca sd dea vaca lapte mult i bun
sd se taie urzicd madaruntel sd se amestece
cu tdrdfd si sd se deie vacii 38 manance. (30).

Sgaiba.
Vezi Scald.

Spasmu la cal.

Boala se poate cunoaste cand calul in-
cepe a se intinde pe loe, a cldti cu capul,
a se uita eu ochi spdriogt, a nu sta cu pi-
cloarele pe loe, tremurd, cade la pdmant
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gi-1 iese spumd din nd&ri; atunei indatd sd
se toarne apd pe el gi pe urmd, sd se in-
veleascd bine ca s8 se inddugeascd péanda-i
va trece boala. Pentru doftorii de spasm, sd
el copitd de cerb si o fael praf, apol sd
amestecl frel dramuri de aceasta cu jumd-
tate oca de ofet tare sl sd@ se de-a calului
trel zile de-a randul. Tot pentru aceasta sa
i se de-a silitrd in grdunfe, sd se afume cu
pae de bob si rufd sau cu rozmarin, iar in
apd s& | se de-a tiriac. (30).

Splina.

Penfru splind, cand calul se uitd in stanga
sl se miroasd la pantece acolo in stanga,
este gtiut ecd are durere de splind, atunei la
a freia coastd s& se impungd cu sula, atat
de adanc pand va ajunge splina, dupd care
sigur il va trece. (30).

Splinare.

O vitd se splineazd din cauza goanei,
din oboseald, din nemancare, sau din cauzd
cd bea apd multd pe oboseald st pe ne-
mancate. Se mai splineazd vita gl din cauzd
cd a mancat frifoi sau rapifd multd. Din spli-
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nare vita se umfld, infepenesgte gi de nu se
bagd de seami repede, moare. In Moldova
se leagd vita la gat cu un prosop, se sfrange
bine cu o scurtdturd de lemn $i 1 se ia
sange din cap, dela ureche sau dela gat.
Cand vita mandncd o larbd@ numitd ecdprifa
(lobodd) atunei se umfld, adicd se splineaza.
Trebue eca vitei sd-1 lase indatd sdnge. Sau
vita insplinatd trebue luatd in goand la camp.
Se pdzeste ca vita insplinatd sd nu bea apé.
Sau se fierbe un furnicar $i se pune cald
in dreptul splinei. Sau se bagd repede o
suld, prin coastd in splina vitel, ca sd rd-
sufle. Dacd se nemereste 'splina seapd vita,
dacd nu nu. (28).
Vezi Umflarea vitelor.

Strechea.

Cand o da strechea in vite nu le mai
poti {ine pe loe. Strechea i-o0 mused mare,
care bazae gi inteapd rdu. De streche dacd
pofi sd {il vita gt s’o uzl mereu in apd se
mal domolegte. Sau se {ine vita legatd si o
scaldd mereu cu apd rece. 1 se dd sé linga
sare ca sd aibd sete, cdci dacd bea apid se
linigtegte. (28).



Suspin.

Se dé calului cat mai mult bostan. (34).
Vezi Oftica.

Sopérlaitd la vifei.

Soparlaifa la vitei este boala cea mal
primejdioasd, care se tdmdduegte cu zama
de gopérlaifd sau cu goparld verde, care
se omoard in apd, ldsand-o sd i se scurgd
s@ngele acolo, apoi s8 se dea vifellor sd
bea aceea apd gi le va trece. (30).

Soricei la cal.

Cand gdsesti pe cal cu goricel, sd se
stricneased dupd ureche cu lanfeta si cu
un ac, 88 1 se scoatd soricell, iar ndrile s
se stringd cu mana tare ca 83 strdnute;
de se va umfla dupd tdiere, atunecl s& se
fele oloi de in sl amestecédndu -se cu sare
8d se ungd; ori sd se lele sdman{d de in,
88 se flarbd cu ofet sau cu vin §l cu ciapd,
sd se pule la ureche sl il va trece. (30).

Cu cleste de carl lucreaszd faurilt 8&.se
strdngd bine ca sd se sdrobeascd soriceil
dacd n‘avem fimp sd-i tilem gl turndm la
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cal in ureche ofet ori rachiu tare. Talatul
soriceilor se face in modul urmdtor prindem
cu clestele mai sus amintite pe sub goricei
¢l strangem bine §i cand pielea e intinsa
bine tdiem pielea putin cu un cufit si stoar-
cem bine cu clestele. (16).

Sorlice.
Sorlicele din ndrile vitei se taie cu cu-
fitu gi se pune sare. (34).
Talan.
Dez1 Dalac.

Tontdire.
Dezt Cépleturd.
Tranji.
Sunt nigte vierm), ce se fac in curuca-
lului. Calul e neastampdrat gt bate din pi-

ctor. Diermil se scot ori se spald. (28).
Cailor cu tranjt i se dd sd manéance se-

card. (35).

Turbare.

Turbarea la vite vine din cauzd cd a fost
pita mugeatd de altd vitd turbatd ori cd a
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mancat  prea flerbinte. Cénd sunt cdlduri
mari de tot, iar turbeazd vitele. De turbare
pifa are amefeald sl o furie nebund: mugeca
pe cine-i iese in cale. Turbarea se vindecd
cu cdfel de frasin (gandaci de turbd, géan-
ddcei), cari se mtpebumteaza astfel in Bu-
covina:

Se cautd Luni dupd Dumineca mare
(Rusalil), cand ies si se afld mai mulfi gan-
dacl de acegtia pe frasini gi prinzéandu-i in-
fr'un numdr cat se poate de mare se pun
infrun gipugor (sticld) cu apd sl in apa
aceea apoi, in care cu timpul se fopese, il

. pastreazd tot anul. lar cand se intampld ca
un caine turbat s& musgte vre-o vitd, ii spald
indatd, cum a fost mugeaid, rana cu apd de
aceasta gl totodatd il dd gl putind apd de
beut. Sau se iau gandaci de frasin se usued
bine gl dupd aceia frecadndu-i bine pand se
face praf, ii pun in tdra{e; tdratele acelea
se dau apoi viteli bolnave ca 88 le méanéance.

ln Banat se taie ecu un ban de argint
capul gdndacului de frasin si apoi sdrumi-
cat bine si amestecat cu altd mancare se
dd animalulut mugecat. Sau se piseazd gan-
dact, se amestecd cu vin sau apd gi se
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toarnd vitei pe gat. Sau se fierb 5—6 gan-
d&dcei de pddure si mdfurd de grddind, apol
zama se da pe gat vitei bolnave.

In Moldova, daed vita a turbat de sete,
atunci se dd in méancare boabe de mafra-
gund gl se indreaptd. Se pdzegte vita s8d nu
méandnce fierbinte in timpul céldurilor.

Sau se afumd vita cu gandaci de turba.
(28).

Dezi Turbare la om.

Tusa.

Tusa, la vite se vindeed de multe ori
singurd. Totus dacd vita tusegte intr’'una se
incearcd gi ceva buruieni.

De tusd se vindeed vitele si oile bol-
nave, dacd se prinde un dihor, se arde, se
piseazd st se amestecd cu sare apoi se da
pitelor in mancare. Sau se flerb tdrdfe cu
scuturdturi de fan, se bate un ou gi se dad
vitei cdiduf. (28).

Tusa cailor.

Calul cand il gdseste tusa, sd se caute
cat de curdnd sd se tdmdaduiascd ea nu
cumva sd se apuce a se invechl. 84 se leie
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lemnul domnului, corn de caprd, frecat, hrean,
gl plumb dela postav, care este ecu pecete;
acesta 83 se taie mdruntel, s& se amestece
toate si dimineata gi seara sd se deie ca-
lului in grdunte, numai s& se privegheze ca
orzul sau ovdzul, sd nu aibd 'n daonsul vreo
pand si negdsindu-se, doftoria aceasta sd se
dete calului, fdrd z8bavd. Se mai adaugd si
ridichi tdiate md&nunfel in grdunte in toatd
vremea. Cand se va da apd calului cu tusd
sd se dea acasd; sd se ia pdsaf si putind
salamurs, sd se amestece in apd si sd se
adape, cdeci va dobandi mare folos. (30).

E de ajuns sa se dea si hrean curat in
grdunte in mai multe randuri. (16).

Tusa oilor.

Pentru tusa oilor sd se ieie un dihor
jupuit de piele si arza&ndu-se carnea cu oase
cu tot, s8 se amestece cu sare gl sé se dea
oilor primdvara ed din aceea vor cunoaste
odihnd gi leac. (30).

Umfldtura.

Vita se umfld la pantece (burduhan, foale)
sl poate sd gi moard, dacd méanancd rapifd
multd, frifoi (luhdr), sau lufdrnd,



349

la Moldova se lasd sange la vitd, iar in
Muntenia si Bucovina se splineazd adicé se
bagd o suld 'n splina. (28).

Li se toarnd pe gt lapte amestecat cu
oloi de floarea soarelui ori mujdet cu otat. (16).

Umfildtura de picioare.

Se vindecd dacd le speli cu flerturd de
frunzd si rdddeind de fragi orl cu 2amd de
curcubeficd flartd. Sau se flerbe {dind de
pdpugoi in zer, apoi se oblojeste vita la pi-
cioare. Sau se leagd la picioarele vitei patla-
gind cu unt proaspdt. S8au daed vita bolegte
fard sd se sgtie ce are, se spald 'n fiecare
zt cu fierturd din mai multe feliuri de bu-
ruieni adunate 'n ziua de Séanazaieue ca: In-
torcdtoare mare, mijloacd (magnitoare) mica,
fie de farbd apdrdtoare, sporis, sulfind albd,
sdnzdiene galbene, coaele popii, boejnifa si
buruiand impuscata. (28).

Céand se umfla calul la picior, sd seleie
mdlai mdrunfel jumdtate oca (litru), silited
100 dramuri, smoald tare dela cismar gi fler-
bandu-se tarve cu ofet, cand vor fi calde, sd
oblojeased piciorul §l, de va fi umfidtura
veche ori noud se va vindeca. (30).
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| Umflaturd de uger. _

Céand ii mugcatd vita de uger (tatd) de
0 nevdstuicd (neviged, helge) se freacd eu
o piele de nevdastuica. (25).

Umflatura géatului.

Cand se va umfla ealul la gat, s& se iele
jumdtate ocd de sldnind sdratd, opt dramuri
de ruf@d muratd, o litrd de untdelemn, toate
sd se amestece gi sd se ungd calul la locul
acela unde este umflat. Aceasta este buna
sl pentru rapdn. (390).

In Oltenia se spald vita la gat cu tuled
sl cu sdpun. In Moldova se fierbe lapte
dulce, se amestecd cu pufin camjor apoi se
d& vitei sd bea. Sau se infeapd de mai multe
orl vita bolnavd pe partea umflatd, apol se
freacd umflaturile cu spirt. Sau vita bolnavad
se spald mereu la gat cu boz fiert, (28).

Unghii pline.

Unghiile pline sau pufrezirea unghiilor
se vindeed tntrebuinidnd urmdtorul leac: Se
fa o luménare de seu, se topeste toatd cu
pdcurd la un loe,” se amestecd bine gl se
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unge vita la unghii de 2 ori pe 2i, dimineata
sl seara. In cel mult o sdptdméand vita se
insdndtoseazd. (28).

Unghisoara.

Cand se imbolndveste calul la unghi-
soard, sd se ungd cat mal curdnd cu miere
la amandoi ochii gi vinele dela urechi, sa
se incresteze in cruce pand va da sdnge si
sd se frece cu sare cd ii va trece. (30).

Uscarea copitelor.

Cand 'se ' vor usea ealului copitele tare,
sd se taie usfuroi mdruntel si miere, balega
proaspdtd de cal, lapte dulece, maduvd de
bou, sd se amestece gi sd se oblojeascd
copitele calului. (30). '

Varsatu oilor.

Boald primejdioasd la oi este vdrsatul
pentru care se hultuese prin urechi i acele
lovite si acele nelovite cu un ac de argint
in urechile cdruia sd fie petrecut mdétasd,
sd se taie cate o bueética de madtase, l1a-
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" Se instruneazi oile cu ac de argint ficut
dintr’o plesd de argint. (28).

Pdcurarii din com. Caila j. Bistrita cand
vdd cd o dat vdrsatu in oi, atunci fac o
gaurd (huda, vizuine) stramtd in rdzor prin
care frec olle de mai multe orl gi aga boala
nu se intinde nu {ine prea mult. (13).

Se trece un ac cu atd prin buba unet
ot bolnave apol prin urechea ori coada oilor
sdndtoase gl asa oile se vindeecd orl nu
bolese aga rdu. (12).

Viermele din nas la miei.

Pentru viermii ce fac miell in nas, eare
vin tot din gdlgard, sd se ieie vdsc de sfe-
jar din varf, sd se deie mieilor in mancare
st vor cagtiga mare folos. (30).

. Verme la vite.‘
Se descanta. (30).

Viermi.

Diermii se scot cu un gdtej (befigor) si

apol se spald cu terpeniind, serum de futun
ori platrd vanats. (34).
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Viermi la ramatori.

Cand mascuril (poreii ramdétori) vor
prinde vre-o rand gi va face vermi, sd se
piseze piatrd véandtd, mdrunfel ca fdina, gi
s8 se toarne in rand, apol sd& se ungd cu
unturd veche de mascur fiind lueru incereat
si folositor. (30).

Zamd de ciumdfaie se stoarce unde are
vermi. Tulpind de ciuméfaie verde se strange
bine orl se suceste ca sd& iasd zamd orl se
zdrobeste pufin $i 2zama se scurge pe locul
bolnav. (16).

Viermi 'la rani.

Diermi la rand se fac cand bate musca
la vitd. Se topeste calaican in apd si se
spald vita la rand. Sau se unge vita la
rand cu pojarnifd, apoi se spald bine cu gaz
sau unf de naft. Sau se flerbe luménérica
(puz, lipan, corovalicd, coada vacii, coada
boului, coada lupului), apoi se oblojeste rana
plind de viermi. Sau se piseazd mdrunt de
tot calaican gi se presoard pe rand. Sau
se spald rana cu gaz gi se oblojeste cu
zamd de boz. Se mai spald cu un amestec
de cenugd cu sare. Sau se piseazd la un

23
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loe frunze de gufui, curpen de crastavete gi
vermarl apol zeama se stoarce in rdnile cu
viermi. Sau se spald la rand cu zamd de
iarbd grasd. Sau se usucd iarba rogie, se
piseazd mdruat paud se face praf apoi se
presard pe rana cu viermi sl ecu zama de
iarbd rogie se spald. (28) (35).

Zgbale.

De z&bale suferd mai wmult- cail. Dita
bolnavd de zdbale face un fel de bubulite
pe buze si-i curg intr'una balele din gurd.
De zdbale'se'unge pita“eu gaz. (28).

Zambre.

Zambre fac vitele mal cu seamd cail din
cavza setel. Aambrele sunt nigte bubulife
miel ce se fae in gurd. De =zambre se vin-
decd cu fierturd de nalbd in care s’a spart
un gdlbenus de ou. Sau se freacd ginglile
vitei cu sare si spirt, apol se spald vita 'n
gurd cu sare de ldméaie. Se d& uruniald vi-
telor bolnave ca sd8 manauce. Sau se cl&-
tegte vita 'n gurd cu zeamd de lemn sfant.
(28).
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Se bagd in gura vitei un lemn gros ca
sd stele cdscatd apol se taie 2ambrele cu
foarfecele sau cu cufitu. Dupdce s’a scurs
sdngele cel rdu se freacd rana cu sare. (34).

Peniru zambre la cal, ecum se va infe-
lege calul ecd nu manancd grduntele bine,
sd se taie cu foarfecele, doud {atani, ce se
fac sub limbd gi sd se frece cu sare pe
acele, si falca de sus sd se ardd cu sare. (30).

Zgaiba,

Pentru zgaibd. Zgaiba indatd ce se va
simii, cadnd wa arde 'plciorul/ sd 'se frece
intre unghie cu arcan de land péand ce se
va face carne vle, gi apoi sd se opdreascd
cu unfurd fierbinte, turnéndu-se pe un bleah
(tinichea) rosu, pentru ca sd se ardd earnea
de acolo §i apot sd se puie gtrang de péa-
cigale de in md&runfel pisat cu sldnind, care
sd se schimbe tot a doua =zi pand se va
lecul. Dacd zgaiba nu se va cduta in pripd
dupd randuiala insemnatd st va luera in voie
pand se va descoperi, atunci ea sapd tot
pielorul, il coscoveste pe sub unghie si se
calicegte vita de ispravd, din care pricind
si piere. {30).

23*
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Zolza.

Galca callor. Cand va iesi galea la gatul
cailor tinerl indatd sd se ungd cu pdcurd
de 2—-3 ori pe zi, pentru ca s& nu coac§,
iar intdmplandu-se sd spargd galca, sd se
iele apd curatd, amestecdndu-se cu sare
88 se spele locul acela, pe urmd sd se ieie
miere 8& se amestece cu unturd de {epure
st sd se pund pe locul acela ea sd scoatd
toatd rdutatea. Cand va fi galea mare st nu
va sparge, s se puie unturd veche de
mascur cu usturol pisat g1 dacd se va muia
bine, sd se impungd cu lanteta sau stric-
neala. Dupd ce se va scurge tot puroiul, sa
se puie la rand secard fiartd ca nu cumva
s8 se facd carne putredd. In timpul boalei
se poate a i se da gl secard 88 manance
flind foarte de folos. Pentru ca sd se curete
calul inlduntru de hoala aceasta, sd se ia
albusul dela 4 oud gt doud dramuri de ta-
maile pisatd $l s§ se toarne calului in géat
prin sdctald (ciarsald) cat mal repede ca
nu cumva sd cadd in boala rdpciugel. (30).
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Plante de leac.

Poporul nostru are credinfa cd orice
plantd este de-un leac oarecare numail cd
nu gtim noi pentru ce este bund. In adevar
dupd lista celor aproape 700 de plante de
leac ingirate aici se poate bdnui cd ea este
incd mult mal mare, dar necunoscutd noud.
Cand ne mai gdndim c& astdzi se scot lea-
curi gl din plantele cele mali veninoase ca st
din cele ce servesc la hrana =zilnicd si apol
cd odatd cu descoperirea vitaminelor se
descopdr si plante noud cu vifamine noud,
cine stle dacd péand la capdt poporul n'o
avea dreptate cd toate plantele se vor afla
bune la ceva.

Peatru intdia oard se prezintd in scris
o listd aga lungd de planie de leac cunos-
cutd de poporul nostru. Este de sigur o cinste
pentru popor cd stle agsa multe $l va fi st
mail uimitor cadnd vom afla mal tadrziu ci stie
mult mai multe decat b&nuim., De bund seamd
cd fn aceastd listd sunt luate gl atatea plante
obignuite ca plante bune pentru hrana omulul
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orl pentru nufreful vitelor, dar ce-o impie-
decd pe-o plantd sa fie bund st de hrana gt
de leac. Ba ceceva mai mult ea poate fi in
acelag timp gl veninoasd. latd un caz ni-l
dé rddichea, care e bund de maancat e bund
sl de leac, dar care folositd intr’o mdésurd
prea mare gl la anumite persoane ea poate
fl otrdvicioasd! Tot asa eartofil buni de hrana
gl de leac, dar la .anumite persoane cartofit
prea tineri le face treapdd, iar cei batrani
cand incep a da coltil pricinuesec alte boli,
din pricind cd in acest timp al incoltiril se
naste in cartoft o ofravd care ajunsd in sén-
gele omului ii dd o otrdvire grea. De aceea
sd ou ne mire faptul cand cineva capdtd
dureri de paantece din castraveti verzi ori
prune necoapte, pe cand altul dimpotrivd ii
véneazd cu placere. Fiecare om isl are san-
gele sdu mai mult sau mat putin deosebit de
al altuia, dupd cum s¢i fiecare plantd fie de
hrand fle de leac are alte insusiri la fine-
rete, altele la bdtranetfe, altele ecdnd o ma-
nanel crudd, ori fiartd i altele cand bel
numai apa ori numal rachiul pldmdadit cu
planta la un loe. De aceea cand spun far-
macigfii si doectorli cd cine vrea sd vandad
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cu ‘pret bun plantele de leac adunate de pe
camp, 8d le usuce la umbrd nu la soarve, el
n'o spun degeaba, pentrucd planta uscatd
la soare igl plerde o bund parte din puterea
el vindecdtoare. :

Dacd graul, cartofele, mdlaiul gl atatea
alte plante vin sd ne improspdteze zilnie pu-
terile noastre, de ce oare ceaiurile gi scil-
détorile, pe cari le folosim la zile mari de
boald, nu le~-am putea folosi mat des pe langé
hrana noastrd =ziinicd, pentru a ne ferl de
boald ? Plaiurile, fanatele gt pddurile noastre
gem pline de plante de leac gl ce pdcat cad
nol nu ne prea grdbim s& le folosim si mat
ales s& le adundm ca sd le avem la inde-
mand ori sd le vindem la caz de nevoie. Ca
sd te ducl 88 cumperi o ménd de florl de
tei dela farmacie cu bani scumpi, atunet cand
esgtli bolnav, din pricind cd nu te-ai gandit
88 ti-o aduni singur din teiul tuturora — este
un pdcat. Afard de asta chiar gi gospoddéria
taril intregi sufere, cand noi trebue s& aducem
de peste granitd plantele de leac, de carl
nol avem destule gt din carl am putea sd
vindem st altor t&ei.

Pentru cine se intereseazd de felul cum
trebue adunate plantele de leac, cum trebue
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uscate, ce fel de plante gl ecu ce pref se pot
pvinde, dau aldfurat si o listd de orasgele si
comercianiii, cari se ocupd cu negotul plan-
telor de leae. Oricine poate primi ldmurire
si indrumdri dela adresele date.

Ca sd nu se creadd cd toate plantele
din listd sunt plante bune de cealuri penten
orice boald mai aminfese aieci cd lista plan-
telor a fost fdcutd dupd plantele, ce le gdsim
in carte ca leacuri la felurite boli, iar felul
cum se folosegte flecare se afld acolo . la
flecare boald. Afard de asta lista mai serv-
vegte i la indrumarea maultora, cari nu prea
stin ed in fara infreagda o planida e cunos-
cutd cu mai mulie nume gi atuncea cand
cineva din Bucovina bundoard citegte despre
un leae 2is ai, care il folosese cel din Ardeal,
el va trece repede peste leac nestiind ce
este aiul, dar cadnd se va duce $l va cduta
la lista plantelor va g&si c& aiu nu-i altceva
decéat bine cunoscutul usturoi. Totasa daca
cineva citeste ca burulana de dalac (Parls
quadrifolia) orl matrdguna este bund de leac
la anumite boli, sd nu se creadd cd acuma
potl face ceal din ele gl sd bei cu duiumul.
Aceste plante sunt otrdvicioase gi dacd vd
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veft uita la lista plantelor veti gdsi un semn
de cruce aldturi de acele plante, cari se
gtie sigur cd sunt veninoase. Dar si cu alte
plante necunocscute trebue sd& umbldm cu
grijd. S& folosim la inceput ceaiuri in catime
micd sl numal dupd ce am vézut cd ne pri-
este, sd ludm mai mult, edei dupd cum spu-
neam mal sus, acelag ceal poate unui om
sé-1 prliascd gi altuta nu. Afard de asta trebue
sd grijim ca planta, ce-o culegem - pentru
leac, sd fle gl ea sdndtoasd, sd nu fie ata-
catd de vreo boald, cdci atuncea se poate
cd sl dinaceastd pricind leacul, sd nu reu-
seasced ori chiar s& ne imbolndvim mai riu.
Asa bundoard cartofele inegrite din pricina
unei boli sunt o mare otravd peuntru oricine.

Dacéd totugi cineva are poftd s& facd un ceai
dintr’o buruland veninoasd, poate sd o facd,
nu-l1 poate opri nimeni, dar atuncea o face:
pe socoteala lul §1l nu da si la altul. Asa
amintese aicl una din multele intamplédri dela
sate, petrecutd nu de mult intr’'un sat din
Bucovina. . O mamd avea un fecior la casd
sl w’ar fl vrut ca odorul el sd se despartd
de ea nici pentru timpul armatei st atunet
penfrued ea credea mult in puterea tainicd
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a toaiei (omeagulul si a altor buruieni), s’a
apucat sd-i facd un ceai feclorulul inainte
de a merge la recrutare, in credinfa cd agsa
se va suci mintea celor mari g nu-i va lua
fecioru soldat. Dar ee {i-1 ndcazul cd ceaiu
o fost ecam tare si buruienile ofrdvicicase
asa cd in loc sd se suceascd mintea celor
sortifi s’a infors pe dos mintea feciorulut.
Odorul a ajuns nebun (boldnd), iar mama
pierzandu-st st ea rosturile umbla inzadar
sd-gl mai facd feclorul om, cu descantece
si ceatanii (litueghli) pentrued burniana ve-
ninoasd nu iartd. Uestea groaznicel intam-
pldri a ajuns indatd i la satele din jur, dar
ce folos ed alurea mai departe orl mai tarziu
dupd ce se uitd faptul se fac alte greseli
Se zice cd in tot rdu este gi un bine g§i de
bund seamd cd asa este; cdel dacd ne
gandim la mulfimea de plante de leac des-
coperite de popor in fimp de mii de anui,
aceastd mulfime nu s8’ar fl putut descoperi,
dacd oamenii férd fricd de moarte nu le-ar
fl incercat pe pielea lor proprie §i cine ne-ar
putea spune cdate mii de oameni nu si-au
pldfif curajul de a incerca ceva nou cu preful
vietli lor. Acestor oameni indrdznefl si cu-
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rajlogt i se cuvine aceeasl cinste gi admi-
rafle din parfea noastrd ca si cea datd shu-
" vétorilor nogtri fdrd a cdror curaj omul n’ar
fl ajuns astdzi sd sboare aga de sigur.
Prin urmare gi ca tncheiere, dacd not
rugdm inecd odatd pe oricine, ca aluneci cand
cred cd au descoperit o noud plantd de leac
sau otrdvicloasd, care nu este in aceastd
carte, sd albd bundtatea sd dea de sgtire
printr’o scrisoare la autor (Gr&ddina Bota-
nicd din Cluj) ori la dl Prof. Dr. V, Bologa
(Universitatea Cluj), o facem aceasta spre
binele tuturor. In scrisoare va ardta pe scurt
cum s’a intamplat eazul gl va pune in plie
gl 0 micd parte, uscatd, din planta cu pri-
cina. In felul acesta nol ne putem ajutora
unli pe alfii, asa ed o intamplare bund sau
rea petrecutd in cine gtii ce colt al fdrll, o
s& poatd sluji- de invd{dturd peniru oricine
din tara intreagd. Prin urmare putem crede
s! ndd&jdul cd cunostintele intregului popor,
adunate gi pdstrate din timpurl strdvechi gi
pand astdzt cu multd trudd, cu multe jertfe
sl primejdil, cunogtinte care umbld azi din
gurd in gurd, multe din ele pierzdndu-se,
puse pe harfie cu multd grij§ vor putea
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ajunge cu timpul sd fle cunoscute, prefuite
si folosite cum trebue de tot mal multd lume
sl chiar st de mediei.
Cluj, la 26 Mai 1935.
Autorul.
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Lista oragelor gi a eomereianfilor de
plante de leae.

1. Bucuregti: Neumann,, ste. M&mulari 19. — Ofieiul de
aprovizionare farmaceutie, str. Batigte 14. — Dro-
gueria Standard, ste. Zovilor 3. — Drog. Nestor,
ste. Gabroveni59. — Laboratorul lteanu, ste. Vasile
Lascar 5—7. — Farmacist Vargoliei, ste. D. Die-
toria 126. — Labor. Chemix, str. Berthelot 14, —
Farm. Nicnleseu, Calea Calaragi 126.

2. Bragov: Drogheria ,Aunphora“ — Chlmi@o-F‘arma- “
ceutica, S. A.

3. Cluj: Cooperativa ,Adonis*, Calea Manastur 3. —
Laboratorul Egger.

4. Chigindu: Drogheria Carlig, str.rAlex. cel Bun. —
Drog. Grinfeld, str Alex. cel Bun. — Labor. ,Me-
teor¥, str. Nicolaevsca 75.

5. Cerndufi: Drogheria Smidt-Fontin — ,Sapic* 8. A.,
ste, Cuciurul Mare 54.

6. (alafi: Farmacist Grozea, Depozit de medica-~
mente.

7. lagi: Laboratorul Dr. Racovifa.

®

Ordstie: Cooperativa ,Digitalis®.

8. Oradea: ,Herba“, str. Oituz 4.

10, Peciul Nou (jud. Timig): Umstadter loharm

11. Timigoara: Sindicatul de Vest al plantelor medi-
cinale, Piaja Badea Céarfan 14. — UFA. Comerf
de marfuri medicale. — Drogheria ,GEA“ Hlapor.
— Fischer, str, Ungureanu 14.
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Lista plantelor de leac.
A.

Aclt. — Salcam. Acat. Acatan. Bigrin. Pasuele. (Ro-
binia pseudacacia). ,
Acrigor” (}).
Afinele. — Afine. Afin. Afinghi. (Vaccinium myrtillus.
V. uliginosum).

Ai. — Usturoi. (Allium sativum. A. montanum™ A ro-
tundum. A. Victorialis).

Albitele. — (Dimophotea aurantiaca*).
Alimafe. — Citroane. Lamaie. {Citrus Limonum).
Alior. (¥). —- Vezi laptele cainelui.

Alui * ().

Alun, — Tufi. (Corylus Avellana).

Alune. — Fructe de alun. (Corylus Avellona. C. tubu-
lasa. C. Colurna).

-

Anason. — Molurid. Anis. Anison. Bidean. (Foeniculum
vulgare. Pimpinella Anisum).

Anin, — Arin. Arin negru. Anin negru, (Alnus glu-
tinosaj, :

Antonici. — "Antonigi. Borger. Crastavan. (Angelica
silvestris. Chaerophyllum aromaticum).

Antonica de scialditori. — (Chaerophyllum aroma-
ticurn).
Apéritoare. — Somnisor. Busuiocu cerbilor. (Clino-

podium vulgare. Mentha Pulegium).
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" Ardei. — Bigici. Chiparus. Paparite. Paprici. Piparci.
Pipirus. Pipirusci. Piper rogu. Piper turcesc. (Capsicum
annuum).

Areu (). — Vezi Laptele canelui.

Arin. — Vezi Anin.

Armurar. — Armurare. Argintici. (Silybum Marianum).

Arnied. — Caru pidurilor. C. zanelor. Cujdi. Podbal
de munte. (Arnica montana), ‘

Artar. — Arciar. Atar. (Acer platanoides).

Asmitni. — Asmifuchi. Hafmatuchi. Turbure. (An-
thriscus Cerefolium).
Avramasci. — Avrimeasci. Barba boerului. Venina-

ritd. (Ajuga Laxmanii*. Gratiola off). (1").‘

B.

Bichigoara — e probabil = (Stachys recta).

Bigisoare * — e probabil = Bighigoari. ~

Binuti. — Binutei. Pirilute. Binufele. Boglarci. Bo-
glari. Bumbugste. Bumbusor. Frusiti. Scanteufd. (Bellis pe-
rennis) *.

Barabule, — Vezi Cartofi.

Barantd. = Otritel. Limba mielului. (Onosma arena-
rium ). .
Barba ursului. — Barba sasului. Bradigor. Coada ca-
lului. C. iepei. C. manzului. Codaie. Piru porcului. (Equi-
sefum arvense. Usnea barbata).

Besina porenlui. — B. calului. Gogoage. Casu cioarei.
Sprihaif. (Lycoperdon gemmatum (¥). Lycoperden Bovista.
Scleroderma vulgare. Lepidium ruderale).
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Blibornic. — Papucu Doamnei. Gluga ciobanului.
{Cypripedium Calceolus).

Boance. — Vazdoage. Bocioi. Bonci. Botinci. Botcane.
Budiani. Buruieni domnesti. Butucasi. Criiti. (Tagefes erecta).

Bob. — Bobi. Fava. (Vicia Faba).

Bobalnic. — Bobornic. Nisturel. Bribornic. Brancuts.
Chrenifi. Nisturea. Micris de balti. (Nasturtium off. Ve-
ronica Becabunga),

Bofte. — Vezi Boance. (Tagetes erecta T. patula*).

Boiejnitd * (2).

Boii popii * (?). :

Bojor. — Stir rogu. Smirdar. Cocdzar. Jederi. (Pa-
eonia off. Amarantus sanguineus*. Rhododendron Kot-
schyi * (1))

Bolgari. — Bolgari. Gilbenele de munte. Picioru co-
cosului. (Bellis perennis, Ranunculus carpaticus*. R. peda-
tus*. R. sceleratus (t) ).

Bostan, — Cucurbati. Dovleac. Lubeniti. Lubi. Do-
vlete. (Cucurbita pepo).

Boz. — Boji. Bozie. (Sambucus ebulus).

Brad. — Coada calului. Brad alb. Ilagci. Porob. Silhi.
Bridaici. (Abies pectinata. Picea excelsa. Hippuris vulgaris).

Bridisor, — Piaru porcului. lenupdr. Cornisor. (Equi-
selum arvense. E. maximum. Iuniperus communis. Lycopo-
dium annotinum L. clavatum. L. Selago).

Brancd, — Cipritd. Gusteraritd. larba porcului. I si-
rati. Buberic. Muschiu fagului. (Salicornia herbacea. Scro-
phularia nodosa. Lobaria pulmonaria *. Stereum hirsutum *).

Branca vantulni * (2).

24
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ﬁrﬁndugi. ~ (Crocus banaticus *. C. aureus *. Heuffe-
lianus C. variegatus). ‘

Brandugele (¥) — e probabil = (Colchicum autum-
nale) ().

' Brandusi (). (Colchicum autumnale) (%).

Breiu parului *. — Slobonov. Trepiditoare. Buruiani
caneasci. Brei de padure. (Mercurialis perennis).

Bribornic, — Vezi Bobalnic. (Veronica Beccabunga).

Brugture. — Brustur. Lapuc. Lipan. Captalan. (Lappa
major. Petasites off).

Brastari de varzda * ().

Bubernica " ().

Buduieni mari — e probabil = (Tagetes erecta. T,
patula *). '

Bujor de munte (+). — Smirdar. (Rhododendron Kot-
schyi *). '

Burete de bubd. — (lthyphallus impudicus. Morchella
esculenta).

Buretc pucios. — Botifi. Bozuz. Burete puturos. Pula
calului. (Ithyphallus impudicus). '

Burniana de cui * (2).

Buruiana de dalac (F). Lisnicor. Lisnicoate. Vija
corcilor. V. evreilor. Zarnid. (Solanum Dulcamara. Paris
quadrifolia) ().

Buruiana de friguri. — Traista ciobanului. Laptele
canelui (¥). Boglari. (Capsella bursa pastoris. Euphorbia
helioscopia (t). Ranunculus sceleratus) ().

Buruieni (Bureni) de orbalt (t) (Actaea spicata) ().

Buruiani de stricidciune * (7).
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Burniana giinil * (2). — Nechitd * (1), Nepita * ().
Buruiana (Bureana) sgiibii * (2).

Buruiana smeunlui * (2).

Buruiani somnoroasi * (2).

Buruniana voinicului * (2). |

Buruieni albe * ().

Burnieni domnesti. — Vezi Boance. (Tageles erecia
T. patula ).

Busnioc. — Bucioc. Milicini. Visileac. (Ocimum ba-
silicum).

C.

Cafea. — Cafeaua. (Coffea arabica. Lupinus angusti-
folius. L. albus. *).
Calapar. — Calomfir. Carpan,* Calupir. Caramfil

Isma Maicii Precisti. (Chrysanthemum Balsamita ).
Cinepd. — Aldan. (Cannabis sativa).
Caprafoi. — Caprifoi. Cagie. Cununifi. (Ligustrum
vulgare. Lonicera Caprifolium. L. nigra* L. Xylosteum. Spi-
raea ulmifolia).

Cipriti — Vezi Loboda. (Atriplex litforalis. Salicormia
herbacea).

Caprizoi. — Caprifer. Caprofoi rogie. (Lonicera Xylo-
steum).

Captalan. — Brustur. Buedea ciumei. Cucuruz. Cip-
talaci. Smantanici. Sudoarea laptelui. (Petasites off.).

Ciapsuni — Fragi de camp. Fragi. (Fragaria elatior*

F. collina).
24



372

Carstineasi, — Vezi Avramasci. (Ajuga Laxmanni')

Cartofi., — Barabule. Bandraburce. Baraboi. Crumpene.
Napi. Picioici. (Solanum tuberosum). '

Castravete. — Cucumiir. Pepene. (Cucumis safivus).

Casu dracului. * (2).

Catajnicd. — (Leonurus cardiaca). i

Citagnicd. — (Nepeta Cataria. Melissa officinalis.
Marrabium vulgare).

Ceal rusese. — (Thea sinensis).

Ceapd. — (Allium cepa).

Ceapa ciorii. — Brandusa de toamni. (). (Colchicum
autumnale (¥). Muscari comosum. M. tenuiflorum™. M. bo.
tryoides. M, racemosum., Ornithogalum umbellatum, O. fen-
nifelium *).

Ceapi de mare. — (Scila maritima).

Cernused. — Negrugca. Nigrilici. (Nigella arvensis. N.
sativa). .
Chimen. — Chimin. Coriandru. Secirici. Secirea.
(Curum carvi. Cariandrum sativum).

Chimion. — Chimeon. (Cuminum Cyminum. Foericu-
lum vulgare). :

Ching rosie * (2).

Chipdrus rosie. — Vezi Ardei, (Cdpsicumt annuum).

Cicoare. — Cicorie. (Cichorium Intybus).

Cimbrigsor de camp. — Sirpun. Sirpunel. Timian.
Timisor. Schinduf. (Thymus serpyllum).

Cimbru, — Lamaéioari. (Thymus vulgaris).
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Cimbru de edmp. — Vezi Cimbrigor de camp. {Thy-
mus collinus).

Cinei degete. — Jarba degetelor. Ochiu boului. (Po-
tentilla reptans).

Ciocaldi. " — Ciucaldi sunt stiuletii de piapusoi cu
sau fird griunte. ‘
Ciocul berzei. — Pliscu cucoarei. Greghetin. (Gera-

nium pratense. Erodium cicutarium).

Ciubotica cucului. — Anglicei. Oglice. Tata oii. Tata
vacii. (Primula off)

Ciuciuricd. * — (Verbascum Thapsus. Campanula glo-
merata).

Ciumifae (§). — Laur. (Datura Stramonium (t)).

Ciumare *. — Ciumirea. larba ciumei. (Galega off).

Ciuperca 'bubii’*." “—~" Burete' pucios.” Pula calului.
(Itypallus impudicus).

Coaciizd. — (Bruckenthalia spiculifolia®*. Ribes Grossu.
laria. R. rubrum. Viburnum Lantana. Vaccinium Vitis idaea).

Coada calului. — Vezi Barba ursului. (Equisefum ar-
vense. E. Telmateja. Hippuris vulgaris).

Coada mauzului. (Equisefum arvense. Hippuris vulgaris).

Coada soarecelui. — C. soricelului. (Achillea mille-
folium).

Coada soricelului. — Vezi coada goarecelui.

Coada vacii. — (Echium altissimum. Erigeron cana-

dense. Verbascum phlomoides. V. Thapsus. Salvia silvestris).

Coaiele popii. — (Sfaphylea pinnata. Aristolochia Cle-
matilis. Evonymus europaeus. Helleborus purpurascens (),
Orchis morio). ;
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" Cocosei. — (Erythronium dens canis. Lewcojum aestivum,

Muscari botryoides. M. racemosum. Viola odorata).

Coltu lupului. — (Linaria vulgaris).

Comina.* ().

Corn. — (Cornus mas).

Corobatici. — Dioc. Fierea pimantului. -Ghioc. Floa-
rea florilor. Sglivoc. Smoc. (Centaurea phrygia *).

Corobaticid *. — Corovatici. Corovatic. Luménirica.
{Verbascum phlomoides. V. Thapsus).

Craitd. — Vezi Boance. (Tagetes erecta. T. patula *).

Cripugnie. — (Cirsium arvense. C. lanceolatum. C
furiens *. C. palustre. C. oleraceum),

Creatd. — Vezi Ismi. (Mentha crispa. Malva silvestris).

Cretisoari, — Vezi Isma. (Mentha crispa). 4

Crin. — (Lilium candidum. L. bulbiferum. L. Martagon).

Crucea pamantulni. — (Heracleurn spondylium).

" Cueutd (+)e — {(Conium maculatum (t). Cicuta vi-

rosa (). Galium Schualiesii *. Anthriscus silvestris) (}).

Cuigoare. — (Eugenia caryophyllata. Asclepias Cornuix
Dianthus coryophyllus. Ribes aureum).

Curcubetica. — (Aristolochia Clematitis).

Curechi. — Varzi. (Brassica oleracea v. capitata).
Curmale. — Fructe de curmal. (Phoenix dactylifera).
Carpin (}). Clematis Vitalba) (F).

D.

Dafin. — Lurbir. (Laurus nobilis).
Dalac. T ~— Aigor. Boaba vulpii. Bobiti. B. lupului,
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Buruiand de buba. Maru lupului. Struguru lupului. (Paris

quadrifolia). ().
Dilicita * (2).
Darmotin. — (Ononis hircina. O. spinosa).
Dorunl Maicii Precestii * — (Herba capitis Veneris).
Dovlecel. — Vezi Bostan. (Cucurbita pepo).
Drente. — (Callitriche vernalis).

Drob. — (Cytisus Heufellii *. C. nigricans *. C. leucan-
thus *. Genista oligosperma *. G. tinctoria).

Drob. — (Lotus corniculatus).

Dud. — Agud. Fragar. lagod. Muri. Cirici. Sarcoji.
(Morus alba. M. nigra).

Dumbit. — (Teucrium Chamaedrys).

Dumbravnic. — Dobronic. Dumbrainic. (Melittis Me-
lissophyllum).

Fag. — (Fagus silvatica).

Fasole. — (Phasoelus vulgaris, Ph. multiflorus).

Fasole pestriti. — (Phaseolus multiflorus).

Ferfon *. Criite. Vazdoage. Bofte. Vezi Boance. (7Ta-
geles erecta. T. patula. *). :

Ferigi., — (Aspidium Filix mas).

Feregi salbaticd. — (Asplenium trichomanes).
Festinade. * (2).
Floarea soarelui. — Risiriti. Ruji de soare. Soarea

soarelui. (Helianthus annuus).

Focgor. — (Anagallisarvensis).

-

Focsor *. — (Gladiolus gandavensis *).
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Forostiu, (Potentilla recfa).

Forostoi. — Vintricea. (Veronica Tournefortii *. Po-
tentila anserina).

Fragi. Cipsuni. Pomni{i. (Fragaria elatior. F. vesca.
F. Collina).
Frasin. — Frapsin. (Fraxinus excelsior).

Fronza mamei — Pistaia sau fructul. (Cassia acuti-
folia sau C. angustifolia). -

Frunzele mamei. — Folia Sennae — frunze de (Cassia
angustifolia).

Fulgoace * (%).
Fumaritd. — (Fumaria off. F. Vaillantii).
Funrustiu. — Forostiu. (Origanum vulgare).

G.

Gilbenele. — Drete. Banu popii. Duminicea. Gilbe-
nele de pidure. Inima pdmantului. (Lysimachia Nummularia.
L. punctata *. Ranunculus aureus *. Pofentila argentea).

Gilbioara. — Gilbiori. (Cantharellus cibarius).
Garneatd, — Garnita. (Quercus conferta).
Gatlan. — * (?).

Gherghini. — Gheorghind. (Dahlic variabilis).
Ghimpdrus *. (Onopordon Acanthium).
Ghimpe dricesti. * (7).

Ghimpe tifilog *. — (Eryngium campestre).

Ghinturd. — Enfuri. Fierea pimantuluis. a. (Gentiana
crucigta. G, excisa, G. lutea. G. punciata).
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Ghisdei. — Culbeceasi. (Lofus corniculatus. L. uligi.
nosus. Medicago falcata ).

Giuginma. — Vezi Ismi. (Mentha piperita).

Giugiumi creatd *, — Probabil ci este ismi. (Mentha
crispa).

Gnijared * (). — Coaiele popii. (Evonymus europa-
eus) (7).

Gogosi negre * (7).

Gorun. — Stejar. (Quercus peduncalata Mespilus ger-
manica).

Grau. — (Triticum vulgare).

Gule *. — Brojbe. Gulii. Pirole *. Napi porcegti. N. tur~
cesti. Mere de pidmant. Picioarci. Napi. (Helianthus tube-
rosus).

Gulii, — (Brassica oleracea v. gongiloides, Helianthus tu-
berosus). )

Gura lenlui, — Ciscate. Gurd dragi. G. Mielului,
G. Morunului. G. ursului. (Antirrhinum majus).

Gura leului de cAmp. — (Linaria vulgaris).

Gutai. — Alamaioard. Gutui. (Cydonia vulgaris).

H.

Harbuz., — Pepene verde. Lebenitd. (Cifrullus vulgaris).

Hemei. — Hamei. (Humulus Lupulus).

(Holdane * (?) Probabil haldani adici cinepa de toamna
sau indivizii femeiesti dela canepi. (Connabis sativa).

Holeri. — Citind. Corputid. Dracild. Ghimpe. Lipici,
Scai rusesc. S. muscilesc. (Xanthium spinosum).



‘878

L

Iarbd apiritoare * (?).
Iarba bubelor., — larba bubii. (Satureja vulgaris. Aco-
" nitum firmum var. callybotryon *).

Iarba cégmiturii, — Talpa gastii. Cione. Coada leului.
larba flocoasi. Somnisor. Creasta cocosului. {Leonurus car-
diaca).

Tarba cdsunatului. — 1. cisuniturii. (Stellaria gra-
minea. Platanthera bifolia).

Iarba cerii * (7). — larba ferii * (?) probabil este farba
fierului. L fiarelor (). (Vincefoxicum off. (). Drosera ro-
tundifolia.

larba ciutei. — I lupului. Nevistuici. Urechelnitﬁ.
(Carlina acaulis, "Doronicum 'austriacum.” Sempervivum fec-
torum. S. assimile *),

Iarba codrului (). — Vezi Mitriguni.

Iarba cuforilor. — (Filipenduld hexapetala).

TIarba de greutate *. — (Ajuga genevensis).

Tarbd de orbant. — (Actaea spicatd) ().

Iarbi dela Sf. muceniei * (2).

larba de tripal.. — (Digitalis ambigua).

Iarba de vatim — Sculitoare. (Linaria vulgeris. *
Anthyllis vulneraria).

Iarba faptului. — (Galium apparine. Sedum album.
Geum urbanum. Potentilla erectum. Anthyllis vulneraria).

larba fierii " (). — L cerii. * (9).
larba frigurilor. — (Centfaurium umbellatum).
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Iarba giinii. — Nechitd *. (Crepis setosa *).

Tarba grasd. — Urechelnitd. 1. tunului. (Portulaca
oleracea. Sedum maximum. Sempervivum fectorum).

Larba greutitiis * (2). — Probabil larba de greutate.

Tarba gusteritii. — (Mentha silvestris).

Iarba junghiurilor. — (Geranium pratense).

Iarba limbricilor. — (Astragalus glycyphllos)

larba lui ceas riu. — (Lyeopus europaeus).

Tarba lui Tatin. — Taitineasi. (Symphytum off.].

Iarba lupérii. — (Brunella erecta *).

Iarba lupulai. Vezi Mitriguna (¥). (Doronicum au-
striacum. Atropa Belladonna).

Iarba malcedului. — (Viola arvensis).
Iarba mare. — Homeag. Toae. Vezi Omag ().
Iarbi mave, — (Inula Helenium).

[arba marinului * (2).
Iarba metricii * (9).
Tarba mustitului *.(?).

) larba neagria. — (Brunella vulgaris. B. grandiflora *
Calluna vulgaris. Scrophularia alata *).

Iaxba orbaltului () — (Acfaea spicata) O).
larba porcului.— I sdrati. (Salicornia herbacea)
Iarbha poteai * (?). '

Iarba raiei. — Plumb oxidat.

Iarba rainlui, — (Chrysanthemum vulgare),

Iarba randupichii. — L randunelei. Rostopasci.
(Chelidonium majus).
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* Iarbd rosia. — (Bzdens cernua. B. trlpartzta Polygonum
Bistorta. P. Persicaria. P. hydropiper).

Iarba sclintiturii. — (Pofentilla anserina).

Tarbd smidd. — (Teucrium chamaedrys).

Tarba somnului. — (Trifolium arvense).

Iarba spaimii. — (Hypericund maculatum).

larba starpitului, — (Hypochoeris maculata).

Iarba tiieturii. — (Befonica off. Chrysanthemum leu-
canthemumy). )

Tarba tilharului (). — Cristozord. larbd de orbant.
(Actgea spicata) (F).

Iarba tunului. — (Tempervivum tecforum. S. assimile *),

Iarba ursului *. — L osului. Ferestrau. Milicel. Mi-
Ialoi. Ruji. R. soarelui. 'Starnitd. ' (Helianthemum vulgare).

Iarba vantului. — (Melandrium albumy).

"Iarba véntului see. — (Geranium columbinum),

Iarba vremilor (). — (Aconitum Napellus) (}).

laged. — (Fomes fomentarius. F. ignarius).

Iasmin, — (Philadelphus coronarius).

Ieders. — (Hedera helixj. '

In. — (Linum usitatissimum).

Inibahar. — (luniperus communis).

Iovi. — Richitd puturoasi. R. moale. Salcie moale.
(Salix capraea).

Ismd. — Minti. Gnintd. (Calamintha Nepeta. C. off.
Mentha piperita. M. aquatica. M. crispa.” M. silvestris},

Isopul. — (Hysopus off).
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Izma. — (Mentha piperita).
impariteasi (§). — Mitriguni. Cireasa lupului.
Doamna codrului. Nadriguls. (Afropa Belladrona) ().

fmpiriteasi. — Brei. Cucurbefea. Mutitoare. Tidvi
de piamant. (Bryonia alba).

fmpugeata * (%),

Intoarcitoare mare * (2).

J.

Jalbi albi * ().
Jalea. — (Linaria vulgaris. Salvia off).
Jales. (Salvia off. Stachys recta. Si, germanica).

L.

Laba uarsului, — (Pefasites albus. Clavaria aurea. C.
condensata *. C. caralloides. Heracleum sibiricum. Lycopo-
dium clavatum).

Laiet * (2).

Laméaie. — Citroana. Fruct de lamai. (Citrus Limonum).

Lamaita. — (Thymus vulgaris).

Laptele canelui (). — Alior. (Borago off. Euphorbia
angulata *, E. virgata. E. platyphyllos. E. carniolica E. Cy-
parissias. E. Esula. E. helioscopia. E. Gerardiana. E. sali-
cifolia *. E. lucida *. E. agraria. E. glariosa*).

Laur (¥). — Ciuméfaie. (Datura siramonium) (}).

Lemn amar. -—— (Quassia amara).

Lemn dulce. — (Radix liquiriziae).
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Temn galben. — Dricild. Micris pasiresc. [Berberis
vulgaris).
"~ Lemn sfant * (2).

Lemn frasnit * (7).

Lempu canelui, — Malini{i. Mailin negru. (Ligustrum
vulgare).

" Lemnu Domnului. — (Artemisia Abrotanum).

Leustean. — Levisticumn officinale).

Liliac. — Argavan. Borogtean. Jorgovan. Malin, Scrante.
Scumpie. (Syringa vulgaris. S. losikaea).

Lilie. — Crin. (Lilium candidum. L. bulbiferum, L.
Martagon. Iris germanica).

Limba vecinei, — Limba cerbului. Navalnic. (Scolo-
pendrium valgare).

Limbricarita. — (Santolina chamaecyparissus).

Lingoare, — Tifords. (Ononis hircina).

Lingura frumoaselor * (?). .

Lingura Maicii Domnului. — Hrean. (Cochleoria of-
ficinalis), ’

Lingura vantului * (7).

Lipean. — (Lappa major. Verbascum phlomoides).”

Livant. — Livintica. Aspic. Spichinat. (Lavandula vera.
L, off).

Lognicioard, — Lesnicioari. Zarni. Vita evreilor. (So-
lanum Dulcamara).

Lostoparnita * (7).

Luméaniricd. — Coada vacii. C. lupului. (Gentiana
asclepiadea. Verbascum phlomoides. V. thapsusj.
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Luminiga de munte *. — (Melandryum rubrum™).

Lungoare. — (Ononis hircina).
Lungoricd, — (Leonurus cardiaca). Vezi larba. cis-
maturii !

Luparita ~ (7).

M.

Mace (1), — (Papaver somniferumj (]).
Miices. — Rug. Micies. (Rosa canina. Mespilus ger-
manica).

Miicerig. — (Rumex acelosa).

Micrigu calului. — Stevie. Drogomir. (Rumex pa-
tientia. R. conglomeratus).

Mﬁcri$ lepuresc. — (Oxalis acetfosella. Berberis vul-
garis).

Magheran. — (Origanum majorana).

Mignitoare * (7). — Mijloacd mica * (7).

Milai miruntel. — (Panicum miliaceum).

Mailin alb. — (Syringa alba. Padus racemosa).

Mana Maicii Domnului. — (Anastatica hierochuntica).

Mar acru. — Mir paduref. Piduref. (Pirus Malus.
Malus silvestris).

Mair dulce. — (Pirus malus).

Mirar., — (Anethum graveolens).

Midrdras (). — (Qenanthe Phellandrium) ().
Mararas de friguri. — (Lepidium ruderale).
Margidritar. — (Loranthus europaeus).
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Margiritar, — Licrimioare. (Convallaria majalis),

Maricutd * (2).

Marule. — Liptuci. (Lactuca sativa).

Méarun lupului {f). — larba fiarelor (). (Cynanchum
vincetoxicum) (7).

Miru lupului (). — (Aconitum cernuum (¥). Aristo-
lochia clematitis (). Paris. quadrifolia) (7).

Miselaritd (). (Hyosciamus niger). (7).

Misline. — Fructe de miislin. (Olea europaca).

Mitacind. — Roinita. larba stupului. (Melissa off).

Miatentd *. — Turits. Asprigoard. Cornefel. Lipici. Li-
picioasd, Scai mirunt. (Agrimonia Eupatoria).

Miatriguni (}). — Vezi Impiriteasi. (Atfropa Bella-
donna. (7). L

Mitrice. — (Parietaria. off. Veronica off.)

Mitricea. — Matritd. (Chrysanthemum Parthenium).

Mitara vantului * (7). ° .

Maituri de gradind, — (Kochia Scoparia).

Mazire. — (Pisum sativum. P, arvense *).

Mere piadurete. — (Pirus Malus).

Merigor, — (Buxus. Pirus Aucuparia. P, baccata, Ruscus.
Vaccinium Vitis idaea).

Mesteacin. — (Betula verrucosa. B, pubescens).

Micsunea. — (Cheiranthus Cheirii).

Mierea ursuluni. — (Pulmonaria molissima. P. off.)

Mijloacd micd * {?). — Maignitoare * (2).

Minciund *. — Vezi Pitlagini. (Planfago gentianoides "
P. lanceolata. P. media. P major).
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Minta broagtei. — (Mentha aquatica).

Minta buni. — (Mentha piperita).

Mintd creati. — (Mentha crispa).

Minta de chicuguri. — (Mentha piperita).

Mintd neagrid. — Gnintd neagri. (Mentha aquatica).
Mojdrean. — Frasin de munte. Urm. (Fraxinus Ornus)
Molid. — Brad. Molift. (Picea excelsa).

Molift. — Molid. Brad.

Molotra. — Molotru. — (Foeniculum vulgare. Melitotus
albus. M. off. Trigonella Besseriana *).

Morcov. ~— (Daucus carota).

Morcovi porcegti *. — Gulii. Pirole. (Helianthus tu-
berosus).

Motu cocogului * (7).

Motu curcanului. — Nasu curcanului. $tir. (Ama-
rantus Blitum. A. caudatus. Polygonum orientale).

Muma piadurii. — (Asperula odorata. Spiraea Aruncus).
Mure. — Fructe de mure, de rug. (Rubus caesius).
Mugchi. — Jarbd de soaldini. Buruiani de tranji.
Oloisi. Sarpariti. Suparitd. (Sedum acre).

Mugchi de lemn * (7).
Mugcehi de piatra. — (Lichen islandica).
Mugetel. — Romanifi. Mitrice. (Matricaria Chamomila).
Mustar. — (Sinapis alba).
Mutitoare, — Impiriteasi. (Bryonia dioica).

25
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N.
Najita * (7).
Nalbi. — (Lavatera thuringiaca. Malva crispa. M. sil-
vestris. M. rotundifolia).
Nalbi de gridind. — (Alfthaea rosea).

Nalbi mare. — N. alba. (Althaea off. A. pallida. A.
rosea).

Nap. — Sfecld. (Beta vulgaris). .
Nebuneald. * ($). -~ Nebunariti. (Hyosciamus niger (1).

Nechitd *. — Iarba giinii *. (Crepis sefosa *).
Neghinitd (). — Probabil e (Agrostema Githago (7).
Nejernicd. — Nejelnici. (Glechoma hederacea).

Nemtisor de cimp. — Cisma cucului. Galceavi. Pin-
tenasi. Toporasi. Toporisi.' Totnici. Buruiana de ficut copii.
(Delphinium Consolidaj.

Nepitd *. — Vezi Nechiti.

Netoati. — Pedicuti. Briadisor. Cornigor. Laba ursului.
Nototd. Strutusor. (Lycopodium Selago).

Ninti de picuguri. — (Mentha piperita).

Nuc. — (Juglans regia).

Nucgoard. — (Myristiua fragrans. Nux moschata. Sta-
phyllea pinnata).

0.

Ochegele. — (Tagetes erecta si T. patula ™).
Ochiu bhoului. — (Chrysanthemum leucanthemum).
Ochiun broastei *. — (Ranunculus acris).
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Odolean. — Gusa porumbﬁlui. Navalnic. (Valeriana off).
Oiascd. — Rostopasca. (Chelidonium majus).
Oleandru (). — (Nerium Oleander) ().

Omac (f). — Omag. Omeag. Toaie. (Acontum cernuum.

(). A. Anthora. A. moldavicum *. A. Napellus. A. variega-
tum. A. lasianithum *, A. romanicum *).

Omac. — larbd mare. (Inula Helenium).
Orbalt (P). — (Actaea spicata) {}).
Orz. — (Hordeum vulgare).

Osu epurelui. — (Ononis hircina).
QOvis. — (Avena sativa).

P.

Piadurete. — Mere pddurete. Fructe de Paduret. (Pirus
malus).

Paldmidd grasi * — probabil e = (Sonchus oleraceus).

Pilamida seaci * — probabil e = (Cirsium arvense).

Palma maicii domnului * (?).

Papa sburdtorului. — (Lunaria annua. Struthiopteris
germanica).

Papadie. — Papa giinii. (Taraxum off).

Paparoane (). — (Glaucium corniculatum, Papaver
Rhoeas. P. somniferum (})e

Papurd. — (Typha angustifolia. T. latifolia).

Pipusgoi. Porumb. Cucuruz. (Zea Mays),

Piru ciutei. — (Rhamnus cathartica)

25*
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-Pirn porcului. — Barba ursului. Coada calului.
(Equisetum arvense).

Pisat. — Simanti de mei (mailai miruntel). (Panicum
miliaceum).

Pistaioari. — (Thlaspi perfoliatum *).

Pistarnac silbatic. — Pistanac. P. silbatic. Pastrinog.
(Pastinaca sativa).

Pitlagind. — Minciund. Limba oii. Vezi Minciuni.

Pitligici. — Rosie. Fruct depitligele. Porodici. (Sola-
num Lycopersicum).

Patranjel de cimp. — (Peucedanum Oreoselinum. Pim-
pinella saxifraga).

Pitrunjel. — (Petroselinum sativum).

Pelin. — (Ariemisia absinthium).

Pelinitd. — (Artemisia austriaca. A. annua).

Pepene galben. — Zimos. (Cucumis Melo).

Pere pidurete. — Fructe de pir silbatic. (Pyrus
communis).

Peretru. — (Pyrethrum cinerariaefolium).

Perji. — Fruct de perj. (Prunus domestica).

Persic. — Piersec. (Prunus persica).

Peteca vantulai* (?).

Petrinjel. — Pitrunjel. (Petroselinum sativum).

Picitari de brad. — (Spiritus juniperi).

Picituri de hrean. — (Spirifus sinapis).

Pintenagi de camp *, — Nemtisori — probabil e =
{Delphinium Consolida).
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Pintrijel de camp. — (Peucedanum Oreoselimum).
Piper. — (Piper nigrum).

*

Pipirig. — (Heleocharis palustris *. Equisetum hiemale.
Iuncus effusus. Scirpus silvaticus *. S lacustris).

Pir. — Chir. (Triticum repens).

Pizda tigincii. — Urzici moarti. \Lamium purpureum).

Plimindricd. — (Pulmonaria molissima).

Plimandrita. — (Pulmonaria off)

Plipani * (7).

Plitangind. — Vezi Minciuni.

Plescaiti, — (Malachium aquaticum. Parnassia palu”
stris).

Plop. —=(Plits: (Populus alba. P. nigra. P. pyramidalis.
P. tremula).

Pluminare * (). — (Menyantes trifoliata) (1).
Pluméanea *. — probabil este = Pliminari{a.

Poala Santamiriei. — Citusnica. (Nepeta Cataria).
Poala Sfintei Mirii. — P. Santei Mirii. (Chrysan-

themum Parthenium. Geranium macrorrhizum *. Chaiturus
Marrubiastrum *. Nepeta nuda).

Pochionic. — Piparus. Chiperu lupului. (Asarum eu-
ropacum).

Pojarnitdi — Sunitoare. (Hypericum perforatum).
Politrica * (7).

Popaz. — Simantd de (Sabeadilla off.).
Popaziunid * (7).

Poroinic. — Sculdtoare. Bujori. Gemainarita. Poranici.
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Untu vacii. Coaiele popii. (Orchis Morio. O. fusca. O. pa-
pilionacea. O. speciosa *).

Porumb. — Cucuruz. Malai. Papusoi. (Zea Mays).
Porumbar. — Cotobrele. Porumbele. (Prunus spinosa).
Potroacid. — Vezi Potrocea.

Potrocea. — (Erythraea centaurium).

Potval. — Podbeal. Podbal. (Tussilago Farfara).

Prahaghitd *. — Prahaiti — probabil e = (Bovista
plumbea).

Praz. — (Allium Porrum).

Prescurea. * — Rechie. Gaude. Rozetd. (Reseda odo-
rata. R. lufea. R. luteola).

Prescuricea. — (Saxifraga aizoon).

Priboi. — Piliria cucului. Pliscu cucoarei. Cumitri.

Floarea vinului. Mugcati. Mugcata jinului. Poala-Santei-
Mirii. Banat. (Erodium cicutarium. Geranium phaeum *
G. macrorrhizam *).

Pribolnie. — (Orchis Simia. Veronica Beccabunga).
Pufulete. — Raisuflitoarea piaméantului. (Lycoperdon
Bovista). :

Puezea pe foale. — (Sanguisorba minor *).

Puizd * (?). — E o planti ce are o putere foarte mare
la curdfirea matelor, face treapad. (Grig. Rigo, p. 197).

R.
Richita supdrati. — (Salix babilonica).
Richiticd. — (Polygonum persicaria).
Réacohini, — (Stellaria media).
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Ridicind de micsunele. (Radix Iridis florentinae}.

*

Radiacind de pir. * — (Radix graminis).

*

Ridiacind de saleie tipirind . — (Readix Sarsapa-

rillae).
Radichioard. — (Geum urbanum).
Ranzigoard. — (Piper longum).
Rapitda, — (Brassica Napus v. oleifera).
Risufldtoarea pimantului. — Pufulete. (Lycoperdon
Bovista).
Ridiche. — (Raphanus sativus).
Rodie. — (Punica granatum).
Rodu pamantului (). — (Arum maculatum) (7).
Romanitd. — Musetel. (Matricaria, chamomila).
Roscove. — Coarne de mar *. (Ceratonia siliqua).
Rosmarin. — (Rosmarinus off.).

Rostopasci. — Rotopasca. (Chelidonium majus).
Rostopatie. — Vezi Rostopasca.

Ruji de rusalii. — (Althaea rosea).
Rujioard. — Bojori. (Paeonia off. P. romanica *).
Rutd, — Floarea raiului. Virnan{. (Rufa graveolens.

Chrysanthemum cinerariaefolium).

S.
Sicdrea. — Sicaricd. (Carum carvi).
Sacna calului * (?2).
Sigeticd. — Buruianid de junghiuri. (Geranium pusillum)
Salcim. — Acat. (Robinia pseudacacia).
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‘Salcie. — Rachitd. (Smilax off. S. medica. Salix alba.
S. fragilis. S. pentandra. S. triandra. S. caprea. S. babylonica).

Sanzaene. — Drigaici. Sanziene. Sinzenie. (Galium
verum). ’
Sanzaiene galbene *. — (Galium verum).

Sipunarifi. — Soponel. Odogaci. Floare de sipun.
Fl. albe. Sdpunu popii. S. calului. (Saponaria off.),

Sdpunele. — Vezi Sipunariti.

Sasdiu, — Saschiu. Birbinoc. Fonfin. (Vinca minor.
V. herbacea *)

Sburitoare, — Riscoage. Pufulite. (Epilobium ‘angu-
stifolium. E. birsutum).

Scai. — {(Onopordon Acanthium. Carduus acanthoides ".
C. nutans. Cirsium lanceolatum. Echinops sphaerocephalus).

Scai albastru. — S, vanit. (Eryngium planum).

Scai muced * (?2).

Seai voinicesc. — (Dipsacus silvestris).

Sciieti. — Vezi Scai.

Scintenti. — Potroacd. (Centaurium umbellatum. Ana-
gallis arvensis).

Schin de spariet * (7).

Schinel, — (Cnicus benedictus).

Schintioard. (Anagallis arvensis).

Scorpat *, — Vezi Soc.

Scortigoard. — (Cortex Cinamomi. Cinnamommum zey-
lanicum).

Serantitoare. — (Tormentilla erecta).
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*

Sculdtoare *. — Vitimitoare. Iarbi de vatim. larbi
de vitimiturd. 1. ranei. Ranoloare. Trifoiu racului. {An-
thyllis Vulneraria).

Sculdtoare. — (Orchis morio).

Scumpie. — (Cotinus coggygria. Syringa. losikaea).
Secard, — (Secale cereale).

Sfecld. — Nap. (Beta vulgaris).

Siminichie. — (Cassia acutifolia).

Sldbidnog. — Vezi Slobonov.

Slobonov. — (Polygonum mite *. Impaiiens Noli tan-
gere. Mercurialis annua. M. perennis).

Slobozitoare * (7).

Smenita. Citusnicid. (Nepeta cataria).
Smochind. — Fruct de smochin (Ficus caricaj.
Soc. — Scorpat. (Sambucus nigra).

Solovdt . — Ienupar. Anaperi. Archig. Cetend. Finior.
lTalovif. Inibahar. Iunipir. Jireapin. Jneapin. Jnepen. Turtel.
({uniperus communis).

Spant. — Spans. (Adonis vernalis. Helleborus odorus.
H. dumetorum. H. purpurascens).

Spin albastru. — Schin vanat. (Eryngium planum).
Spinu voiniculfii. — (Dipsacus silvestris).

Sporis. — Troscofel. Troscot. (Polygonum aviculare.
Verbena off).

Spumiritd * (?).
Steghie. — Steve. (Rumex patientia).
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Stejar. — (Quercus sessiliflora).

Steregoaie {1). — Strigoaie. (Veratrum album (f). V.
nigrum (f). V. Lobelianum). (7).

Stodenitd *. — Vezi Studenitd.

Strahide *. — Strafide. Strahire. Fructe uscate de viti
de vie. (Vitis 6inifera).

Strigoaicd * (i). — Strigoaie. Vezi Steregoaie.

Studenitd. — (Arenaria serpyllifolia *. Chenopodium
Botrys. Scleranthus uncinatus ™).
Sudoarea calului. — (Ononis hircina. O. spinosa).

Sufletei. — Flori domnesti. Vezi Licrimioare.
Sulfind, — Sulcini. (Melilotus off)

Suleind., — Vezi Sulfini.

Suleind albd — (Melilotus albus).

Sunitoare. — Pojarniti. (Hypericum perforatum).

S.

Sarpantd. — larbi de soaldini. Vezi Musgchi. (Sedum
acre).

Sofran, — (Crocus sativus. C. Heuffelianus. Carthamus
tinctorius).

Soparlaitd. — Plescaiti. (Brunella vulgaris. Veronica
orchidea).

Sovarf. — Arigan. Broascid. Milot. Solovarv. (Origa-
num vulgare).
Stevie. — Steghie. (Rumex Patientia).
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T.

Talpa gagtii. — (Chanopodium hybridum Leonurus
cardiaca).

Tdmaioard. — Viold. Viorele. (Viola odorata).

Tamaitd. — (Aiuga reptans. Chenopodium ambrosioides.
Ch. Botrys).

Tarhon. -— (Artemisia Dracunculus. Chrysanthemum
Parthenium).

Tartdcutd, — (Coccinia indica).

Tataiga albd. — Probabil este = (Scabiosa columbdria®}.

Tanld. —Cretuscd. Barba caprei. Caprifoaie. Pepeneaua.
Smantanica. (Spiraea ulmaria).

Tadld. — Tintaula. Potroaci. (Erythraea centaurium).

Tei. — (Tilia parvifolia).

Tifordd. — Lingoare. {Ononis hyrcing).

Toaie. —~ Vezi Omag.

Trandafiri, — (Rosa canina).

Trepdddtoare. — Brei. Slobonov. (Mercurialis annua.
M. perennis).

Trifoi. — (Trifolium pratense. T. arvense. T. repens.
T. alpestre. Medicago falcala *).

Trifoi alb. — (Trifofium repens).

Trifoiag alb., — (Trifolium repens).

Trifoitd *, — (Trifolium campestre *).

Troscot. — Troscotel. Hericicd. Sporis. Tarsoaci.
Troscova. (Polygonum aviculare).
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Tufan. — Stejar. (Ouercus pedunculata. Ou. pubescens).

Tartea de munte *. — Turtd. Ceapa ciorasci. Cioropor.
_Ciortopoloagi. Ciumuhai. Ciuru zéanelor. C. zorilor. Giinusi.
Punga Babei. Sita zanelor. Tatiise. Turtea. Turticid. Tur-
turea. Turtie. (Carlina acaulis).

Tutun. — Nicotiana Tabacum).

Tunezisd *. — (Veronica chamaedrys).
Telind. — (Apium graveolens).
Tintaur. — Fierea pimantului. Frigurici. Potroaci.

(Erythrea Centaurium).

u.

Unsoarea pdmiantului * — (Tamus communis).

Urechea iepurelui. — (Bupleurum rotundifolium. B, au-
reum. B, diversifolium *. B. falcatum).

Urechea porcului. — (Salvia verticillata).

Urechelnitd. — Urechiusi. (Bupleurum rofundifolium.
Semperivivum assimile * S. tectorum).

Urzied criiascd. — U. mici. (Urtica urens).

Urzicd mare. — (Urtica dioica).

Urzicd mirunticd. — U. miruntea. (Urfica urens).

Urzicd moarti. — (Lamium album. L purpureum. L
maculafum).

Urziei. — (Urtica dioica).

Urzici mortirete. — (Lamium album).

Usturoi, — Ai (Allium sativum).
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V.

Varnant. — Rutd. (Rufa graveolens).

Yarzd. — (Brassica oleracea).

Vase. — (Viscum album. Loranthus europaeus).
Vase de stejar. — (Loranthus europaeus).
Vazdoage. Vezi Boance si Bofte.

Velnig. — Ulm. (Ulmus effusa C. campestris).
Yerernd, — (Verbena off.).

Vetrice. — Buruiand de ceas rdu. Fericea. Iarba ra-
jului. Mirunca neagri. Mitrige. Vetricea. Vetrise. (Tana-
cestum vulgare. Chrysanthemum vulgare *).

Yita de vie. — (Vitis vinifera).
Yoejnitd. — Voesnitd. Vezi Ismi:
YVoegita. — Vezi Ismi.

Voinicel * — Vezi Spinu voinicului.
Vrasta miresei * (7).

Z.

Zarna, — Lisnicior. Morea. Umbra noptii. (Solanum
Dulcamara. S. nigrum).
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Datorin{ele bunului roman.

I. Ce este Asoclafiunea ,Astra“?

B cea mai mare gi cea mai veche socie~

tate roméneasea din Ardeal, pentru raspéan-

direa culturii in sénul poporului roméan.

Il. Ce a facut $i va face Asociatiunea?

1. A ajutat in timpuri grele, cu burse, tinerii
romani la invatatura de carte gi de meserii.
— 2. A infiintat o bibliofecd centrald in Sibiu.
— 3. A infiinjat un Muzeu minunat, cuprinzand
mai ales lueruri facute de harnicele t{arance
romane, dar gi alte celea. — 4. A finut zeei
de mii de conferenfe poporale la sate si la
oragse. — 5 A infiinjat cursuri pentru analfa-
befi (negtiutori de earte). — 6. A infiinjat bdnei
poporale si cooperative. — 7. A tipérit, in zeel
gl zeci de mil de exemplare, cdrfi de fnvdfd~
turd gi pefrecere pentru popor. — 8. Tip&reste
revista , Transilpania*. — 9. A infiinfat despér-
fdminte, cercuri cullurale, biblioteci poporale
la sate. — 10. A ajutat construirea de Case
nafionale. — 11. Ajuta tiparirea unei biblioteei
pentru carturarii cu geoald mai mare (de catre
Sectiile ,Astrei® din Cluj).

ill. Ce trebue sa faca orice Roman bun?

1. 8a se inscrie membru la Asociafiune
(membru fondator 1000 Lei, membru pe viaja
500 Lei, membrii activi 50 Lei). — 2. Carturarii
cu stiinid de carte mai multd sd aboneze re-
vista ,Transilvania“ gi s& ecumpere carfile tipa-
rite de Sectiile ,Astrei“. Acestia, si apoi lumea
dela sate sd cumpere brogurile din Biblioteea
poporala a ,Asociatiunil, {fiecare coala de tipar
de 16 pag. 1 Leu, 50 coale cu 800 pag. 50 Lei).
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‘Sa iubifi Asociajiunea ,Astra“ — eetitori
romani ai acestei carfulii!

Daca iubifi Asociaflunea aceasta, sa gtifi
ca luerafi pentru propagirea noastrd, a tu-
furoral

.,Astra‘ vrea o (aranlme sandtoasa, de-
steapla prednica, en gospodavrii infloritoare,
en increderea inte’un viitor stealueit.

Calea ,Astrei‘ duce spre mantuire!

Ultimele numere ale ,Bibliotecii popo-
rale“ sunt urmadaioarele:

Nr. 218 Calendarul pentru popor al Aso-
ciafiunii pe a. 1935, intocmit de Horia Petra-
Pefrescu.

Nr. 219. Povestiri istorice. Din frecutul
romanese al Clujului, de lon Filimon.

Nr. 220. Munfi, animale gi pamaént, de
loan Pop-Reteganul.

Nr. 221. Cénfece oItene$ti adunate de
N. L Dumitrageu.

Nr. 222. , Stalpii satulm teatru sdtesc
in 3 acte de Pez‘rea Dascélul.

Nr. 223. Calendarul penfru popor al Aso-
ciafiunii pe a. 1936, intocmit de Horia Petra-
Petrescu.

Nr. 224. Moartea lui Asan, povestire isto-
vicd de Iloan Al Ldpedatu.

Nr. 225. Amor gi rézbunare, povestiriisto- -
rice de loan A. Lipedatu.

Nr. 226. Din popor, de Petrea Dascélul.

Nr. 227. Vieafa unei mame credmczoase
de Dr. loan Lupas.

Nr. 228. Carticica sé&ndtdtii de Dr. 1. Beu.



