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Le intilnim la tot pasul, dar necunoscindu-le nu le Elt‘im
atentie: un fir de iarbd, o floare, alt fir de tarlza'. o
si-n seva lor, in substantele active depozitate in ,yeamdrile®
celulelor pot sta windecarea multor suferinte, alinarea
multar dureri.
Asistim astdzi la un paradox: in timp ce utilizarea
plantelor medicinale este intr-o vertiginoasd ascensiune
(atit ca materii prime in industria de medicamente, cit
si sub forme simple, casnice), tot mai putini sint cei care
le pot recunoaste si recolta. Este in parte o consecinfd a
urbanizlirii, a indepdrtirii celei mai mari pirti a popula_tzez.
de ocupatii in legdturd directd cu natura, care pentru cet
mai multi dintre noi a devenit doar un cadru de recreere
la sfirsit de sdptdmind sau in vacante, fugare si
superficiale prilejuri de a mai pdstra contactul cu ea.
Folosirea plantelor medicinale se bucurd de o veche
tradifie la moi in fard. Pdrintele istoriei, Herodot, a scris
despre iscusinfa geto-dacilor in utilizarea lor multipld.
Aceasta se explicd, pe de o parte, prin faptul ci in mediul
natural favorabil de la noi s-a dezvoltat o flord
remarcabild in general si medicinald in special (pe
teritoriul Romadniei vegetind peste 3700 de specii, adici
mai mult de jumdtate din cele ce vegeteazd in intreaga
Europd, din care peste 700 cu proprietdfi medicinale), iar
pe de qltd parte, datoritd faptului ci populatia autohtoni
in secolele si mileniile de ddinuire neintreruptd pe acelasi
teritoriu, imbragisind ocupatii strins legate de naturd a
avut prilejul s o cunoascd indeaproape, si o iubeascd si
sd o foleseased in variate scopuri.

Lucrarea de fatd {5t propune si fie un modest sprijin

pentru cei interesati in a recunoaste plantele medicinale
cel mai frecvent utilizate pentru a le putea recolta pentry
»farmacia casnici® sau chiar pentru a valorifica surplusul,
ca importantd sursd de venituri suplimentare, activitate
accesibild si persoanelor cu forfd de munci mai redusi.
Sint prezentate in acest sens numai produse cu actiune
certd, a ciiror utilizare este avizatd de Ministeru] Sandtdtii,
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comercializate ca atare sau in formule de ceaiuri combinate

_ pvin magazinele Plafar si reteaua farmaceutica.

Tinind seama de interesul tot mai mare pentru cultivarea
lor nu numai in unitdti agricole, ci si in grddini, parcuri
si spatii verzi, deoarece la multe specii se imbind in mod
armonios scopul ornamental cu cel al utilizdrii

medicinale, precum si in gospoddriile personale, sint
prezentate intr-un mod accesibil elemente sintetice privind
tehnologia de culturd.

- Pentru a fi cit mai util masei largi a celor interesati,

sint prezentate cele mai importante indicatii terapeutice,
plantele medicinale constituind adjuvante recunoscute in
numeroase afectiuni.

Ghidul cuprinde 104 monografii succinte ale celor mai
uzuale plante medicinale care sint insotite de planse color
in scopul de a fi recunoscute cit mai usor.

Monografiile sint structurate dupd cum urmeaza:

— denumirea plantei in limba romand (din multitudinea
de denumiri populare s-a selectat cea mai frecvent si
unanim redatd in lucrdrile de specialitate), denumirea
stiintificd, denumirile in limbile francezi, germand,
maghiard si rusd, precum si pozitia sistematicd a speciei;
— caracterizarea morfologicd, succintd, a plantei, cu
citeva elemente mai semnificative care sd ajute la
recunoastereqa ei;

— partea utilizatd si perioada optimd de recoltare
indicatd cu cifre romane (ex. V—VII insemnind cd

planta se recolteazd din mai pind in iulie);

— ecologia §i raspindirea speciilor in flora spontand,
precum si zonele cele mai indicate pentru cultivarea lor;
— la speciile de culturd, tehnologia de culturd cu
principalele elemente privitoare la plantele premergdtoare,
ingrdsdmintele recomandate, lucrdrile pregdtitoare pentru
insdmintare sau plantare, insdmintarea (plantarea),
lucrdrile de intretinere si recoltare;

— principiile active cele mai importante care explicd
actiunea farmacologica a plantei; :
— actiunea farmacologica;

— recomanddri pentru intrebuintirile plantei in conditii
casnice, subliniindu-se, in mod deosebit, cele majore care
reprezintd o adevdratd carte de vizitd a plantei;

— modul de intrebuintare, atit in uz intern, cit si in uz
extern; ’

— ceaiurile combinate Plafar in a cdror formuld intrd
respectiva specie;

— la produsele la care este cazul, se mentioneazd
contraindicatiile si riscurile de confundare cu alte specii
nemedicale.
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In scopul accentudrii caracterului practic al ghidului,

pentru usurinta determindrii, s-a pornit de la un element '
extrem de usor de detectat, respectiv culoarea corolei, ' 1 PI_AN I E
speciile fiind grupate in plante fard flori sau fard .

invelisuri florale (sau dacd acestea existi, sint necolorate}, FARA FLOR'
plante cu flori cu corola albd, galbend, rosie sau albastrd

(violetd), elementul respectiv fiind figurat printr-un pitrat SALJ CU Fl_ml
din respectiva culoare plasat in colful din dreapta de sus

al plangsei. Pentru a se usura si mai mult determinarea FA\RA |NVE| ISI lRl FLORALE
plantelor cu flori avind corola de o anumitd culoare, s-q

fdcut subimpdrtirea in flori cu corola din petale libere COLORA\' E
sau din petale unite, un element, de asemenea, lesne de

recunoscut. Cele cu petale libere au fost figurate printr-un

patrat din segmente colorate, alternind cu segmente- FA RA ( H
necolorate, in timp ce caracterul ,,petale unite® a fost PLANTE FL
figurat printr-un pitrat plin. .

In cadrul unei grupdri astfel constituite (de ex. ,flori

galbene cu corola din petale libere“), speciile au fost PLANTE CU FLCR|

trecute in ordine sistematicd, conform Florei R.P.R.—

R.S.R. FARAINVELISURIFLORALE
SAU

De asemenea, pe planse s-a indicat si provenienta plantei,

respectiv din flora spontand sau culturi, precum si EQ RQ FL(PAL

simbolul pértilor de plantd care se utilizeazd. Se considerd a fi lN\/EI—'SLJRI E C(]—ORAFE
din flora spontand si speciile cultivate in alte scopuri (alimentar, |

ornamental ete.). : : .

Autorii




B LICHENUL DE PIATRA T

CETRARIA ISLANDICA (L.) ACH. — FAM.,
PARMELIACEAE

Fr.: Lichen d’Islande; G.: Islindisches Moos; M.: Izlandi
zuzmé; R.: Islandski lisainik.

Lichenul de piatra sau de Islanda cum se mai numeste
are talul in forma de tufid mics, cu lobi divizati in doua
si rasucifi, brun-verzui pe fata superioari, mai deschisi
pe fata inferioara.

Partea utilizatd. Talul (Lichen Islandicus) — IV—XI.
Ecologie, raspindire. Pe stinci si pe platourile din zona
alpind, uneori in jnepenisuri, indeosebi pe Muntele Mic
in Banat, Tarcu, Godeanu, Masivul Retezat, Muntii !
Fagaragului, Paringului, Sibiului si in judetele Maramures,
Bistrifa-Nasaud, Covasna, Harghita, Mures si Suceava.
Recoltarea. Talul se desprinde usor de pe substrat. Acolo
unde este abundent, se poate stringe chiar cu grebla
pentru fin. Imediat dupd recoltare se curitd de resturi
de muschi, urme de iarba, alte impuritati.

Principii active, Mucilagii (709, solubile), acizi lichenici,
principii amare.

Actiune farmacologica. Emolient al ciilor respiratorii si
digestive; antitusiv; tonic aperitiv si stomachic;
stimuleazd secretia biliard si pancreatici: antivomitiv;
febrifug.

Recomandiri majore. Cataruri respiratorii (bronsite,
laringite, traheite).

Alte recomandiri. Anorexie; atonie gastrici si dispepsii;
afecfiuni hepatice; insuficient{3 pancreatici; vomi (la
gravide, in migrene, rdu de mare, greatd dupi anestezie);
stari febrile.

Mod de administrare. Decoct (1 lingurita la cani, la care
se adaugd un virf de cutit de bicarbonat de sodiu) care
se bea rece, in inghitituri mici pentru vomai si cald

pentru celelalte recomandari; tinctura (20 g la 100 ml
alcool) din care se iau 30—50 picituri pe zi, timp de 8

zile,




B COADA CALULUI —

EQUISETUM ARVENSE L. — FAM. EQUISETACEAE

Fr.: Préie, Queue-de-cheval; G.: Ackerschachtelhalm; M
Mezei zsurlo; R.: Hvosei palevoi.

Planta pereni ierboasi, erects, cu tulpini de doui feluri
(in ordinea aparitiei), fertile, de culoare bruni, terminate
cu un spic si sterile, verzi (inalte de 30—70 cm), costate,
cu ramificatii verticilate. :

Partea utilizata. Tulpinile sterile (Herba Equiseti) —
VII—IX.

Ecologie, raspindire. Aceasta planti creste in locuri
umede, culturi prasitoare, ripe argiloase, la margini de
cale feratd, indeosebi in zona de deal, mai abundenti

in Transilvania, centrul si nordul Moldovei, zonele de
deal din Muntenia si Oltenia.

Recoltare. Tulpinile se taie cu secera sau cutitul de la
5—=6 ¢ 1,de la sol.

Principii active. Acid silicic (din care 10—209/, solubil),
saponine, flavonoide, siruri de potasiu, urme de ulei
volatil, un principiu amar, vitamina C. -
Actiune farmacologica. Diuretic (inclusiv cu actiune usor
antiseptic#); declorurant; remineralizant; hemostatic;
neutralizant gastric; expectorant; antieczematos;
antisudorific.

Recomandiri majore. Afectiuni renale (inclusiv in infectii
urinare), hidropizii, albuminurie, gut.

Alte recomandiri. INT. — Afectiuni cardiace; adjuvant
in TBC pulmonar; anemii; prevenirea cariilor si
fortifierea unghiilor fragile; hemoroizi; dismenoree;
hematurie; singeradri ale mucoasei nazale, hemoptizii;
gastrite hiperacide, ulcer; tuse cu expectoratie. EXT. —
Ulcere varicoase; eczeme; transpiratia fetida a picioarelor

I
U,

(impreuna cu Salvia). ‘ bahne), care are, in general, un singur fel de tulpini,
Mod de administrare. INT. — Decoct (1 linguri la cani), cu spice sporifere terminale, iar ramificatiile in sectiune
2 cani pe zi, cald, inainte de mese; macerat la rece au 5 muchii si sint goale la interior (la E. arvense sint
(6—8 ore, in aceleasi proportii); pulbere (1 virf de cutit pline).

pe zi, ca remineralizant). EXT. — Decoct foarte Alte specii: E. silvaticum (Rusinea ursului) — cu rami-

concentrat (100 g la litru). R .. ficafii foarte subtiri, plecate in jos; E. maximum (Coada
Intrd in formula ceaiurilor diuretice 2 si 3 si antireumatic calului mare) — mult mai viguroasa (inaltd pini la

Confuzii: se pot face cu alte specii de Equisetum, dintre 1,20 m si groasa de 1—1,5 cm), foarte ramificata
care cea mai toxicd este E. palustre (Barba ursului de (ramificatii cu 8—11 muchii), goals la interior.

16 2 — Ghidul planteler medicinale uzuale 17




E INEAP A NUL FLORA SPONTANA

PINUS MUGO TURRA SIN PINUS MONTANA MILL,
SSP. MUGHUS (SCOP.) WILLK. — FAM. PINACEAE

Fr.: Pin de montagne; G.: Berg-Féhre; M.: Torpefenys;
R.: Sosna.koha.

Jneapénul sau pinul montan este un arbust tiritor cu
ramuri ascendente, cu aspect tufos, inalt pinj la

2—3 m, frunze aciculare lungi, grupate cite 2 intr-o
teacd.

Partea utilizati. Mugurii (Turiones Pini), recoltali inainte
de a se desface — III—IV.

Ecologie, rispindire. Etajul alpin (1500—2300 m),
deasupra padurilor de conifere, in mase compacte sau
pileuri, vegetind intr-un climat rece, cu precipitatii
abundente si vinturi puternice. Se intilneste in tot
lantul carpatic, cu deosebire in M. Rodnei, Cilimani,
Iezer-Papusa, Sebesului, Paringului, Retezat, mai rar in
Apuseni (in masivul Bucegi este specie ocrotit3).
Recoltare. Mugurii se rup cu rimurica de susfinere pina
la 3 cm. Se usuci la umbri si cit mai rapid, pentru a nu -
se desface,

Principii active. Ulei volatil, tanin, rezine, vitamina C.
Actiune farmacologicd. Emolient si antiinflamator penfru
aparatul respirator; antiinflamator al ciilor urinare;
antireumatismal; antiseptic si cicatrizant.

Recomandiri majore. Bronsite, traheite, laringite, tuse
de diferite gtiologii.

Alte recomandari. INT. — Pielite, cistite, uretrite;
adjuvant in calculoza renali. EXT. — Reumatism; pligi.
COSM. — Calmant al tenurilor inrosite, congestionate
si iritate.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurit la
caha), 2—3 cini pe zi; sirop pectoral din 100 g muguri
zdrobiti, macerati 12 ore in 100 ml alcool, peste care se
toarna 1/2 1 apa clocotit si se strecoars dupi 6 ore,
adaugindu-se 650 g zahir care se dizolv4 la cald,
completindu-se cu ap3 pini la 1 1. EXT. — B3i
antireumatismale cu infuzie: lotiondri ale tenului, de
asemenea cu infuzie,

Intrd in compozitia ceaiului antibronsitic si
aromatizantului pentru bii.

18



__ ,ENUPERUI_ FLORA SPONTANA

JUNIPERUS COMMUNIS L. — FAM. CUPRESSACEAE

Fr.: Genévrier commun; G.: Wacholder; M.: Boréka:
R.: Mojjevelnik abiknavennii.

Arbust cu frunze aciculare, dispuse in verticile de cite 3
si fructe false — pseudobace, negre-albistrui.

Partea utilizati. Pseudobacele (Fructus Juniperi)

X—XII (putindu-se prelungi®pini in primavarai).
Ecologie, rispindire. Specie invadanti in intregul lant
carpatic (700—1400 m), adesea in pilcuri sau tufarisuri, 1
rarigti, poieni, pasuni, putind vegeta pe solurile cele mai
sarace. Recoltabil in cantitdti mai mari in toati
Transilvania (mai putin jud. Silaj si Satu-Mare),
Moldova (jud. Baciu, Neamt, Suceava, Vrancea),
Muntenia (Arges, Buziu, Prahova), Oltenia (jud. Gorj,
Vilcea).

Recoltare. Prin lovirea sau scuturarea ugoari a ramurilor
pentru a nu se desprinde si pseudobacele verzi; sub
locul de recoltare se pune o prelata.

Principii active. Ulei volatil (cu pinene, borneol, camfen,
cadinen), substantd amara (Juniperina), acizi organici
(gliceric, 1-ascorbic, acetic, malic, formic), risini.
Actiune farmacologici. Diuretic cu actiune directs asuprt
parenchimului renal; dezinfectant puternic al ciilor
renale, digestive, respiratorii; tonic-stomachic;
carminativ; sudorific §i depurativ; ugor hipoglicemiant;

s |

antireumatismal.

Recomandiri majore. Afectiuni renale si ale cilor

urinare (cistite, uretrite) de naturi infectioasi si comprese cu decoct (20—30 g la litru); fumigafii cu
inflamatorie; edeme cardio-renale. ienupere puse pe jar contra guturaiului.

Alte recomandari. INT. — Reumatism, gutd; dispepsii, Intri in formula ceaiului antireumatic.
atonie gastried; colite de fermentatie, baloniri; bronsite Contraindicatii, In doze mari irita cdile urinare, putind

acute sau cronice; gripd; diabet; ateroscleroza. EXT. — duce la hematurie. Contraindicat pentru persoane cu
Reumatism; eczeme, acnee, alte dermatoze; guturai. leziuni ale ciilor urinare §i pentru gravide.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1/2—1 linguri{i laConfuzii. Se pot produce cu pseudobacele de Juniperus
cana) care se bea in cursul unei zile; decoctie slabi sabina L. (cetini de negi), care sint toxice. Caractere de
(cca 20 pseudobace la litru) luati in cursul unei zile: ‘deosebire: Pseudobacele au o cicatrice in form# de stea
tinctura (20 g macerate 8 zile in 100 m1 alcool), 20—25 cu 3 colfuri (la J. sabina cu 4 colturi), de regula cu 3
picdturi de 2—3 ori pe zi. EXT. — Frictiuni ‘seminte (la J. sabina numai 1—2); frunzele sint

antireumatice cu ulei (5% in alcool) sau cu otet aromatic aciculare, pungente, dispuse in verticile de cite 3 (la
(30 g macerate 2—3 zile in 100 m] alcool, peste care se J. sabina sub form3 de solzi imbricati).
toarnd 1 1 ofet, macerindu-se 7—8 zile); bii sau

20 ' 21




Arbore inalt pind la 30 m, cu frunzis rar, luminos, flori
unisexuate grupate in amenti, scoartd alba si neteda
care se exfoliaza specific in figii circulare.

Partea utilizati. Frunzele (Folium Betulae) — V—VIIL
Ecologie, raspindire. Specie intilnita mai ales in paduri
de deal, putind urca pind in zona montana in paduri de
amestec cu coniferele, in intregul lant al Subcarpatilor.
Cel mai usor se recolteaza frunzele unde mesteacdnul

v '

ME S'I‘E AC ANUI. FLORA SPONTANA

BETULA VERRUCOSA EHRH. — FAM. BETULACEAE ;
Fr.: Bouleau; G.: Birke; M.: Kozonséges nyirfa;

R.: Bereza pavislaia. ’

apare invadant in taieturi, doborituri sau arsuri.

Recoltare. Se strujesc ramurile in stadiul tinir, cind sint - :

inca lipicioase. Dupé inlaturarea resturilor de ramurele, ,

muguri, frunze brunificate, se usuca la umbra, in strat
subfire.

Principii active. Saponine, substanfe amare, mucilagii,
tanin, ulei volatil, betulind (glicozid flavonic), alantoini,
acid cafeic.

Actiune farmacologica. Diuretic puternic cu eliminare
masivi de acid uric, colesterol si alte toxine; depurativ;
antiinflamator articular si cutanat; coleretic; tonic
capilar.

Recomandiri majore. Intreaga gama a afectiunilor renalq
ineclusiv calculozi; ‘
Alte recomandari. INT. — Edeme cardiorenale;
reurnatism, guti, ariroza; azotemie (uremie);
hipercol&sterolerrﬁe;,afectiuni hepatice. EXT. —

Igiena capilard; iritatii cutanate.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1—2 lingurife

la cani la care se adaugi la récire un virf de cufit de
bicarbonat de sodiu, lasindu-se 6 ore in repaus) cite
9—3 cani pe zi. EXT. — Infuzie de 3—4 ori mai

concentrata. o
Intrs in formula ceaiurilor antireumatic i diuretic 2.
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STEJARUI_ 1 %LORA SPONTANA

QUERCUS ROBUR L. — FAM. FAGACEAE.

Fr.: Chéne; G.: Stiel-Eiche; M.: Kocsédnyos tolgy;
R.: Dub.

Arbore viguros cu ramuri noduroase intinse orizontal,
scoartd brazdatd adine, frunze caracteristice,
penat-sinuate, fructe (ghinde) de asemenea caracteristice
Partea utilizata. Scoarfa (Cortex Quercus) care se
recolteaza si de la alte specii de Quercus — III—V.
Ecologie, raspindire, Speciile de Quercus ocupa peste
2190/, din suprafata padurilor noastre, incepind din zona
de cimpie si pind in zona dealurilor.

Recoltare. Primavara, la inceperea circulajiei sevei, se
recolteazs numai scoar{a neteda a ramurilor de 3—35 al
cu grosimea pind la 10 cm, de pe arborii rezultati din
taieri. Recoltarea se face prin inelare (se fac tdieturi
inelare la distantd de 10—30 cm, care se unesc apoi
printr-o taieturd in lung, rezultind fragmente in forma
de tub) sau prin aschiere (in acest caz se detasazi

si lemn, care nu este admis in produs).

Principii active. Taninuri, substan{e triterpenice,
derivati flavonoidici. :

Actiune farmacologici. Astringent si antiseptic asupra
florei microbiene; hemostatic; cicatrizant.
Recomandiri majore. Diaree, enterite.

Alte recomandiri. INT. — Hemoragii, scaune cu meler
antidot in otraviri cu alcaloizi §i unele metale. EXT. —
Gingivite singerinde; hemoroizi; boli de piele; ulceratii;
degerituri; transpirafia excesivd a miinilor §i a
picioarelor; leucoree.

Mod de intrebuintare. INT. — Decoct (2 lingurite la .
cani) care se bea in cursul unei zile. EXT. — Decoct '
concentrat (2 linguri la cand) cu care se fac gargarisme, |
bai locale, comprese, spalaturi vaginale.

Intrd in formula ceaiului antidiareic.
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NUCUI_ F:I.ORA SPONTANA

JUGLANS REGIA L. — FAM. JUGLANDACEAE
Fr.: Noyer; G.: Nussbaum; M.: Diofa; R.: Areh gretkii.

Cunoscut arbore fructifer, foarte viguros, cu frunze
imparipenate, flori unisexuate, cele mascule in amenti
negriciosi, cele femeiesti in virful ramurilor.

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Juglandis) — VI—VI
coaja verde a nucii (Pericarpus Nucis juglandis) —
VII—IX. ,
Ecologie, raspindire. Specie cultivatd in intreaga {ara,
prin livezi, gradini, vii, curti, la marginea soselelor,
mai ales in regiunea podgoriilor, uneori se intilneste
silbaticit prin paduri din regiuni cu influenta
mediteraneeans (Banat, sud-vestul Olteniei, vestul
Munteniei).

Recoltare. Frunzele prin strujirea foliolelor de pe axul
principal; pericarpul se cojeste imediat dupa recoltarea
nucilor.

Principii active. Tanin, ulei volatil, un principiu amar
(juglandini), juglona, flavonoide, vitamina C. '
Actiune farmacologica. Astringent (antidiareic §i
antihemoragic); antidiabetic cu sciadere accentuatd a
glicemiei; usor hipotensiv; antisudorific; tfonic;
cicatrizant.

Recomandiri majore. Diaree, enterite; hemoragii.
Alte recomandiri. INT. — Diabet; hipertensiune;
transpiratie excesiva (indeosebi cea nocturd a bolnavile
TBC); scrofuloza si rahitism (inclusiv in uz extern).
EXT. — Réni; leucoree, eczeme.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1—2 lingurife
la cand), 1—2 cini pe zi. EXT. — Infuzie mai concentr
(2—3 linguri la cani) pentru cataplasme sau bii locale,
Intrs in formula ceaiurilor dietetic §i antidiareic.
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P I_OP U|_ NEGRU FLORA SPONTANA

POPULUS NIGRA L. — FAM. SALICACEAE

Fr.: Peuplier noir; G.: Schwarzpappel; M.: Fekete
nyarfa; R.: Asakori.

Arbore inalt pind la 30—35 m, putind atinge diamets
de 2 m, se deosebeste de celelalte specii de plop prin
frunzele deltoide (triunghiulare).

Partea utilizatd. Mugurii (Gemmae Populi) — II—IIL
Ecologie, raspindire. Plopul negru se intflneste in
regiuni joase, pe aluviuni, prin zavoaie, lunci, poieni
umede, abundent in Lunca si Delta Dundrii, ca si in
luncile principalelor riuri, in partea dinspre aval a
acestora. Plantat pe marginea soselelor de cimpie.
Recoltare. Mugurii se recolteazd nu cind sint desfécuti,
ci cind incep si se umfle si sint viscosi datorita secretd
unui clei, Deoarece recoltarea direct de pe arbore este |
mai pufin productivi, se va urmari ca stringerea I
mugurilor s& se fac3 in locurile unde se taie astfel de
arbori.

Principii active. Glicozizi fenolici (salicina, populina),
ulei volatil, tanin, saponozide. b
Actiune farmacologici. Antiseptic al cailor urinare §i
respiratorii; diuretic cu eliminare de acid uric;
sedativ al durerilor reumatismale; expectorant;
astringent; cicatrizant.

Recomandiri majore. Stiri inflamatorii ale céilor
respiratorii (bronsite, traheite, laringite) si urinare
(cistite, pielite); hemoroizi.

Alte recomandiri. INT. — Litiaz3 uricd;.dureri
reumatismale; febrd musculard; tuse (in faza de
coctiune). EXT. — Reumatism; arsuri.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 linguri{a la
can), 1—2 c#ni pe zi, in mai multe reprize. EXT. —
Frictiuni antireumatismale cu tincturd (20 g macerate
8 zile in 100 ml alcool) timp de o luni; ulei (200 g
muguri fierti 1—2 ore pe baie de apé in 500 ml ulei),
ca unguent in hemoroizi, fisuri anale, arsuri.

Intri in formula aromatizantului pentru bai.
Confuzii. Spre deosebire de mugurii altor specii de ploj}
cei de plop negru sint ascuiifi si lungi pind la 2 cm
(la plopul alb si cel tremurétor sint ovoizi si mult mai
mici — 3—4 mm la plopul alb si 6—7 mm la cel
tremurétor).

I
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SAI_CIA : t‘FLORA SPONTANA

SALIX SP. (S. ALBA L., S. PURPUREA L, S.
FRAGILIS L., S. PENTANDRA L., S. CAPREA L.

S.A)).
Fr.: Saule; G.: Silber Weide; M.: Fehér fiiz; R.: Iva.

Arbore inalt pina la 20 m, cu coroani neregulati, frul
lanceolate, flori unisexuate grupate in amenti (mitisori)
caracteristici. '
Partea utilizati. Coaja (Cortex Salicis) — III—VIL
Ecologie, rispindire. Specie de lunci si zdvoaie, cu
cerinfe mari fatd de umiditate, pe toate viile riurilor,
indeosebi in zona de cimpie. |
Recoltare. In perioada de circulafie abundenta a sevei,”
scoarta se jupoaie cu usurin{i de pe ramurile tinere de
2—3 ani.

Principii active. Glicozizi fenolici (salicina, populina),
tanin, flavonozide. i
Actiune farmacologica. Antireumatismal; analgezic; . |
febrifug; astringent (antidiareic si hemostatic); usor
sedativ nervos; cicatrizant.

Recomandiri majore. Reumatism (atit in uz intern, cit)
in uz extern). ]
Alte recomandiri. INT. — Diaree; hemoragii; stéri
febrile; nevralgii gutoase; raceli; stari depresive,
insomnii. EXT. — Réni, ulceratii, hemoroizi; str:)ma'cite4

si faringite.
Mod de administrare. INT. — Decoct (1 lingur la can
1—2 cani pe zi; pulbere (2—3 g/zi) luatd intre mese.
EXT. — Decoct concentrat (2—3 linguri la cand) pentr1
bai, lotiondri si gargarisme.
Intri in compozitia ceaiului antireumatic.

|
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DUDUL FLORK SPONTANA

i

MORUS SP. (M. ALBA L., M. NIGRA L.) — FAM.
MORACEAE

Fr.: Mirier; G.: Maulbeerbaum; M.: Eperfa; R.: Tut.

Acest arbore este cultivat in principal pentru frunzele |
sale folosite ca hrand pentru viermii de matase.

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Mori) — VI—VIIL
Ecologie, raspindire. Dudul este cultivat in aliniamente
stradale, pe marginea soselelor, in curti, in toatd zona
de cimpie si deal, iar uneori creste salbaticit in paduri
de luncs, mai cu seam3 in sudul si vestul Olteniei,
Banat, Muntenia, sudul Moldovei.

Recoltare. Prin ciupirea frunzelor fira pefiol sau prin
strujire, dar apoi se rupe petiolul.

Principii active. Tanin, acid folic, arginini, provitaming
A, acizi organici (acetic, propionic), cetone, butilamini.|
Actiune farmacologicd. Hipoglicemiant ugor; astringen '
Recomandari majore. Diabet.

Alte recomandiri. Enterite cronice. ,
Mod de administrare, Infuzie (2 lingurite la cand), 2—3
cani pe zi, de preferin{3 in amestec cu alte antidiabeti
(frunze de salvie, afin, nuc s.a.).
Intrd in formula ceaiului dietetic.
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HUMULUS LUPULUS L. — FAM. CANNABINACEAE

Fr.: Houblon; G.: Hopfen; M.: Komlé; R.: Hmeli
abiknavennii. ’

Planti erbacee volubild, cu frunze lobate asemanatoare
vitei-de-vie, din flora spontani, care este §i cultivatd
pentru industria berii. :

Partea utilizati. Infloresceniele femele ,,conurile®
(Strobuli Lupuli) — VIII—IX.

Ecologie, raspindire. Creste in flora spontand din zavoa
lunci, tufisuri, eringuri, pe garduri, in zona de cimpie i
deal, pini la altitudinea de 800—1000 m, in Transilvanie
Moldova (jud. Neamf{, Suceava, Vrancea), Muntenia |
(jud. Arges, Braila, Giurgiu, Prahova), Oltenia (jud.
Vilcea), Delta Dunarii. Se cultivd pentru industria beriig
in special, in bazinul Tirnavei Mari.

Recoltare. Conurile inca verzi §i cu bracteele alipife se
culeg prin ciupire, con cu con, cu pedunculul sub 1 cm.

Uscarea se face la umbré, pe hirtie, iar praful
galben-verzui care se scuturi se foloseste impreund cu
produsul.

Principii active. Ulei volatil (cca 19/o) cu sescviterpene,,
esteri valerianici, mircen, geraniol, principii amare
(humulona, lupulona), flavonoide, tanin.

Actiune farmacologica. Sedativ nervos major;
anafrodisiac; tonic-aperitiv si stomachic; diuretic cu
eliminare de acid uric; calmant al durerilor
menstruale; coleretic-colagog; activeazi circulatia
sanguind; antitrichomonazic; astringent.
Recomandiri majore. Hiperexcitabilitate generald si
sexuald; insomnii.

Alte recomandiri. INT. — Anorexie; anemie; dispepsif
atonie gastricd; guta, reumatism; diskinezie biliard si |
colecistitd; menstre dureroase; tulburari circulatorii.
EXT. — Trichomonozi vaginald. COSM. — Acnee §i
seboreea tenului.

Mod de administrare. Infuzie (2 linguri la cand) care s¢
bea cu 30 minute inainte de culcare; conuri finute enfratd (2 linguri la 2. . . .
intr-un siculef de tifon in dreptul nirilor (contra canj in tr(atamgnte coslrgl(t)etrilclz}a apd); infuzie cu olingurd
insomniilor). EXT, — Spalituri vaginale cu infuzie itrd in formula ceaiurilor calmant si sedativ
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URZICA

URTICA DIOICA L. — FAM. URTICACEAE

Fr.: Grande ortie; G.: Grosse Brennessel; M.: Nagy
csaldn; R.: Krapiva dvudomnaia.

Planti erbacee perena, binecunoscuti la noi in tara, cu
frunzele avind peri urticanti caracteristici.

Partea utilizati. Frunzele (Folium Urticae) — VI—IX.
Se mai citeaza si radicinile (Radix Urticae), insa pentru
a evita distrugerea bazinelor nu se recomandi
recoltarea.

Ecologie, rispindire. Urzica este o planti tipic antropo
adicd legatd ecologic de asezirile omenesti sau de
locuri in care a intervenit activitatea umana (pe Iinga
case, garduri, magazii, in locuri gunoite, in special pe
lingd stine). Mai creste pe malul apelor si in taieturi
de paduri, in toata tara.

Recoltare. Fie prin strujirea direct de pe plants a
frunzelor, cu mina infisurata intr-o cirpa sau manusa
groasa, fie prin cosirea piriii aeriene si strujirea
ulterioard, dar inainte de a se produce ofilirea. Dupa
recoltare, frunzele nu se {in inghesuite, presate, deoar
se incing si se innegrese,

Principii active. Complex vitaminic (provitamina A,
B,, C, K), clorofila, flavonoide, mucilagii, acid
pantotenie, cetone.

Actiune farmacologici. Depurativ de bazi; diuretic cu
eliminare masiva de acid uric; declorurant; expectoran
§1 antitusiv; antidiabetic; astringent (antidiareic si
antihemoragic); tonic general; tonic capilar; cicatrizan
Recomandiri majore. Eczeme rebele, psoriazis, pecingi
(atit in curd intern, cit si in aplicatii externe), precum
$i In cura depurativi de primivara.

Alte recomandiri. INT. — Litiaz renald, reumatism,
gutd; edeme cardiorenale; bronsite; hemoroizi, hemor
interne, hemoragii uterine, dismenoree, singeriri ale
mucoasei nazale; stdri diareice (inclusiv actiune
antimicrobiand puternicd); avitaminoze. EXT. —
Igiena capilard; ulcere varicoase; stomatite, gingivite,
amigdalite.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurd la can
2—3 céni pe zi; sirop depurativ (250 g frunze macerate. (3—S5 linguri la cana) pentru lotioniri capilare (1-—2 ori
12 ore in 1,5 1 apa in clocot si 500 g zahir) din care pe sdptadmind), spaldturi locale, comprese.

se bea 50—100 g pe zi. EXT. — Decoct concentrat Intrd in formula ceaiului antibronsitic.
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VISCUL RO

VISCUM ALBUM L. — FAM. LORANTHACEAE

Fr.: Gui; G.: Vogelmistel; M.: Fehér fagyongy;
R.: Amela belaia

Specie semiparaziti pe arbori, verde §i peste iarnj, fnalty
pind la 60 cm, prins3 de substrat prin haustori puternici.
Partea utilizati. Frunzele cu rimurele tinere (Folium
Visci cum stipites) — I—XII. i

Ecologie, rispindire. Viscul creste semiparazit pe
aproape toate speciile de foioase, mai rar pe conifere,
putind apdirea si pe arbori fructiferi (cires, prun, mir,
par). Rispindit in toatd fara, mai ales in Transilvania
(toate judetele, dar in special Cluj, Silaj, Bihor, Brasov,
Mures), Moldova (Suceava, Botosani, Neamf, Iasi,
Vrancea, Vaslui), Delta Dunérii, mai putin in judetele
de deal din Muntenia si Oltenia,

Recoltare. Indeosebi in perioada de iarnd, deoarece se
distinge mai ugor din coroana arborilor $i se evitd usor
confuzia cu viscul de stejar (Loranthus europaeus) care
are frunze cizitoare. Ramurile tinere se trag cu un
cirlig prins la capitul unei prajini lungi, Se indepirteazs
ramurile mai groase si fructele (cu ajutorul unei perii
aspre).

Principii active. Saponozide triterpenice, alcooli (viscoli),
amine (colini, acetilcoling), aminoacizi, vitamine (C, E),
glicozizi, polipeptide (viscotoxins).

Actiune farmacologici. Hipotensor accentuat;
vazodilatator coronarian si periferic; antispasmodic.
Recomandiri majore. Hipertensiune,

Alte recomandiri, Aterosclerozi §i tulburdri circulatorii;
crize de astm, tuse convulsivi, sughituri persistente;
migrene (legate de cresterea tensiunii),

Mod de administrare. Macerat 1a rece (2 lingurite in 1/2
litru apa3, 6—8 ore) care se consuma in cursul unei zile;
pulbere (2 virfuri de cutit pe zi).

Contraindicatii. Persoane care au suferit accidente
vasculare. In cazul unor tulburiri de ritm cardiac si
respirator se renunti la tratament.

Confuzii. Caractere de deosebire fati de Loranthus — frunze verzi-gdlbui si aproape sesile (la v. de stejar
europaeus (Viscul de stejar): verde-inchis si petiolate); : . =,
— Viscul medicinal rimine verde peste iarnd (v. de — fructe albe, grupate cite 3 (la v. de stejar gilbui si-
stejar are frunze cizitoare); dispuse in mici ciorchini).
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BTROSCOTUL S ER——

POLYGONUM AVICULARE L. — FAM. *
POLYGONACEAE

Fr.: Renouée; G.: Vogelknoterich; M.: Poresinfii;
R.: Garet pticii.

Planti anuals, mics, mai ales tiritoare, cu frunze ovate
mici cu mangoane membranoase (ochree) la bazi, flori
mici, grupate la subsuoara frunzelor.

Partea utilizatd. Partea aeriani (Herba Polygonii) —
VI—IX. :

Ecologie, rispindire. Troscotul este o planti legats
ecologic de asezirile omenesti, creste pe terenuri virane,
la marginea drumurilor, a santurilor, in diferite culturi.
Se adapteazi pe orice tip de sol, suports béititorirea.
Este réspindit in toat3 fara, mai ales in zona de cimpie
si deal.

Recoltare. Plantele se smulg si se curdti de ridicini sau
se cosesc acolo unde cresc in masa.

Principij active. Glicozid flavonic (avicularina), tanin, =

acid salicilic. : e
Actiune farmacologici. Diuretic; remineralizant; usor

hipotensiv; astringent; tonic-aperitiv; cicatrizant. 1
Recomandiri majore. Afectiuni renale, reumatism, guts.

Alte recomandiri. INT. — Hipertensiune; convalescents,

TBC pulmonar; diaree; hemoragii; anorexie. EXT, —

Rani; hemoroizi.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1—2 lingurite

la cand), 2—3 cini pe zi, in cure de lungi durati. EXT.

— Bai locale, cataplasme cu decoct concentrat (3

linguri la cana).

Intrd in formula ceaiului gastric 2. i

40 41



BREVENTUL

RHEUM PALMATUM L. VAR. TANGUTICUM MAXIM,
RH. OFFICINALE L. — FAM. POLYGONACEAE

¥r.: Rhubarbe; G.: Rhabarber; M.: Rebarbara;
R.: Revent tangutskii.

Plantd erbacee de culturd, perend, foarte viguroasa
(1,56—2,59 m), in primul an numai cu rozetd bazali,

din anul II §i cu frunze tulpinale foarte mari (ajungind
pnind la 1 m), palmat-lobate, petiol gros suculent, flori
purpuriu inchis, mici, grupate.in panicule compuse,
terminale. :
Partea utilizatd. Rizomii (Rhizoma Rhei) — III—IV si
IX—XI.

Ecologie, zonare. Aceastd plantd solicitd umiditate
ridicatd in sol, ¢it si in atmosferd, soluri adinci, fertile,
cu confinut ridicat in calciu (cele mai indicate brune sau
brun-roscaie de padure). Se recomanda cultivarea in
jud. Brasov, Sibiy, ca si in zona Subcarpatilor.
Tehnologia de culturd. Premergitoare — cereale pdioase
de toamni si prasitoare care elibereaza terenul devreme.
Ingrasiminte — fosfor 80—100 kg/ha si potasiu

40—50 kg/ha incorporate la ardtura de bazi impreuna
cu amendamente calcaroase 3—3,5 t/ha; azot 60—70
kg/ha, primévera; in anul II—III cite 30—40 kg/ha
fosfor si potasiu, toamna la ultima prasild si tot atit
azot primévara la prima prasild mecanica.

Pregitirea terenului. Araturd, adincimea de la 28—30
cm, lucrare cu cultivatorul si nivelatorul. Insiamintare
in pragul iernii cu seminatoarea SUP-21 cu
limitatoare de adincime, la 70 em interval si 1—1,5 ecm
adincime, cu 6 kg/ha. Lucrari de intretinere — plivit si
présit imeciat ce rindurile se disting, rarit ¢ind plantele
au 2 perechi de frunze la 40—50 cm plantid de planti

pe rind; In anul I. 1—2 prasile manuale si 1—2 prasile
mecanice, in anul II si II, cite 2 prasile manuale si
mecanice. Recoltare — cu plug fard cormana in toamna
anului I11, ia incetarea vegetatiel.

Principii active. Oximetilantrachinone; taninuri.
Actiune farmacclogica. Laxativ pini la purgativ drastic,
in funciie ce doz&; tonic aperitiv; coleretic-colagog;
vermifug.

Recomandari majore. Constipatii:
Alte recomandiri. Anorexie; diskinezie biliara;
helmintiaze.

Mod de administrare. Pulbere; infuzie (1—1/2 lingurite
la cand) care se bea dimineata. Se calculeazi doza astfel
incit s& asigure 0,10—0,20 g pentru efectul tonic -—
aperitiv, 0,25—0,50 g ca laxativ si 1—4 g ca purgativ
drastic.

Contraindicatii. Constipatie cronici (deoarece actiunea
purgativd este urmati de constipatie).

vin
[N]
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. FRASINUL FLORA SPONTANA

FRAXINUS EXCELSIOR L. — FAM. OLEACEAE.

EFr.: Fréne; G.: Esche; M.: Magas koris; R.: Iaseni visokii,

Arbore viguros, inalt pind la 35 m, cu frunze penat
compuse si fructe samare simple.

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Fraxini) — V—VII.
Ecologie, réspindire. Specie cu largd amplitudine
2cologicd, frasinul apare frecvent ca specie ornamentald
pe strazi si in spatii verzi, fiind rezistentd la noxe (fum,
gaze, prai).

Recoliare. Se strujesc foliolele de pe petiolul principal
si se usucd la umbrd, in strat subtire.

Principii active. Tanin, glicozizi flavonici (rutina) si
cumarinici {fraxina), acizi organici, vitamina C.
Actiune farmacologica. Diuretic cu eliminare de acid
uric; depurativ; laxativ usor; coleretic — colagog;
cicatrizant si antiinflamator hemoroidal.
Recomandari majore. Reumatism, guts, uremie.

Alfte recomandari. INT. — Constipatie; diskinezie
biliar&! EXT. — Leucoree; hemoroizi; rani greu
vindecabile, '

Mod de administrare. Infuzie (o linguri la cani), 2—3
cani pe zi.

Intrd in formula ceaiului antireumatic si a pulberii
laxativ-purgative.
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WGHNPELE, HOLERA  ow o

XANTHIUM SPINOSUM L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Lampourde; G.: Distel, Dornige Spitzklette;
M.: Szerbtovis; R.: Durnisnic igolciatii.

Plants ierboasi comund ca buruian, recunoscindu-se
dupi tulpina inaltd de 80—90 cm, bogat ramificatd, cu
spini galbeni, trifurcafi, de 2—3 cm, foarte infepéatori,
la subsuoara fiecirei frunze, fructele elipsoidale, lungi
de 8—12 mm, cu spini mici indoifi la capit, la virf cu

2 ghimpi mai lungi si mai duri.

Partea utilizatd. Partea aeriana (Herba Xanthii spinosi)
— VII—IX.

Ecologie, rispindire. Specie comuni in zona de cimpie
si deal, creste in preajma agezarilor umane, pe linga
drumuri si cii ferate, in locuri necultivate,

Recoltare. Datorita spinilor, recoltarea se face cu méanusi
groase, taindu-se cu o foarfecd lungd sau cufitul, ori cu
sapa bine ascufita.

Principii active. Acid cafeic, acid clorogenic, flavone,
fitosteroli, saponine, tanin, ulei volatil.

Actiune farmacologicd®. Antiinflamator §i anticongestiv;
dezinfectant; cicatrizant.

Recomandiri majore. Adenom de prostatd (preventiv si
curativ, inclusiv postoperator) si alte stari inflamatorii
ale prostatei.

Alte recomandiri, Cistopielite; litiaze renale (pina la
marimea unui bob de piper).

Mod de administrare. Decoct (1 g la cand) care se bea
{nainte de mese cu 1/2 or3, 2 céni pe zi in primele 6
luni de curé, apoi cite o singurd cana pe zi. Cura
dureazi 6—18 luni in afectiuni de prostata, 3—5 luni
in cistopielite si cure de intrefinere toatd viata in
litiaze renale. Se recomandéi asocierea cu un diuretic.
Se evita consumul de condimente, fructe acre, lactate .
fermentate, alcool.

* Descoperirea proprietitilor terapeutice ale plantei este prioritate .
romaneasci, datorati unui colectiv de la I.M.F. Cluj-Napoca, sub con- ‘
ducerea conf. dr. Pavel Petcu.
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. PORUMBUL FLORA SEONT’ANA

ZEA MAYS L. — FAM. GRAMINEAE

Fr.: Mzais; G.: Kukuruz; M.: Torokbidza; R.: Kukuruza.

este una din cele mai importante cereale,
gar si cu importania medicinali.
ifilizata. Stigmatele — popular ,,métasea
(St1gmata IMaydis) — IX—X.

-~

Ecologxe, rgspindlre. Planti cerealierd xa"g raspindita,
OMMI in zona de cimpie, mergind ping in cea de

Lol

ateria primi de cea mai buna calitate este
bul iq lapte, 1a care stigmatele sint verzi.
recolia si de la 'oorvnoul maturat, o data cu
area, -naeoartmcu -se partile innegrite, uscate.
’i active. Saruri minerale {potasiu, calciy, siliciu),
, saponinre, ulei volatil, alantoina, vitamine

,&ulmne farmacologica. Diuretlic ene rgic si neiritant, cu
"33,1 us,or sedatvvﬂ__ eliminare de urati;

(iitizz2 renald, c1st1ua conc1 refret; e, albummume)

Alte recomandari. I?deme cardi orenale si insuficientd
rdiacd; azotemie; reumatism si gutd; colecistita si

czie biliar2; dismenoree, tulburari de menstruatie.

de administrare. Infuzie (I lingurité ia cana), 2

Zni pe zi, in scop diuretic doza se poate dubla.

( form ula ceaiurilor diuretic 2 si 3 si hepatic.

e
Co

‘4 — Ghidvl plantelor medicinale uzuale



- PIRUl_ MEDIC'NAI_ " FLORA SPONTANA

AGROPYRON REPENS (L) BEAUV. — FAM.
GRAMINEAE

Fr.: Chiendent; G.: Quecke; M.: Tarackbiiza; R.: Pirei
palzucii.

Graminee perend, inaltd de 0,2—1 (1,5) m, cu spicul din
spiculete comprimate lateral, dispuse in niste scobituri
pe axul spicului, rizomul stolonifer lung de cifiva metri,
ramificat, cu noduri la cca 5 cm, invelite in frunzulite
membranoase mici.

Partea utilizati. Rizomii (Rhizoma Graminis) — IIT—IX.
Ecologie, raspindire. Pirul este o buruiana de cultura
care inteleneste terenurile prost intretinute. Mai

creste pe coaste uscate, aride, nisipoase sau argiloase,
dinn cimpie gi pind in zona montand inferioara. Zonele
cele mai importante: centrul si nordul Moldovei (jud.
Bacdu, Neamf, Botosani, Suceava) si Transilvania (jud.
Bistrita-Nasaud, Hunedoara, Harghita, Covasna, Brasov,
der in special Cluj si Salaj).

Recoltare. In urma araturii de primiavars sau de
toamna se trece cu grapa sau cu boroana, stringindu-se
rizomii in gradmada (pentru cantitdfi mici cu greblaj;

se spalé imediat dupd recoltare, apoi se zvinti si se
inldturd partile aeriene, rizomii patati, innegriti. Se
usucé la soare sau in Incaperi bine aerisite. Dupd uscare
se freacd cu pinza de sac pentru indepirtarea resturilor
de radacini si a tecilor de frunze.

Principii active. Inuling, mucilagii, urme de ulei volatil,
sdruri de potasiu si siliciu, vitaminele A si B.

Actiune farmacologica. Diuretic si usor sedativ renal;
sudorific si febrifug; remineralizant; antireumatismal;
coleretic; dizoiva caleulii biliari; excitad secretia
pancreaticd; expectorant.

Recomandari majore. Afectiuni renale (inclusiv colici
renald), cistite.

Alte recomandari. Riceli; adjuvant in TBC pulmonar;
reumatism; diskinezii biliare; litiazd biliard; insuficienta
pancreaticd; cataruri respiratorii.

Mod de administrare. Infuzie sau decoct (1 linguri la
cand), 3—4 cini pe zi.

Intrd In formula ceaiurilor diuretic 2 si sudorific.

Confuzii. Fati de Cynodon dactylon (Pirul gros) —
principalul caracter de deosebire este spicul cu o singura
axi la cel medicinal si spicul digitat la Pirul gros.




B OBLIGEANA

" FLORA SPONTANA
CULTURI

ACCRUS CALAMUS L. — FAM. ARACEAE

Fi.: Acore aromatique; G.: Kalmus; M.: Orvosi
kaimos; E.: Air.

Plantd erbacee erectd, cu miros aromat, tulpini cérnoase
in £ muchii purtind o singurd frunzi ingustd si foarte
lungd (50—70 c¢m), la subsucara ei cu o singura
inflorescentd cdrnoasd cilindrica, ca un stiulete

(spadice}.

Pariea utilizaii. Rizomii (Rhizoma Calami) — III-—IV

si IX—XI

Ecologie, raspindire, zonare. Specie care cregte in locuri
misstinoase, inundate periodic. In cantitati recoltabile
vegeteaza in citeva localitati din jud. Timis (Satchinez,
Cenei, Bogda, Beregsiu, Banloc), Caras-Severin

ojejena). Deoarece prin desecéri arealul se restringe,

¢ cultivatd in comuna Satchinez jud. Timis. In conditii

Tehnologia de culturd, Premergitoare — datoritd
cerinielor specifice, se poate cultiva numail dupd orez
i1 pe terenuri pregitite special. Ingrasaminte —
for 60—70 kg/ha si potasiu 40—50 kg/ha incorporate
mna la desfundare; azot 40—530 kg/ha dat primévara,
devreme. Pregitirea terenului — ariturd la adincimea
de 30—33 cm cu plug in agregat, cu grapd stelat,
lucrare cu combinatorul inaintea plantarii. Plantare —
tpamna devreme, la interval de 60 cm, distanta de 30

. we rind si adincime de 6—8 cm, cite 800 kg rizomi
la heciar. Luerdri de intretinere — plivit si prasit inire
rinduri in perioadele dintre inundarile succesive ale
cuiturii. Recoltare — in anul ITY cu masina de recoliat
MRC-1, 2, apoi rizomii se spald in curent de apa, se
despicd in lung si se trec la uscat.
Prineipii active. Ulei veolatil {cu azarond), tanin, substanta
amaré {acorind), rezine.

Actiune farmacclogici. Stimulent al secretiilor
gasirointestinale; carminativ; antispastic gastrointestinal;
sedativ si usor hipnotic; diuretic cu eliminare de acid
iric.

Recomandiri majore. Atonie gastric, anorexie.

b

/

¥

Alte recomandari. Balonari, flatulenti; colici
gastrointestinale; stari de agitatie, insomnii; afectiuni
urinare, guta.

Mod de administrare. Decoctie scurtd (5 minute) sau
macerat la rece (1 lingura la cand) care se bea in cursul
unei zile, inainte de mese; tincturad (20 g macerate 8
zile in 100 m1l alcool), cite 20 picdturi inainte de mese.
Intra in formula ceaiului tonic-aperitiv.
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— PCARIGEA i =

GYPSOPHILA PANICULATA L. — FAM. [
CARVOPHYLLACEAE ,.

Fr.: Saponaire d’Orient; G.: Rispiges Gypskraut;
M.: Buglyods dercefii; R.: Kacim metelciatii. |

ipedrigea sau ciuinul alb este o plantd erbacee cu tulpini !
ramificate, cu frunze opuse lanceolate, flori albe, foarte {
mici, In inflorescente laxe.

Partea utilizata. Rad4cinile (Radix Gypsophilae sin. I
Radix Saponariae albae) — VIII—XI. |
Ecologie, rispindire, zonare. In flora spontani creste in }
locuri nisipoase, cu subsol adinc si permeabil, in jud.
Constanta, Tulcea (in Delta Dunirii), sudul Munteniei

si Olteniei (partea dinspre Dunire a jud. Ialomita,

Dolj), sudul Moldovei (jud. Galati, Vaslui), Cimpia de

Vest (jud. Bihor). In culturi se recomandi in aceleasi

zone in care vegeteaza in flora spontani, putind

valorifica chiar nisipurile mobile din Lunca'si Delta |
Duniérii.

Tehnologia de culturd. Premergitoare — cereale de
toamna, borceaguri leguminoase si prasitoare.
Ingragaminte — fosfor 40—50 kg/ha si potasiu

30—40 kg/ha incorporate toamna la araturi; azot

40—50 kg/ha in anul I i 20—30 kg/ha in anii II si

III. Pregatirea terenului — aratura cu plugul in agregat
cu grapa stelatd, imediat dupi recoltarea premergitoarei,
la adincimea de 25—28 cm; primivara — lucrare cu
nivelatorul si combinatortd urmat de tivilug.

Insimintare — primivara foarte devreme cu
semanatoarea’SUP-21 sau SUP-29 cu echipament |
peniru seminfe mici si limitatoare pentru adincime, {
cite 5—6 kg/ha, la intervale de 50 c¢m si adincime de
0,3—0,5 cm. Lucriri de intretinere — prasild oarba si
plivit cind plantele sint mici, apoi 2—3 prasile mecanice
$i 1—2 manuale in fiecare an de culturid. Recoltare

— cu plugul de desfundat fard cormand, dupi care se
scuturd de pamint, se spala, se despicd longitudiral in Alt ek D i
2—3 si se usuca. ! € recomandari. . — Afecfiuni urinare; dermatoze,
Principii active. Saponozide triterpenice. EXT. — Pligi, eczeme, furuncule; tratamentul oxiurilor.
Actiune farmacologici. Expectorant; diuretic; depurativ; 21:"10‘51 ?'e administrare. INT. — Decoct (1 linguriti la cani),
vermifug. —9 linguri pe zi; macerat la rece (in aceleasi
Recomandiri majore. Bronsita, tuse de diverse etiologii proporfii). EXT. — Spélituri locale cu decoct; bai

(in faza de coctiune). de sezut contra oxiurilor.

ST S ——
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SAPUNARITA

SAPCNARIA OFFICINALIS L. — FAM.
CARYOPHYLLACEAE

Fr.: Saponaire officinale; G.: Gemeines Seifenkraut:
BE.: Szappanfii; R.: Milnianka lekarstvennaia.

PlantZ erbacee anuald sau bienala din flora spontana,
sépunarita sau ciuinul rosu este cultivatd pentru
proprietatile sale farmaceutice. Are tulpini putin
ramificate, frunze opuse, alungite, flori albe de tip 5,
ugor lipicioase, in virful tulpinii.

Partea wutilizatd. Ridicinile (Radix Saponariae rubrae) —
TI—IV si IX—X1T,

Ecologie, raspindire, zonare. In flora spontani creste in
locuri insorite, pe nisipuri, de-a lungul riurilor, pe

linga garduri, drumuri, in zona de ses si deal,

indeosebi in intreaga Cimpie de Vest (mai ales pe
nisipurile din zona Valea lui Mihai), Delta Dunarii,
Muntenia (jud. Giurgiu, Dimbovita, Prahova), Oltenia
(jud. Olt, Dolj). In culturad poate valorifica bine
terenurile nisipoase, aluviunile adinci, recomandindu-se
mai ales in jud. Dolj, Teleorman, Ialomita (foarte
favorabile), precum si Arad, Bihor, Constanta, Tulcea,
Prahova.

Tehnologia de culturd. Premergitoare — cereale de
tvamna, prasitcare ingrasate. Ingrisiminte — fosfor

60 kg/ha Incorporate la ardtura de bazi; azot 60

kg/ha primévara, pe zipada. Pregitirea terenului —
araturd adinca la 28—30 cm; cu 2—3 sdptiamini inaintea
semanatului se niveleaza si se lucreazi cu combinatorul
sau cu discul in agregat cu grapa cu colti reglabili.
Insdminiare — cu seminétoarea SUP-21 cu limitatoare
de adincime, cu 8 kg/ha, la interval de 50 ecm si 1—1,5
c¢m adincime, Lucrari de intretinere — plivit, 1—2
prasile manuale si mecanice, rarit cind plantele au

4—>5 em Inélfime; in anul II, 1—2 prasile manuale si
mecanice. Recoltare — in anul II, cu plug fari

cormané care sa mobilizeze solul sub 35 cm.

Radacinile se scuturd de pamint cu furca, se spali, se
decoleteazd si se trec la deshidratare.

Principii active. Saponozide triterpenice.

Actiune farmacologica. Expectorant; diuretic; depurativ;
vermifug.

e

I

NN

Recomandiri majore. Bronsite, tuse de diverse etiologii
— iIn faza de cocfiune.

Alte recomandiri. INT. — Afectiuni urinare; dermatoze.
EXT. — Plagi, eczeme, furuncule; combaterea oxiurilor;
faringite granuloase.

Mod de administrare. INT. — Decoct (1 lingurits la
cana), 3—>3 linouri pe zi: macerat la rece (cu aceeasi
posologiol, FIX: -k i locale cu decoct;
gargarisiie; bel de sozut contra oxturilor.
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—TRAISTA CIOBANULUI

FLORA SPONTANA

CAPSELLA BURSA PASTORIS (L.) MEDIK. — FAM.

CRUCIFERAE.
Fr.: Bourse-a-pasteur; G.: Hirtentidschel; M.:
Pasztortaska; R.: Pastusia sumka abiknavennaia.

Planta firava, cu rozeta de frunze bazale, tulpind

neramificatd, cu floricelele albe intr-o inflorescenta

alungitd si fructe silicve in forma unor traistute.

Partea utilizata. Partea aeriand (Herba Bursae pastoris)

— IV—VL

Eeologie, raspindire. Are o amplitudine ecologici exirem
i

o]

e larga. din cimpie pina in pasunile din etajul subalpin,
desea iz masa, creste prin livezi, culturi, pe marginea
rumurilor, pe lingd ziduri.

Liecoltare. Prin smulgerea plantelor cirora li se
indepdrteaza apoi radécinile sau prin cosirea plantelor,
cacd sint In masé, dar produsul fara rozetd bazala

este mal pufin valoros.

Principii active. Amine (colina, acetilcolina, tiramina),
cerivati flavonici (hisoping, acid protocatehic),
glicozide, saruri de potasiyu, urme de alcaloizi, tanin.
Actiune farmacologicd. Uterotonic; regleazi fluxul
mensirval; regleazd tensiunea arteriald; astringent
{antihemoragic si antidiareic).

Recomanddri majore, Afectiuni uterine, metroragii,
dismencree.

Alte recomandiri, Hemoragii (singerdri nazale,
hematurie); hipertensiune; aterosclerozi; diaree
benigna.

Mod de administrare. Infuzie (1 lingurd la cana), 1—2
<ani pe zi; In metroragii si dismenoree se Incepe cu
7-—10 zile Inainte de Inceperea ciclului; tincturd (20 g
plantd macerata 7 zile in 100 ml alcool), 3 lingurite pe zi.

[

.
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% PEDUCELU[ _ " FLORA SPONTANA

T

CRATAEGUS MONOGYNA JACQ., C. OXYACANTHA
L. — FAM. ROSACEAE

Fr.: Aubépine; G.: Weissdorn; M.: Galagonyaﬁ
R.: Boiarisnik adnopesticinii.

Arbust ghimpos (mai rar arbore), cu flori albe pe tipul
5 in buchete comune cu frunzele mici si lobate.

Partile utilizate. Florile (Flores Crataegi) — IV—V;
buchetele de frunze cu flori (Folia Crataegi cum
floribus) — IV—V; fructele (Fructus Crataegi) —
IX—XI.

Ecologie, raspindire. Specie pufin pretentioasi fatd de
clima i sol, creste la marginea padurilor de ses si

deal, mai ales in pasuni si poiene, in intreaga fara.
Recoltare. Florile prin ciupire; buchetelele de flori cu -
frunze prin strujire (deoarece arbustul este ghimpos,
se pof confectiona palmare cu care si se evite
zgirieturile); fructele, fie direct de pe arbust, fars codite,
fie prin scuturare sau batere pe o prelata, dupi care
se curdfid de codife prin sitare.

Principii active. Flavone, coling, acetileoling,
trimetilaming,; acizii cafeic, crategolic, ursolic, tanin,
ulei volatil, iar in fructe si vitaminele C si din
complexul B.

Actiune farmacologicia. Sedativ cardiac sl nervos;
antispasmodic; vazodilatator, indeosebi la nivel
coronarian; hipotensor; tonic cardiac si bradicardizant
(rarire a contractiilor inimii); usor astringent.
Recomandari majore. Tulburari cardiace cu substrat
nervos; dereglari de ritm cardiac, palpitatii; ischemii,
Alte recomandiri, INT. — Hipertensiune, angini
pectorald, aterosclerozi; insomniile cardiacilor; tulburiri
de menopauzi. EXT. — Inflamatii bucofaringiene,
Mod de adminigtrare. INT, — Infuzie (1 lingura la cana)
care se bea in cursul unej zile, din care cel putin 1/3
seara inainte de culcare; tinctura (20 g€ macerate 10
zile in 100 ml aleool), de 3 ori pe zi cite 10—15
picaturi, ultima prizi inainte de culcare. EXT —
Gargara cu infuzie.

Intra In formula ceaiurilor calmant contra tulburéarilor
cardiace, antiastmatic, calmant.
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— IMEURUL

RUBUS IDAEUS L. — FAM. RCSACEAE
¥r.: Frambeisier; G.: Himbeere; M.: Malna; R.: Malina.

Arbust tufos, ghimpos, cu lastari tiritori, tulpina
arcuitd spre virf, frunze cu 3 sau 7 folicle (pe ramurile
sterile), folinle ovate cu dinti neregulati pe margine,
alb-péaroase pe spate, flori albe in inflorescente.

Partez utilizatd. Frunzele (Folium Rubi idael) —
VII—VIII

Ecologie, raspindire. Planti de .deal si munte care creste
prin luminisuri, pe coaste stincoase, dar in special in
taieturi si doborituri. Uneori zmeurul este cultivat.
Eecoltare. Prin strujire, inainte si in timpul

infloririi.

Principii active. Tanin, flavonoide, vitamina C, acizi
organici.

Actiune farmacologici. Astringent energic (antidiareic
si antihemoragic); diminueaza aciditatea crescutd; usor
diuretic,

Reeomandari majore. Enterite, enterocolite, diaree
rebele,

Alte recomandari. INT. -— Hemoragii (inclusiv in
dismencree, metroragli); gastrite hiperacide; afectiuni
ale aparatului urinar. EXT. — Stomatite, laringite.
od de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurita la
cani), 2 cani pe zi. EXT. — Gargara (cu infuzie in
concentratie de 2—3 ori mai mare).

Intrd in formula ceaiului aromat.

FLORA SPONTANA
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s——J = g3 - =
:'_3 :_."j MURUL FLORA SPCNTANA —

UBUS FRUTICOSUS L. — FAM. ROSACEAE

0

Fr.: Eonee, Mire; G.: Brombeere; M.: Hamvas szeder;
=

Arbust viguros, cu numeroase tulpini, cu ghimpi puternici
in formaé ce gheara, ldstari muchiafi cu ghimpi mai miei
dispusi uniform pe muchii, frunze cu 5 foliole (cea
terminald mai mare), cu dinti neregulafi pe margine si
peri pe nervuri, flori albe in raceme. N

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Rubi fruticosi) —
YVI—VII

Ecologie, raspindire. Murul cregte in regiunile deluroase,
la marginea padurilor, in tufisuri, pe coastele dealurilor.
Solicita luminozitate directd, umiditate moderata,
soluri revene.

Recoltare. Prin strujire, fnainte si in timpul infloririi
(mina va fi apdratd cu o ménusi sau cu un ciorap).
Principii active. Tanin, flavonoide, acizi organici,
vitamina C.

Actiune farmacologici. Antidifireic; antihemoragic; usor
dezinfectant; usoard diminuare a glicozuriei.
Recomandiri majore. Diaree (tonic si astringent).

Alte recomandari. INT. — Colite; hemoragii; diabet
numai in adaos la alte plante, ca de ex. frunze de

afin, salvie s.a.). EXT. — Angine, afte, stomatite;
hemoroizi si fisuri anale; leucaree.

‘Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 1/2 lingurita

la cand), 2—3 cani pe zi. EXT. — Decoct concentrat

{2 linguri la cana) pentru gargarisme, spalaturi locale.
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% ER AGUL FLORA SPONTANA | | =

FRAGARIA VESCA L. — FAM. ROSACEAE ’

Fr.: Fraisier; G.: Wald-Erdbeere; M.: Erdei szaméca;
R.: Zemlianka lesnaia.

Specie erbacee perend, inaitd de 5—20 (30) ¢cm, cu
rozetd de frunze la bazi si stoloni, flori albe pe tip 5.
Partea ufilizata. Frunzele* (Folium Fragariae) —
VI—IX.

Ecologie-raspindire. Planti foarte comuni care se
intflneste prin poieni, pajisti, finete, paduri, pe soluri
usoare, in toate zonele de deal si munte din intreaga
fard (cu exceptia Dobrogei).

Recoltare. Se rup cele 3 foliole, fara petiolul principal;
se indepérteaza resturile de petioli si stoloni.

Principii active. Tanin, flavone, fragarini (fenol
specific), vitamina C, ulei volatil.

Actiune farmacologica. Astringent-antidiareic;

diuretic cu eliminare de acid uric si urati;
antisudorific,

Eecomandari majore. Enterite, colite cu tendinte
diareice,

Alte recomandari. INT. — Afectiuni renale si vezicale;
lfiiazid uricd; guti (prin eliminare masiva de acid
uric); {ranspiratie excesivd. EXT. — Angina.

Mod de intrebuintare. INT. — Infuzie (1—2 lingurite la
cana), 2 cdni pe zi. Pentru mirirea efectului antidiareic
se poate face o scurtd decoctie. EXT. — Gargari cu
infuzie concentrata.

Intrd in formula ceaiului aromat,

*® Se admit i frunze de la specia inruditd din flora spontani Fragaria
viridis, ¢z gi de la Capsun (Fragaria moschata).
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— PORUMBARUL

PRUNUS SPINOSA L. —— FAM. ROSACEAE

Er.: Prunellier; G.: Schiehdorn; M.: Kokény;
E.: Sliva kaliuciaia.

Arbust spinos care infloreste abundent foarte timpuriu,
inainte de infrunzire. Toamna, fructele globuloase devin
negre-albastrui.

Partea utilizata. Florile (Flores Pruni spinosi) — IV;
fructele (Fructus Pruni spinosi) — X—XI.

Ecologie, raspindire. Porumbarul este putin pretentios la
conditiile de mediu, rezistd la secetd si ger, dar nu
suportd umbrirea. Are cerinte foarte reduse fata de

sol. Este larg réspindit in zona de cimpie si colinari,

in luminisuri, margini de p&duri, terenuri necultivate,
coaste pietroase si insorite, razoare, margini de drumuri
i cai ferate, pasuni si finete neingrijite.

Recoltare. Florile se recclteazi prin ciupire sau prin
baterea usoard a ramurilor pe o prelatd sau prin tiierea
ramurilor inflorite, care mai intli se usuca, apoi se
scuturé. Fructele, dupd ciderea brumei, se culeg cu
mina sau prin scuturarea arbustului pe prelate,
Principii active. Glicozide cianogenetice, flavonozide (in
flori); tanin, fosfati (in fructe).

Actiune farnfacologicd. Florile — usor laxative; slab
hipotensive; diuretice; depurative; usor analgezice.
Fructele — asiringente (antidiareice si antihemoragice);
diuretice i antiseptice renale; ¢oleretic-colagoge.
Recomandari majore. Florile — afectiuni renale;
constipatie. Fructele — diaree.

Alte recomandiri. Florile — INT. — Hipertensiune; stiri
de agitatie; dureri de diverse etiologii. EXT. —
Dermatoze. Fructele — INT, Hemoragii; afectiuni renale
{inciusiv litiazd renald); uremie, guti; diskinezie
biliara.

Mod de administrare. Florile — infuzie (1 linguriti la
candj, 2—3 céni pe zi. Fructele — decoct (1 lingurits la
cand), 2 cani pe zi.

FLORA SPONTANA
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=SCIRESUL, VISINUL

FLORA SPONTANA

TN

CERASUS AVIUM (L) MNCH,, C. VULGARIS MILL. —
FAM. ROSACEAE

Fr.: Cerisier; Griottier; G.: Vogelkirsche; Sauerkirsche;
M.: Cseresnyefa; Meggyfa; R.: Vignia pticia; Visnia
abiknavennaia.

Binecunoscuii arbori fructiferi, secundar si cu importanta
medicinala.

Partea utilizati. Pedunculii — coditele (Stipites
Cerasorum) — VI—VIIL

Ecologie, rispindire. Atit ciresul cit si visinul se cultiva
in toate regiunile {arii. In flora spontani, ciresul éste
intilnit in padduri din zona de cimpie si pind in etajul
montan (1000 m).

Recoltare. Cantiti{i reduse din consumul casnic, in
cantititi ‘mai mari de la fabricile de conserve, numai
de la cirese si visine nepulpate, indepartindu-se
simburii, frunzele si alte impurititi. Uscarea la soare,
in strat subtire.

Principii active. Saruri de potasiu, taninuri catehice,
flavonoide. i
Actiune farmacologici. Diuretic (cu usoara acfiune
antiinflamatoare); usor astringent — antidiareic.
Recomandiri majore. Afectiuni catarale ale tractului
urinar (cistite, pielite, pielonefrite).

Alte recomandiri. Antidiareic.

Mod de intrebuintare. Decoct (1 lingurd cu virf, cca
10 g la 1 1 apd) care se bea in cursul unei zile; se
poate ajunge chiar la 2 1 pe zi.

Intrd in formula ceaiului diuretic 3.
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—sALCiMUL

ROERINIA PSEUDACACIA L. — FAM. LEGUMINOSAE

Fr.: Robinier; G.: Gemeine Robinie; M.: Fehér akdc;
R.: Robina lojnoakatia.

Cunoscut arbore la noi in fara, salcimul are lujeri
spincsi, coroand mare, luminoasé, rar, frunze
imparipenat compuse, flori papilionate in inflorescente
de tip racem, pendente.

Partea utilizatd. Fiorile (Flores Acaciae) — V—VIL.
Ecologie, raspindire. Specie cu vitalitate deosebita,
salcimul vegeteaza in conditii foarte variate, indeosebi
in zona de cimpie, pe soluri usoare, nisipoase, pe care
le fixeaza. Este plantat in liziere, la marginea drumurilo
si creste Indeosebi in sudul Olteniei, intreaga Muntenie,
sudul Moldovei (Galati, Vrancea, Vaslui), vestul
Transilvaniei, adesea formind singur piduri intinse.
Recoltare. Inflorescentele se strujesc si se usuci la
soare,

Principii active. Flavonoide (robinini, acaciini); ulei
volatil

Actiune farmacologici, Calmeazi senzatiile de pirozis
{arsuri), diminueazi hiperaciditatea gastrici;
antispasmodic al tractului respirator; usor sedativ.
Recomandiri majore. Gastrite hiperacide (cu senzatii
de pirozis), ulcer gastric.

Alte recomandari. Tuse obignuitd, convulsiva si
astmaticd; insomnii, migrene.

Mod de administrare. Infuzie (o lingurs la cani), 2—3
cini pe zi.

Intré in formula ceaiului gastric calmant.
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FASOI_EA | FLORA SPONTANA

PHASEOLUS VULGARIS L. — FAM. LEGUMINOSAE

¥r,: Haricot; G.: Bohne; M.: Paszuly, Bab; R.: Fasoli
abiknavennaia.

Planté cuitivatad In scopuri alimentare, secundar cu
proprietiti medicinale.

Partea utilizata. Tecile pastailor albe, nepitate (Fructus
Phaseoli sine semine) — IX—X.

Recoltare. Tecile de la soiurile cu péstaia alba, nepitate,
se preiau de la batozatul fasolii. Se curdti de vrejuri,
resturi de frunze, pastai patate.

Principii active. Aminoacizi esentiali (arginini,
asparaging, tirozind, triptofan), acid salicic, acid fosforic, -
siruri mineraie.

Actinne farmacologica. Piuretic; calmant al spasmelor;
depurativ; antireumatic, antigutos; usor hipoglicemiant;
remineralizant.

Recomandari majore, Afectiuni cronice ale rinichilor si
céilor urinare (inclusiv litiaza), hidropizie, edeme
cardiorenale.

Alte recomandari. Acnee, eczeme, eruptii; reumatism,
gutd; diabet; reconstituant pentru convalescenti, TBC
pulmonar.

Mod de administrare. Decoct (o lingura la cani), 2—3
cani pe zi; macerat la rece {4 linguri la litru), apoi
decoctie ping scade la juméitate; se bea in cursul unei
zile,

Intré in compozitia ceaiurilor antireumatic si dietetic.

76



=NALBA MARE

ALTHAEA OFFICINALIS L. — FAM. MALVACEAE

Fr.: Guimauve; G.: Eibisch; M.: Orvosi ziliz; R.: Altei
lekarstvennii.

Specie ierboasi perend, erects, inalti de 1—1,50 m sau
chiar mai mult, cu peri pislosi pe intreg aparatul
vegetativ, putin ramificata, frunze lung petiolate, usor
lobate, flori pe tipul 5, dispuse in raceme terminale,

cu corola alb-rozi. )

Partile utilizate, Frunzele (Folium Althaeae) — VI—IX;
ridécinile (Radix Althaeae) — III—IV gi X—XI.
Ecologie, rispindire, zonare. Planta pretentioasi fati de
umiditatea solului, suportind chiar apa freatici la mica
adincime, rezistind in schimb bine la umiditatea
atmosfericd mai redusi. Este o planti de lumina
puternica, suportind temperaturile ridicate. Necesitd
soluri permeabile, usoare, chiar nisipoase. Se adapteazi’

foarte usor la reactia solului. In flora spontani vegeteaza

numai in zona de cimpie, pe lingi ape curgitoare sau
bélti, In zdvoaie, pe linga trestiisuri, mai ales in

judetele limitrofe Dunérii (Mehedinti, Dolj, Teleorman,
Giurgiu, Ialomita, Briila), in intreaga Dobroge (indeosebi
in Delta Dunérii), in Cimpia de Vest.

Tehnologia de culturd. Premergitoare — leguminoase

pentru boabe, cereale de toamna, borceag. Ingrisiminte —

fosfor si potasiu cite 40—50 kg/ha la ardtura de bazi;
azot 80—100 kg/ha aplicat priméivara, foarte timpuriu.
Pregiitirea terenului — arituri de bazi la adincimea de
28—30 cm, lucrare cu combinatorul sau cu discul in
agregat cu grapa cu colti reglabili. Insimintare — in
pragul iernii cu seménéitoarea SUP-21, la 75 c¢m interval
si 1~-2 cm adincime, cu 8—10 kg/ha. Lucriri de
intrefinere — plivit, 1—2 prasile manuale si tot atitea
mecanice, rarirea plantelor la 5—8 cm. In toamna
primului an tulpinile se cosesc. In anii II si TIT, 1—2
prasile si tiierea tulpinilor la sfirsitul fiecdrui an.
Recoltarea — ridicinile in toamna anului III, cu plugul
fard cormani. Se scuturd cu furca si se spald. Frunzele
se recolteazi din anul II, in timpul infloririi.

Recoltare din flora spontani. Frunzele prin ciupire;
rédécinile cu cazmaua (coletul se taie imediat gi se
reintroduce in sol).

Principii active. Mucilagii, tanin, flavonoizi, vitamine
(A7 BI, B2’ C)'

Actiune farmacologici. Emolient; usor laxativ;
maturativ.

Recomandiri majore. Tuse, bronsite, laringitd (in prima
fazd — iritativa).

Alte recomandari. INT. — Enterite, constipatii, cistite.
EXT. — Dureri de git, amigdalite, afte; furunculozi;
iritatii ale pleoapelor si obrazului; cuperozid. COSM. —
Ten uscat.

Mod de administrare. INT. — Macerat la rece sau
infuzie (1 lingurd la cand), 3 cani pe zi. EXT. — Decoct
concentrat (30 g la litru).

Frunzele intrd in formula ceaiului pectoral si pentru
gargara.
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FLORA SPONTANA
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RHAMNUS FRANGULA L. — FAM. RHAMNACEAE

Fr.: Bourdaine; G.: Faulbaum; M.: Kutyabenge;
R.: Kruscina oihavidnaia.

Arbust inalt de 1—3 m, cu coroan rars din ramuri
subtiri, ascendente, cu lenticele alungite pe scoarts,
frunze eIiP‘tice, cu 8—9 perechi de nervuri proeminente,
flori albe in buchete la subsuoara frunzelor, fructe
sferice negre-violet.

Partea utilizatd. Coaja (Cortex Frangulae) — III—VI.
Ecologie, rispindire. Specie din subarboret care creste

in paduri cu exces de umiditate, pe malul apelor, in
zavoaie, locuri mocirloase, mlastini, indeosebi in zona

de deal. Este raspindit in Transilvania (cu deosebire in
jud. Bragov, Cluj, Bistrita-Nasiud, Arad, Harghita,
Hunedoara, Maramures, Satu-Mare, Silaj, Timis), mai
pufin in nordul Moldovei (jud. Suceava), in rest se
intilneste cu totul sporadic.

Recoltare. In doui etape: — t3ierea tulpinilor si a
ramurilor de 2—4 ani (max. 1/3—1/2 din coroan); —
decojirea ramurilor prin ineldri ficute la 25—30 cm
unite printr-o tiieturs longitudinali. Este contraindicati
decojirea ramurilor direct pe arbust, deoarece aceasta
duce la uscarea arbustului.

Principii active, Derivati antracenici.

Actiune farmacologici. Laxativ-purgativ pini la purgativ
drastic (in funcfie de dozi) prin cresterea peristaltismului
intestinului gros; coleretic-colagog.

Recomandari majore, Constipatii, inclusiv cele cronice,
sau care nu cedeazi la alte tratamente.

Alte recomandiri. Insuficienti hepatics; diskinezie
biliard; obezitate; administrare impreuni cu vermifuge
peniru eliminarea viermilor intestinali.

Mod de administrare. Decoct (1—2 lingurife la cani) care
se bea seara la culcare, doza stabilindu-se gradat.

Intrad in formula ceaiurilor laxativ, laxativ-
antihemoroidal, hepatic si a pulberii laxative.

6 — Ghidul plantelor medicinale uzuale
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CHIMIONUL

CARUM CARVI L. — FAM. UMBELLIFERAE

Fr.: Cumin des prés; 'G.: Kiimmel; M.: Kéménymag;
R.: Tmin.

Specie erbacee bianuald, spontand si cultivata. In anul I
cu o rozetd de frunze, in anul II cu tulpind inalti pind
la 1 m, frunze bi sau tripenate cu lacinii inguste,
inflorescente de tip umbeld cu flori albe.

Partea utilizati. Fructele (Fructus Carvi) — VII—VIIL

Ecologie, rispindire, zonare. Chimionul este una din cele
mai raspindite plante medicinale cultivate in nordul
Moldovei, pe dealurile din vestul {arii, Podisul
Transilvaniei si Tara Birsei, regiuni cu temperaturi nu
prea inalte $i cu umiditate ridicata. In flora spontani se
intilneste frecvent in finetele montane.

Tehnologia de culturi. Premergitoare — cereale de
toamna, ierburi perene, prasitoare. Ingrisdminte —
fosfor 40—50 kg/ha si potasiu 50—60 kg/ha incorporate
la aratura de bazi (se repetd doza de fosfor la incheierea
primului ciclu vegetativ); azot 45—50 kg/ha administrat _
inaintea insamintarii si respectiv 35—40 kg/ha in anul
II de vegetatie, primivara, pe zipadi. Pregitirea
terenului — discuiri repetate la 10—12 cm, urmate de
ardturs adincid de toamni la 28—30 cm; primévara se
trece cu grapa cu discuri §i cu colti reglabili, dupa care
se face o lucrare cu combinatorul. Insamintare —
primivara devreme cu semandtoarea SUP-21 sau
SUP-29 cu limitatoare de adincime, cu 8 kg/ha, la
intervale de 50 e¢m si adincime de 1—2 c¢m. Lucriri de
intrefinere — in primul an 4—5 prasile, 2—3 pliviri

si rériri la 8—10 cm intre plante; in anul II, priméavara,
gripare puternici pe rind si perpendicular pe rinduri,
2—3 pragile mecanice. Recoltare — la maturarea a
65—1759/, din fructe, cu combina C 12; in primele

2—3 zile semintele se lopdteazd pentru indepédrtarea
excesului de umiditate.

Principii active. Ulei volatil cu 50—600/, carvoni,

309/, limonen.

Actiune farmacologici. Carminativ; calmarea colicilor
intestinale; stimulent al functiilor gastrice; diuretic;
fluidifiant al secretiilor bronhice; emenagog; galactogog;
vermifug.

" CULTUR!
FLORA SPONTANA

I

l}ecomandéri majore. Aerofagie, baloniri, colici
(indeosebi la copii).
Alte recomandiri. Tulburiri dispeptice; anorexie;

- afectiuni renale; bronsite; reglarea ciclurilor intirziate

sau amenoree; stimularea lactafiei la femeile care
alipteazi; viermi intestinali.

Mod de administrare. Infuzie (1 1/2 lingurite la cani)
inaintea meselor principale.
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CULTURI

PIMPINELLA ANISUM L. — FAM. UMBELLIFERAE

Fr. G., B.: Anis; M.: Keleti anizs.

‘./.)

[

Seecie anuald, exclusiv de culturs, inaltd de 40—70 cm,
frunze rare, cele inferioare intregi, dintate, cele
uperiozre penat seciate, inflorescente umbele.

viea uiilizata. Fructele (Fructus Anisi) — VIIiL
Ecologie, zonare. Anasonul are nevoie de multd caldurd,
de luminz directs, umiditate moderata; soluri bogate,
afinate, cu pinza freaticd mai superficiala. Se recomanda
cultivat in iud. Talomita, Calarasi, Giurgiu,
Teleorman, Oit, Timig, Constantia.

Tehnologia de culturd. Premergatoare — cereale bine
ingrasate, prasitoare; nu poate reveni pe aceeasi sold
decit dupa 4—5 ani, cit i dupd coriandru. Ingrisiminte
— fosfor 40—60 kg'ha la aratura de bazd; azot 50

kg/ha priméavara, inainte de insdmintare. Pregitirea
terenului — dupi cereale se ard imediat la adincimea
de 10—12 cm, terenul se mentine curat de buruieni pind
toamna, cind se ard la 22—25 cm; primavara, grapat,
nivelat, lucrare cu combinatorul la 4—8 cm adincime.
insimintare — cu seménitoarea SUP-21 sau SUP-29

cu distribuitor pentru seminfe mici §i limitator de
adincime, la 50 em interval, 2—3 cm adincime, cu 12
kg/ha. Lucriri de intrefinere — prasild oarba, 1—2
pliviri, 2—3 prasile mecanice si manuale; erbicidare cu
Afalon imediat dupi semanat, cu MEF-1200, cu

5 kg/k.a. Recoltare — cind 70—85¢/, din fructe au
~uloare cenusie, cu combina C 12 amenajatd ca peniru
coriandru. Pentru buna pastrare a fructelor, acestea se
lopiteaza obligatoriu In primele 2—3 zile.

Prineipit active. Ulei volatil bogat In anetol, aldehida
anisici, colind, cetone.

(I

=)

72l

Z

= g
2]

D

3

D0
¥

~

Actiune farmacologica. Carminativ; antispastic; '
stomachic; expectorant; galactogog; tonic nervin; m
stimulent pancreatic. .
Fecomandiri majore. Colici (indeosebi la copii), -

balondri. -

Alte recomandiri. Tulburiri dispeptice, atonii gastrice; Mod de administrare. Infuzie (adulti 1/2 li its

o i = e e - - % - 1/2 lir

bronsité, traheitd, laringita; stimularea lactatiei la cand, sugari 5—6 fructe la 100( mil Ep;;; lingurif la
femeile care alipteazi; insuficientd pancreaticd; astenie Contraindicafii, Gastrita hiperacida, ulcer, enterocoliti
nervoasi. ‘acutd sau cronicd. i i iy
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= CORIANDRUL

CORIANDRUM SATIVUM L. — FAM. UMBELLIFERAE

Fr.: Coriandre; G.: Koriander; M.: Koridnder;
R.: Koriandr pasevnoi.

Plants anuald exclusiv de culturd, inaltd de 0,30—1 m,

cu frunze bazale divizate in segmente ovale, cele
superioare profund dinfate, flori in umbele compuse, albe
sau roz, cu miros specific, neplicut.

Partea utilizati. Fructele (Fructus Coriandri) —
VII—VIIL

Ecologie, zonare. Avind origine mediteraneeand,
coriandrul di cele mai bune rezultate in zonele cu
temperaturi mai ridicate, unde i continutul de ulei
volatil este mai ridicat. Fatd de umiditate are exigente
mai mari in timpul rasaririi §i infloririi. Cere soluri
bogate, adinci, revene, cu structurd, Se cultiva in toata
Cimpia Roman#, Cimpia de Vest, Cimpia Dobrogei
(zonele cele mai favorabile), zona de cimpie a

Moldovei, (in special in sud-est), mai putin in
Transilvania.

Tehnologia de culturd. Premergitoare — cereale de
toamna, prasitoare, ierburi perene. Ingrisdminte —
fosfor 40—50 kg/ha si potasiu 30—35 kg/ha incorporate
in aratura de baza; azot 60—70 kg/ha administrat
priméavara timpuriu. Pregétirea terenului — dupi
cereale, lucrare cu grapa cu discuri, araturd de toamna

la adincimea de 25—26 cm; primavara, grapare, nivelare,
lucrar_'e cu con:lbinatcrul la max. %t—ﬁ cm ,S IIJnPsé;rltintare Actiune farmacologici. Carminativ; tonic-stomachic;
— primivara devreme, cu semanatoarea -21, nervin: : P 2k pr: )
SUP-29 sau SUP-48, cu 20 kg/ha (material tratat termic), dureri ,f\efmltfi:%al;:cternmd SRtuneicld sl S pentny
la intervale de 12,5 cm pe terenuri curate, iar pe cele Recomandiri majore, Aerofagie, baloniri, colici
imburuienate Ia intervale de 25 sau 50 cm si adincime (indeosebi la copii). i

de 2,5—4 cm. Lucriri de intretinere — plivit si pragit  Alte recomandiri. INT. — Tulburari dispeptice;
de cite ori este cazul; erbicidare cu 5 kg/ha Gesagarde-50@norexie; astenie nervoasd; helmintiaze. EXT. =

diluat in 400—600 1 apd la 1—2 zile dupa insidmintare ureri reumatismale.

ou ME-120. Recoltare — la maturarea a 65—750/, din ~ Mod de administrare. INT. — Infuzie (1/2 lingurifa la
fructe cu combina C 12; in primele 2—3 zile se lopateaza®and) care se consuma in cursul zilei; infuzie concentrata
pentru indepértarea excesului de umiditate, cu ¢a vermifug (20 g la 100 ml apé) luatd in prizi unica
lopata de lemn, pentru a se evita sparturile cdre au dimineata pe stomacul gol. EXT. — Lotioniri cu infuzie

concentrata.
Intrd in formula ceaiurilor gastric 2, tonic aperitiv si
contra enlicilor pentru conii.

E |

valoare mai redusa.
Principii active. Ulei volatil (cu linalol, geraniol, pinene).
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V OI_ BUR A FLOEA SIONTANA

CONVOLVULUS ARVENSIS L. — FAM,
CONVOLVULACEAE

Fr.: Liseron des champs; G.: Ackerwinde; M.: Mezei
szulak; R.: Viunok. -

Specie ierboasi pereni, volubili in jurul unor suporturi,
iar in lipsa acestora se intinde pe sol, cu frunze sagitate
si flori albe, solitare, cu corola in forma de pilnie.

Partea utilizati. Planta intreagid (Herba Convolvuli)*
V—IX.

Ecologie, rispindire. Volbura este o planti de lumina,
comuni in intreaga tard, in zona de cimpie si deal, ca
buruiani de culturi; mai creste si pe locuri necultivate.
Recoltare. Prin smulgerea plantei cu rédécind cu fot sau
alegerea ei din buruienile taiate la prasit. Se
indepirteazi frunzele ingilbenite, fructificatiile, ca si
fragmentele din alte plante.

Phnclpil active. Rezine (din heterozidele convolvulina

si jalapina), tanin, vitamina C.

Actiune farmacologlca Laxativ energic; coleretlc-colagog,

maturativ.

Recomandiri majore. Constipatii.

Alte recomandiri, INT. — Afectiuni hepatice (indeosebi
diskinezii biliare, colecistite). EXT. — Furuncule si
abcese.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 linguri{d la

cand), bautd dimineata; tincturd (20 g macerate 10 zile
in 100 ml alcool), 20—30 picaturi de 2 ori pe zi;

pulbere amestecati cu miere, dimineata inainte de
micul dejun. EXT. — Cataplasme cu infuzie concentrata
(2 linguri Ja cani).

Intrd in formula ceaiurilor laxativ si hepatic.

* Sub aceeasi ‘denumire se poate folosi si specia finruditd Calysteg_i
sepium” (Cupa”vacii),” mai robust3,“cu flori mai mari. |
|
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UNGURASUL

FLORA SPONTANA
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MARRUBIUM VULGARE L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Marrube blanc; G.: Weisser Andorn; M.: Orvosi
pemetefii; R.: Sandra abiknavennaia. '

Planta erects, inaltd de 30—80 cm, alb-cenusie (din
cauza perilor desi i moi), cu tulpina in 4 muchii, frunze
opuse, ovale, flori mici, alb-murdare, in verticile strinse,
la subsuoara frunzelor. '

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Marrubii) —
VI—VIII. '

Ecologie, raspindire. Specie adaptata la conditii de
ariditate, rezistents la secet3, nepretentioass fatd de sol.
Este raspinditi pe marginea drumurilor, pe terenuri
necultivate, pasuni degradate $i aride, mai ales in zona
de stepd a Olteniei (jud. Mehedinti, Dolj, Oit),
Munteniei (jud. Teleorman, Giurgiu, Calarasi, Ialomita,
Braila), in intreaga Dobroge, estul Moldovei (jud.
Galafi, Vaslui, Iasi, Botosani).

Recoltare. Se taie virfurile tulpinale (20—30 cm) si s
ramificafiile, astfel incit si nu se recolteze cu partile
lignificate. Se usuca la umbra.

Principii active. Un principiu amar (marubiina),

acid marubie, tanin, ulei volatil, saponine, mucilagii,
saponozide, colini.

Actiune farmacologica. Coleretic-colagog; tonic-amar:
expectorant si emolient; regleazi ritmul cardiac;
febrifug; astringent si cicatrizant.

Recomandiri majore. Colecistite, diskinezii biliare.
Alte recomandiri. INT, — Anorexie; bronsiti cronici,
astm, tuse de diferite etiologii; tulburari de ritm
cardiac (aritmii, palpitatii); stiri febrile la persoane cu
intoleranta la chinind. EXT. — Unele boli de piele,
ulceratii invechite, rani.

Mod de intrebuinfare. INT. — Infuzie (1 lingurita la
cand), 1—2 cini pe zi, inainte de masi ca tonic-amar

§i in mai multe reprize pentru celelalte utiliziri;
pulbere (2—4 g/zi). EXT. — Bii locale sau comprese cu
infuzie (20—30 g/l).

Intra in formula ceaiului antiastmatic.
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~_ |URZICA MOARTA ALBA " now sonrmu

LAMIUM ALBUM L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Lamier blanc; G.: Weisse Taubnesselr M.: Fehér
arvacsdlan; R.: Iasnotka belaia,

Planta erbacee perens, inalti de 20—50 (70) em, cu
tulpind in 4 muchii pe care sint dispuse frunze opuse,
dintate, triunghiular-ovate si flori albe labiate (cu 2
buze), dispuse ca un guler la subsuoara frunzelor.
Partea utilizati. Florile (Flores Lamii albi) — IV—IX;
partea aeriani (Herba Lamii albi) — IV—IX.
Ecologie, rispindire. Vegeteazi in sanfuri umede,
margini de paduri, in intreaga tara, mai rari in zona de
cimpie, mai abundenti in zona colinari pind in cea
subalpind, indeosebi in Transilvania, Muntenia (Gud.
Arges, Prahova), Moldova (jud. Neamt, Suceava).

Recoltare. Florile prin ciupire, partea aeriand prin tiierea
tulpinilor de sub ultimele frunze, iar daci planta
vegeteazad in mas3, prin cosire.

Prineipii active. Mucilagii, flavonozide, saponozide,
taninuri, glicozide, ulei volatil, siruri de potasiu.
Actiune farmacologics. Decongestiv; emolient si
expectorant; astringent; vazoconstrictor.

Recomandiri majore. Hipertrofii de prostata.

Alte recomandiri. INT, — Leucoree, dismenoree;
tulburéri nervoase in timpul menopauzei; afectiuni
respiratorii; catar intestinal; hemoragii, singerari nazale; |
diaree. EXT, — Abcese, varice, arsuri, uleeratii ale
pielii, umflaturi gutoase; leucoree (impreuni cu
tratamentul intern).

Mod de administrare, INT. — Infuzie (1/2 lingurita flori
sau 1 linguritd din partea aeriani la cand), 2 cani pe zi,
prima dimineata, a doua intre masa de prinz si de
seard. EXT. — Bai locale cu infuzie de 2—3 ori mai
concentratd; spélaturi vaginale antileucoreice cu infuzie
(50 g planti la litru), seara inainte de culcare.

Confuzii. Sint numeroase alte specii de urzicd moarts,
dar cu floare colorati, fie rosie (Lamium purpureum,

L. amplexicaule, L. maculatum), fie galbeni
(Galeobdolon luteum).

Fati de alte Labiatae cu flori albe se deosebeste prin
corola mult mai mare,
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~ TROINTA

CULTURI
FLORA SPONTANA

MELISSA OFFICINALIS L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Mélisse; G.: Citronen-Melisse; M Méhfi,
Citromfii; R.: Melissa lekarstvennaia.

Specie erbacee din culturi si flora spontané, pereni,
tufos ramificata, inaltd de 30—80 (120) em, cu miros
aromatic de lamiie, tulpina in 4 muchii, florile grupate
in verticile la toate nodurile.

Partea utilizati. Frunzele (Folium Melissae) —
VII—IX.

Ecologie, raspindire, zonare. In flora spontani creste
dispersatd in sudul si vestul tirii, prin locuri uscate,
pietroase, Tuminisuri si locuri poienite din piduri de
stejar, pajisti. Daca este cultivati, are pretentii ridicate
fatd de temperaturad §i lumini, dar putin exigenti fata
de umiditate, Cere soluri profunde, fertile, usoare. Se
recomanda a fi cultivatd in Cimpia de Vest (jud. Timig),
Oltenia (jud. Dolj, Olt), Muntenia (jud. Teleorman,
Giurgiu, lalomifa, Cildrasi, Prahova, Buziu), Dobrogea.
Tehnologia de eulturi. Premergitoare — cereale pdioase, -
prasitoare. Ingrisiminte — fosfor si potasiu cite 40—50
kg/ha la ardtura de bazi; azot 50—60 kg/ha tarna, pe
zipada. Pregitirea terenului — arituri la adincimea de
28—30 cm; fnaintea Insdmintirii se aplica lucrarea cu
combinatorul, nivelatorul si tivilugul. Insimintare —
cu seménitoarea SUP-21 sau SUP-29 cu distribuitor
pentru seminte mici §i limitator de adincime, 1a 50 cm
interval si 0,5 cm adincime, cu 8 kg/ha simint.

Lucrari de intretinere — plivit de cite ori este nevoie,
rarit la 20 cm intre plante (cind au 3—4 perechi de
frunze). Recoltare — din anul II, la inceputul infloririi,
de 2—3 ori pe an.

Principii active. Ulei volatil (cu citral, geraniol, linalol),
tanin, acid cafeic, principiu amar.

Actiune farmacologiei. Carminativ; antispastic; |
antivomitiv; antidiareic; stomachic; coleretic-colagog;
sedativ nervos; cicatrizant si antiseptic.

Recomandiri majore. Colici gastrice si intestinale, colite
de fermentatie.

Alte recomandiri. INT. — Stiri de voma (indeosebi la
gravide); diaree, dispepsii, atonie gastrici; diskinezie
biliara, colecistopatii, anxietate. EXT, — Réni.
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Mod de administrare, INT. — Infuzie (1 linguriti la cani),
2—3 ciini pe zi. EXT. — Comprese cu infuzie in
concentratie dubla.

Intra in formula ceaiurilor anticolitic, aromat, contra
colicilor, laxativ.
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' CULTURI

MAJORANA. HORTENSIS MNCH. — FAM. LABIATAE

Fr.: Marjolaine; G.: Wurstkraut; M.: Majorana;
R.: Maioran sadovii.

Specie mediteraneeand, la noi exclusiv de culturd, cu
port de tufa mica (20—60 cm), cenusiu-paroass, cu
frunze mici (1—2 em), ovate si opuse, flori minuscule
grupate in inflorescente globuloase de 0,5 cm 1la
subsuoara frunzelor superioare.

Partea utilizati, Partea aerians (Herba Majoranae) —
VI—IX (2 recoltiri).

Ecologie, zonare. Are cerinfe ridicate pentru temperaturi

si umiditate (foarte bune rezultate da pe terenuri irigate),
necesita soluri bogate in humus, adinei, usoare. Zone
favorabile: jud. Giurgiu, Briila, Buziu, Teleorman, sudul
Doljului, Bihor, Neamt,

Tehnologia de culturi, Premergitoare — prisitoare
ingragate cu gunoi de grajd, leguminoase sau cereale de
toamna. Ingrasaminte — fosfor 50—60 kg/ha si potasiu
40—50 kg/ha incorporate la aritura de bazi; azot

60—80 kg/ha in dous etape: la plantare si la prima
recolta. Pregitirea terenului — aritura la adincimea de
22—25 cm, lucrare cu combinatorul si nivelatorul,
primavara inaintea plantatului. Insimintare — in rasadnife
calde, 100 m?ha, in ianuarie—februarie, cu 0,3 kg/ha;
plantarea se face in cimp dupa trecerea inghetului sau
brumelor tirzii, la interval de 50 cm si distanta de 20 cm,
cu 2—4 fire la cuib. Lucrari de intrefinere — prasila
manualéd imediat dupd plantat si cite una dupa recoltat.
Recoltarea — cu secera, la 6—7 cm de la colet, in
momentul butonizirii.

Principii active. Ulei volatil cu terpinen, terpineol,
carvacrol; acid ursolic, sitosterini.

Actiune farmacologici. Tonic-stomachic si tonie-

aperitiv; carminativ; sedativ; antiseptic, mérirea

diurezei.

Recomandiri majore. Dispepsii stomacale; stiri nervoase
(insomnii, migrene, ticuri, anxietate).

Alte recomandiri. INT. — Anorexie; colite de fermentatie.
balonéri; afectiuni renale. EXT. — Dureri reumatismale.
sciaticd; rinita.

Mod de intrebuintare INT. — Infuzie (2 ;1inguri’p.e la
cand), 2 cidni pe zi, intre mese; in caz de insomnie, una
inainte de culcare. EXT. — Frictiuni antlrgumatlsrzla}le
(cu ulei din 100 g planta fiartd 1 ora pe baie de api in
500 m] ulei); inhalatii cu infuzie calda.
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~BUSUIOCUL Al

OCIMUM BASILICUM L. — FAM. LABIATAE
Fr.: G.: Basilic; M.: Bazsalikom; R.: Bazilik kamfornii.

Specie erbacee anualj de cultura, ramificats de la bazi,
inalti de 20—60 cm, cu tulpini paroase in 4 muchii,
frunze ovate, opuse, inflorescente spiciforme.

Partea utilizati, Partea aerianj (Herba Basilici) —
VII—IX.

Ecologie, zonare. Busuiocul solicitd mults cdlduri, lumini,
dar suports si semiumbrire, Are cerinte moderate fat3
de umiditate, dar ridicate fatd de sol (soluri bogate, fertile,
permeabile). Recolte bune se pot obtine in Cimpia
Bardganului, Burnazului, Olteniei si Timisului.
~‘ehnologia de culturs. Premergitoare — leguminoase
pentru boabe, borceag pentru fin, cereale de toamna.
Ingrisaminte — fosfor 40—50 kg/ha si potasiu 30—40
kg/ha Incorporate la aritura de toamni; azot 50—60
kg/ha in dous etape — primivara Ia infiintarea culturii
$i dupad prima recolts. Pregitirea terenului — arsturs
de toamni la adincimea de 22—25 ¢m cu plugul in
agregat cu grapa stelatd; primavara, lucrare cu
combinatorul in agregat cu nivelatorul $i grapa cu colti
reglabili. Insdminfare — cu seminitoarea SUP-21 sau
SUP-29, cind temperatura solului atinge 15° la interval
de 50 ¢m §i 1—1,5 em adincime, cu 4—6 kg/ha. Lucriri
de intretinere — plivit si Présit de cite ori este nevoie,
rarit la 8—12 em cind plantele au 3—4 perechi de
frunze. Recoltare — in plina inflorire, cu secera, la 6—T7
cm de la colet.

Principii active. Ulei volatil, saponozide triterpenice,
taninuri.

Actiune farmacologics, Carminativ; spasmolitic;

stomachic; sedativ si antimigrenos; antitusiv; diuretic;
galactogog; antiseptic. '
Recomandiri majore, Meteorism, colici, coliti de \ ;

fermentatje.

Alte recomandiri, INT, — Dispepsii de naturs nervoasi;
voma; diaree; anorexie; astenii, migrene repetate, ] . : = =
insomnii pe fond nervos; gripd, brongits; afectiuni renale Mod de administrare. INT. = Infuzie t(1 11125:{; tla cand),
(indeosebi infectioase); stimularea lactatiei la femeile 2 cani pe zi. EXT. — Gargard cu decoct co

care alipteazi. EXT. — Afte, ' (2 linguri la 100 ml apa).
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j SOCUL FLORA SPONTANA

SAMBUCUS NIGRA L. — FAM. CAPRIFOLIACEAE.

Fr.: Sureau; G.: Holunder; M.: Fekete bodza; R.: Buzina
ciornaia.

Arbust sau arboras, inalt de 4—5 (10) m, cu coroana
tufoasa, rotunjita, cu maduva mai dezvoltata decit la
toate celelalte specii.

Partea utilizati, Florile (Flores Sambuci), fie cu
pedunculul inflorescentei (,,toto*), fie sitate (,,gerebelt)
V_VI. Fructele (Fructus Sambuci) fard pedunculi —
IX—X.

Ecologie, raspindire. Socul este o specie destul de exigentd
fati de cildurd; preferd soluri fertile, bogate in humus,
afinate, revene. Se dezvolta in semiumbra, in
subarboretele padurilor de deal si cimpie, indeosebi in
luminisuri sau margini de paduri, pe linga garduri. Este
riaspindit in toatad fara.

Recoltare, Florile — la inceputul infloririi (cu max. 75%
din flori deschise), pe timp frumos, dupa ce se ridicd

roua, prin taierea inflorescentei; uscarea, de preferat,

la soare. Dup# 5—6 ore de uscare, cind florile sint

uscate dar pedunculii sint incd moi, se scutura pentru

a se obtine produsul superior (sitat sau ,,gerebelt®).
Fructele — prin taierea inflorescentfei care se usucd in
strat subtire, pe sfori sau sirme; dupa uscare se siteaza.
Principii active. Ulei volatil, colini, rutind, sambunigrina,
glicozide, mucilagii.

Actiune farmacologica. Sudorific si febrifug; diuretic;
usor laxativ; galactogog; emolient si maturativ; '

antiseptic. _

Recomandiri majore. INT. — Raéceli, stari gripale,
bronsite.

Alte recomandiri. INT. — Boli renale si vezicale;
reumatism; constipatii; obezitate; stimularea lactatiei in
perioada de aldptare. EXT. — Furuncule si abcese;

degeraturi; crize gutoase; conjunctivite si ulcioare.

Mod de intrebuintare. INT. — Infuzie (2 lingurite la cana),
3 cini pe zi. EXT. — Bai locale calde sau cataplasme cu
infuzie concentratd (50—60 g/litru); bai de ochi. '
Intra in formula ceaiurilor sudorific, antireumatic,
depurativ.
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. |COADA SORICELULUI

" FLORA SPONTANA
CULTURI

—

ACHILLEA MILLEFOLIUM L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Millefeuille; G.: Schafgarbe; M.: Cickafarkkord;
R.: Tisiacielistnic.

Specie ierboasé perend, inalti de 20—80 cm, cu frunze
fin divizate si inflerescentd terminald bogati, alba.
Partea utilizati. Inflorescentele (Flores Millefolii) —
VI—IX. .

Hcologie, raspindire, zonare. Aceastd plantd larg raspin-
dita in flora spontand creste in locuri insorite sau
umbrite, de la ses pini la munte, prin finete, poieni, la
margini de paduri, pe linga drumuri si cii ferate.
Zonare In culturd in sudul si vestul firii unde
acumuleazd mai mult ulei volatil

Tehnoiogia de culturd. Premergitoare — prasitoare
ingrisate. Ingriasdminte — fosfor 50—60 kg/ha la aritura
de bazi; azot 70—80 kg/ha dupi primul ger. Pregitirea
terenului — aritura la adincime de 25~—30 cm, discuit,
nivelat si tdvilugit. Insamintare — cu SUP-21 cu
distribuitor pentru seminfe mici, la interval de 50 cm,
0,5 cm adincime, cu 3 kg/ha. Lucriri de intretinere —
taviiugit imediat dupd insdmintare, plivit si prasit de
cite ori este nevoie; rarit la 12—15 cm intre plante cind
acestez au 5—38 cm indltime. Recoltare — cind florile
sint complet deschise, taindu-se inflorescentele.
Recoliare din flora spontani. Cu secera sau cosorul.
Principii active. Ulei volatil cu azulene, substante
amare, tanin, colind, vitamina C, ulei gras, rezine.
Actiune farmacologicid. Antiseptic similar musetelului;
tonic-aperitiv; coleretic-colagog si stimulent al functiei
hepatice; antispastic; astringent, antiinflamator;
cicairizant.

Kecomandiri majore. Enterocolite, gastrite, colici gastrice. i
Alte recomandiri.- INT. — Diskinezie biliard, insuficienta
hepaticd; colici hepatice; bronsite; cistite; anorexie,

i cii. EXT. — Hemoroizi; ulcere varicoase; abcese
e; arsuri, pligi purulente; eczeme zemuinde.

— Calmares tenuriler inrosite, iritate.

istrare. IINT. — Infuzie (2 lingurite la

i pe zi. EXT. — B2l sau comprese cu

zie In concentratie dubla.

admd

A

Intrd in formula ceaiurilor gastric, hepatic,
contra colicilor, anticolitic, diuretic 3, laxativ
. antihemoroidal, antiastmatic.
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IMUSETELUL

MATRICARTA CHAMOMILLA L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Camomille commune, Matricaire; G.: Echte Kamille;
M.: Orvosi székfii; R.: Romagka aptecinaia, Romaska
lekarstvennaia.

Specie ierboass, inalti de 5—60 cm (chiar mai inalti in
culturi), cu miros aromat. Plantele sint mici si
neramificate in saraturi, locuri bititorite, dar inalte si
bogat ramificate ca buruiani in lan sau ca planta
cultivatd. Capitulele, caracteristice, au flori ligulate
sterile pe margine si flori tubuloase fertile pe
receptaculul bombat si gol la interior. ,
Partea utilizati. Florile — in fapt inflorescente (Flores
Chamomillae) — V—VI.

Ecologie, riaspindire, zonare. Planti comuni in zona de
yes, musetelul creste pe pajisti, in semanituri (in special
in griy, in petece de siriturare). Bazinele cele mai
importante si totodats zone favorabile de culturs sint

#n Cimpia de Vest (jud. Timis, Arad, Bihor, Satu-Mare),
Oltenia (Mehedinti, Dolj, Olt), Muntenia (Teleorman,
Giurgiu, Cilirasi, Ialomita, Buziu, Briila), Dobrogea.
Cerinte mai ridicate are pentru umiditate si lumini,
Rezistd bine la temperaturi scizute,

Tehnﬁlogia de culturd. Premergitoare — borceaguri
pentru'mas3 verde, leguminoase foarte timpurii, cereale
de toamni. Ingrisaminte — fosfor si potasiu cite 40—50
kg/ha la infiintarea culturii; azot 40—50 kg/ha iarna, pe
zapadi. Pregitirea terenului — ar#turs la adincimea de
18—20 cm, discuit, tivilugit, inainte si dupi seminat.
Insimintare — cu seminitoarea SUP-21 cu distribuitoare
pentru seminfe mici si limitator de adincime, la interval
de 12,5 cm si 0,3—0,5 em adincime, cu 2—2,5 kg/ha,
Lucrari de intrefinere — plivit de cite ori este nevoie,
erbicidare cu Afalon 5 kg/ha, .cu MET-1 200, diluat in
400—600 1 ap4, cind plantele au 6—8 frunze. Recoltare
— cind florile ligulate albe sint orizontale, manual cu
piepteni speciali, mecanic cu Windroverul (se recolteazi
cu peduncul de 10—12 cm).

Principii active, Ulei volatil cu chamazulene, glicozid
flavonic (apigenina), acizi organici, colina.

Actiune farmacologici. ‘Antiseptic; antispastic;
carminativ; stomachic; sudorific; antidismenoreic;

antiinflamator (prin desensibilizarea organismului fai de
histamina).

Recomandiri majore. Gastrite, enterite, colite insotite de
colici.

Alte recomandiri, INT. — Diaree, dizenterie amoebiani;
colici, balonari; tulburdri dispeptice; afectiuni hepatice;
cataruri bronhice; astmul bronsic al copiilor; stiri gripale,
réceald; dismenoree. EXT. — Réini cu puroi, eczeme
zemuinde, ulceratii; hemoroizi, fisuri anale; leucoree;
conjunctivitd; arsuri §i reactii produse de iradiere;

abcese dentare, stomatite, afte, laringite, amigdalite.
COSM. — Tenuri inrosite, ridate; tonic capilar, dind
fotodatd parului reflexe blonde.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1—2 lingurite la
cand), 2—3 cdni pe zi. EXT. — Cataplasme, spalituri,
gargard, bai de ochi cu infuzie concentrati (3 lingurite

la cand); ulei (pentru arsuri)-din 10 g macerate 2—3. ore
in 10—20 ml alcool, apoi fierte 2—3 ore in 100 ml alcool.
Intra in formula ceaiului anticolitie, gastrie, contra
colicilor pentru copii si adulti, sudorific, pentru gargara.
Confuzii. Fati de alte specii de musgetel,se recunoaste

prin capitulul gol la interior.
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ROSTOPASCA

FLORA SPONTANA

CHELIDCNIUM MAJUS L. — FAM. PAPAVERACEAE

Fr.: Chélidoine; G.: Schollkraut; M.: Vérehullo
fecskefii; R.: Cistatel balsoi.

Rostopasca sau Negelarifa este o planta ierbacee perena

bogat ramificatd de la bazi, cu tulpini cu peri lungi si

rari si frunze verzi-albastrui, mari, alterne, imparipenate,

flori galbene pe tip 4, cite 3—8 in umbele, fructe capsule
alungite. Planta lasi la locul de rupere un latex galben-
portocaliu.

Partea utilizatd. Partea aeriana (Herba Chelidonii) —
V—VIIL

Ecologie, raspindire. Evita {umina directd, are cerinte mai

ridicate pentru umiditate; se dezvolid bine pe soluri
usoare, chiar nisipuri, din zona de cimpie pina In cea
montani (800—1000 m), in tufisuri, gradini, la marginea
gardurilor, in paduri, indeosebi de salcim. In cantitafi
mai mari creste in Oltenia (jud. Gorj, Dolj, dar mai ales
in Mehedinti — la Devesel, Padurea Chilia, Vinju Mare), |
Muntenia (jud. Giurgiu, imprejurimile Bucurestiului),
Dobrogea (jud. Constanta), Moldova (jud. Galati —
pidurea Hanu Conachi, Bacdu, Botosani, Iasi, Neamt,
Suceava), Transilvania (Cluj, Alba, Harghita, Salaj,
Satu-Mare), Banat (Caras-Severin).

Eecoltare. Se recolteazd numai ramurile nelignificate fie
prin rupere, fie cu coasa sau secera cind planta este in
mas3, de preferat inainte de fructificare, apoi din nou la
otavire.

Principii active. Alcaloizi (chelidonina, sanguinarina,
protopina, sparteina), ulei volatil, flavonoide, saponozide.
Actiune farmacologica. Stimulent al functiei hepatice;
calmant al colicilor-hepato-biliare; coleretic-colagog;
sedativ si narcotic al centrilor nervosi superiori;
antitumeral (prin acfiune mitoclazica); dezinfectant si
cicatrizant.

Recomandiri majore. Hepatite cronice, colici hepato-
biliare, colecistite, diskinezie biliara.

Alte recomandiri. INT. — Tuse spasticd. EXT. — Negi;
rini; tuberculoza pielii. In studiu utilizarea in unele
forme de tumori.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1/2 lingurifa l1a o
can3) care se bea in cursul unei zile. EXT. — Aplicatii

%bgr‘f;ﬂoga Piei%i (30 g pulbere de planta, 15 g lanolina
9 g vaselina, picaiuri acid fenic), par )
ehl{nbindu-se la 2—3 zile. - et

ntrd in formula ceaiului hepatic.

de latex pe negi; cataplasme cu infuzie; un uent pentru j TSP 3 s
p gL P ; ungu ontraindicatii. Prin supradozare planta devine toxici.
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MUSTARUL ALB

SINAPIS ALBA L. — FAM. CRUCIFERAE

Fr.: Moutarde blanche; G.: Weisser Senf; M.: Fehér
mustar; R.: Gorcita belaia.

Specie anuali de culturd, erectd, bogat ramificaté, inalta
de 0,3—1 m;, cu frunze penat sectate, cu 3—>5 lobi
neregulati, dintre care cel terminal mult mai mare, fiori
galbene, pe tipul 4, in raceme bogate, fructe silicve
galbene, dispuse aproape perpendicular, cu rostru alungit.
Partea utilizatd. Semintele (Semen Sinapis albae) —
VI—VIL

Ecologie, zonare. Planti relativ putin pretentioasi la
temperaturs (daci se seaméana tirziu, poate fi afectatd de

. temperaturile ridicate), favorizata de lumina din zilele
scurte. Fa{d de umiditate are doud perioade critice:
imediat dupa semdinat si la formarea semintelor. Are
cerinte reduse fatid de sol (podzolurile vor trebui insa 1
amendate). Sint contraindicate solurile prea grele sau

cele nisipoase. Zone foarte favorabile pentru cultura
acestei plante se gasesc in Cimpia de vest; zone
favorabile: Birdgan, Cimpia Burnazului, a Dobrogei si

a Olteniei (jud. Dolj si Olt).

Tehnologia de culturi. Premergatoare — leguminoase,
prasitoare ingrisate care lasa terenul bogat in substanfe
nutritive si curat de buruieni (ex. cartofii). Ingrigdminte
— fosfor 40—45 kg'ha la ardtura de toamni; azot 40—60
kg/ha dat primévara, pe zipada; rezultate foarte bune

se obtin dindu-se 20 t/ha gunoi de grajd incorporat la
aritura de bazi. Pregitirea terenului — ardturi cu
plugul in agregat cu grapa stelata la adincimea de I
22—25 cm dupa-planta premergétoare; intretinerea cura‘aﬁ
de buruieni a terenului pini la insimin{are. Insdmintare
— primévara devreme, cu seméanatoarea SUP-21 sau
SUP-29, cu 12 kg/ha, 1a intervale de 12,5 cm si adincimeaj
de 2—3 cm. Lucriri de intretinere — gréapare ugoars
pentru distrugerea scoartei si a buruienilor, 2-—3 pliviri,
tratamente cu Lindatox 3 PP, 20—25 kg/ha, Nagos 100
CE-0,1¢/,, Diazion 60 CE-0,19/, sau Ultracid 40 CE-0,1%/
(in caz de atac a viespei, gindacului lucios, albastru sau
rosu). Recoltare — cu combina C-12 cind silicvele s-au
ingédlbenit 65%/, iar boabele 70—750/,.

CULTURI

Principii active. Mucilagii in tegument, glicozidul
sinalbind, fermentul mirozina.

Acfiune farmacpiqgicé. Laxativ prin actiune mecanics
asupra tractului digestiv §i iritarea locals produsa In
stomac; crf:$}‘erea secretiilor gastrice; antiseptic.
l;ftt;omandan majore, Constipatii cronice,

recomandari. Anorexie; dispepsii: insuficients
pancreatica. SR g
:qu de vadmmis‘tr:‘!re. Seminte Intregi (1 linguritd pini la
0 hn-gqra, cu putfind api sau lapte), in cure de max.
7—38 zile, cu pauzi de 7—10 zile.
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MUSTARUL NEGRU

BRASSICA NIGRA (L.) KOCH. (SINAPIS NIGRA L.) —
FAM. CRUCIFERAE

Fr.: Moutarde noir; G.: Schwarzer Senf; M.: Fekete
mustar; R.: Goreita ciornaia.

Specie anuald de cultura, erectd, bogat ramificata, inaltd
de 1—1,50 m, cu tulpina cilindricd, abundent paroasi la
partea inferioard si glabri la cea superioard, frunze
infericare penat-lobate, cu lobul terminal mare, flori
galbene, pe tip 4, in raceme bogate, fructe silicve alipite
de ax, ingustate la ambele capete, fara rostru.

Partea utilizatid. Semintele — sub forméa de faina (Farina
Sinapis nigrae) — VI—VIL

Ecologie, zonare, Planta are pretentii moderate fatd de
temperaturi (este totusi mai sensibild decit mustarul alb)
Fati de umiditate are doud perioade critice — imediat
dupa semanat si la formarea semintelor. Solicita soluri
mai usoare si mai revene. La zi scurtd se dezvoltd mai
greu, dar creste viguroasd. Zonele cele mai favorabile:
Cimpia de Vest; zone favorabile: Birdgan, Cimpia
Dobrogei, Cimpia Burnazului, Cimpia Olteniei (jud.

Duoij si Olt).

Tehnolcgia de cultura. Premexgitoare — toate, exceptind
cruciferele. Ingrasaminte — fosfor 40—50 kg/ha
incorporat la aratura de bazi; azot 40—60 kg/ha
primivara, inainte de semanat. Pregétirea terenului —
sraturd adincd de toamna la 22—25 cm; primévara,
nivelat si lucrare cu combinatorul. Insdmintare —
primivara cu seméanitcarea SUP-21 sau SUP-29 la 12,5
cra intre rinduri si 2—3 cm adincime, cu 10—12 kg/ha.
Lucrari de intretinere — 1—2 pliviri, prafuiri cu
Lindatox 3 PP sau Melipax 10 PP in doze de 20—25
kg'ha (in cazul-atacului de purici, viespei rapitei,
gindacului albastru sau rosu). Recoltare — cu combina

C 12 special pregititi cind plantele au cca 1/3 din silicve
de culoare galbend-brund, iar 75—=809/, din seminte sint
cafenil.

Principii active. Mucilagii in tegument, ulei gras,
sinigrozid, mirczinaza.

Actinne farmacologici. Revulsiv (cu folosire strictd in uz
extern) activind circulatia singelui in zona si
decongestionind organele interne subiacente.

CULTURI

' oy c
Recomandiri majore. EXT. — Inflamafii articulare, algii

reumatice.

Alte recomanddri. EXT. — Riceald, grip3; bronsit3,
pneumonie; angind pectorali.

Mod de adnzlinistrare. EXT. — Bai generale (250 g in
saculef de tifon, agitat in apa de baie) cu o durati de
20—30 minute; bai locale cu 25—30 g produs peste care
se toarnd 2—3 1 ap4 cald4; cataplasme (cu o pastid din

100 g produs cu putini apa calda) aplicate pe locul
durero;g, cca 15 minute (in cazul persoanelor sensibile si

al copiilor, fiina de mustar se amesteci cu fiini de in in

- proportie de 1 : 2).

ntraindicafii. Persoane cu sensibilitate deosebits,

j]‘bolnavi de varice, diferite afecfiuni cutanate.

143
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VIOLA TRICOLOR L.* — FAM. VIOLACEAE

Fr.: Pensée sauvage; G.: Stiefmiitterchen;
M.: Vadarvacska; R.: Fialka trehtvetnaia.

Specie anuald sau hibernants, inalti de 10—14 cm, cu-
frunze ovate cu stipele penate la bazi, flori cu 5 petale
inegale si diferit colorate — 2 superioare violacee, 2
laterale galben-deschis, cea inferioari mai mare, galbena.
Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Violae tricoloris)
— VI—VIIL

Ecologie, raspindire. Planti de lumina directs sau cel
mult semiumbré, cu cerinte destul de ridicate fata de
umiditate. Se dezvoltd pe soluri-bogate, iar altitudinal
din zona de deal pini in etajul subalpin, Creste in lunci
la marginea padurilor, in culturi ca buruiani, prin finefe
montane, pe coaste i stincdrii. Bazine mai mari se
intilnesc in Transilvania (indeosebi in jud. Cluj, Silaj,
Bihor, Arad), Banat (Caras-Severin), Moldova (jud.
Suceava, Baciu, Iasi), Muntenia (Prahova).

Recoltare. In perioada de inflorire, cu secera sau cu

coasa.

Principii active. Saponozide, flavonoide (rutozid), compusi
salicilici, alcaloizi (violina), carotenoide, antociani, tanin,
ulei volatil, vitamine (C, A).

Actiune farmacologici. Depurativ de baz, euratind
singele de toxine; diuretic; fluidifica si elimina secpetiile |
bronhice; usor laxativ.

Recomandiri majore. Afecfiuni dermatologice (eczeme,
urticarie, acnee, furunculozi, psoriazis, herpes).

Alte recomandiri, Afectiuni renale; reumatism; tuse si
bronsitéd; constipatii usoare. I
Mod de administrare. Infuzie (1 lingurits la cand), 2—3
céni pe zi, din care una dimineata pe stomacul gol.

Intra in formula ceaiurilor depurativ si pectoral. {

® Se mai recolteazi s5i Viola arvensis L.-cu flori galbene, adesea buruia
de culturi, Viola declinata L. (Unghia giii), cu flori violacee, din zo
montand §i alpini. y
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SUNATOAREA

HYPERICUM PERFORATUM L. — FAM.
HYPERICACEAE

Fr.: Millepertuis; G.: Johanneskraut; M.: Orbancfii;
R.: Zveroboi abiknavennii.

Planti jerboasi perens, inalts pind la 1 m, avind tulpini
cilindricd, ramuri sterile la baza frunzelor, frunze

opuse, sesile, ovale, cu punctuatiuni negre si altele f

transparente, flori numeroase, dispuse terminal, pe tip 5. |
Partea utilizat3. Pirtile aeriene terminale inflorite (Herba ‘
Hyperici) — VI—VIIL

Ecologie, rispindire. Plant3 cu o mare réspindire,
sunatoarea este adaptati atit la ariditate, cit sila
umiditate excesivd; vegeteaza la luming, cel mult la
semiumbra. Suports temperaturile joase si este putin
pretentioasd fatd de sol (reactionind insi pozitiv la un
continut mai mare in azot). Altitudinal vegeteazi de la
cimpie pind in zona montani (mai abundents in Zona
deluroasd), in tiieturi de paduri, finefe, la marginea
drumirilor si a padurilor, in locuri necultivate. Se

poate recolta in toatd tara, indeosebi in Transilvania,
Muntenia (jud. Arges, Buzau, Dimbovifa, Giurgiu,
Prahova), Oltenia (jud. Gor;j, Mehedinti, Olt, Vilcea),
Moldova (jud. Baciu, Botogani, Neamt, Suceava,

Vrancea), Dobrogea (jud. Tulcea).

Recoltare, Intreaga parte nelignificatd, in plini inflorire,
prin tdiere cu foarfecele sau-cutitul.

Principii active. Ulei volatil, flavonozidul hiperozid,
substanti coloranté-hipericina, coling, rezine, fitoncide,
beta caroten. .
Actiune farmacologica. Cicatrizant; antiseptic; coleretic-
colagog;.antidiareic.

Recomandiri majore. Diskinezii biliare, colecistite, alte
afectiuni hepatice,

Alte recomandiri. INT. — Gastrite hiperacide, ulcer
gasiric; colitd; diaree, enterite. EXT, — Arsuri; rini
deschise, purulente, ulceratii invechite.

Mod de administrare. INT, — Infuzie (1 lingurits la |
~ cand), 2—3 cini pe zi: ulei medicinal (20 g planta

maceratd 12 ore in 20 ml alcool intr-un vas inchis, se
adauga 200 g ulei comestibil si se fierbe 3 ore, agitindu-se
din timp in timp), se iau 2 lingurite pe zi intre
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mese. EXT. — Cataplasme sau bii locale cu infuzie -
concentrati (1 lingurd la 100 ml apd); aplicatii cu ulei.
Intrd in formula ceaiurilor gastrice, hepatic, anticolitic.
Confuzii. La noi in tard se mai intilnesc si alte specii de
Hypericum, dar fira proprietiti medicinale: H. elegans
(floare de friguri) cu frunze lanceolate, tulpina in 4
muchii (la H. perforatum numai 2); H. maculatum cu
frunze far puncte transparente; H. hirsutum cu frunze

péroase,
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CA"N A FLORA SPONTANA

HIPPOPHAE RHAMNOIDES L. — FAM.
ELAEAGNACEAE.

Fr.: Argousier; G.: Sanddorn; M.: Homoktovis;
R.: Ablepiha krusinovidnaia.

Arbust spinos, cu peri stelati pe tulpini si pe frunzele :
ingust-lanceolate, flori unisexuate dioice (apar inaintea
frunzelor), mici, galbui, in inflorescente globuloase (cele!
barbatesti) si mai alungite (cele femeiesti), fructe drupe
false, portocalii, in ciorchini.

Partea utilizati. Fructele (Fructus Hippophaé) —
VIII—IX.

Ecologie, raspindire. Specie cu mare rezistentd la seceta

si ger, nepretentioasi fa{a de sol, dezvoltindu-se bine pe
prundiguri, nisipuri, soluri crude, pe coaste ripoase pe |
care le fixeazd datoritd lastiririi si drajonarii; solicita t
lumind directd. Vegeteazi din zona de munte si pini in
Deltd, indeosebi in jud. Baciu, Vrancea, Buziu, Prahova,
Dimbovifa, Tulcea.

Recoltare. Fructele se desprind de pe ramuri cu foarfecele.
Principii active. Vitaminele C, B,, B,, carotenoide
dizolvate intr-un ulei gras, acid folic, acizi grasi
nesaturati, fitosteroli, inozitoli, acid nicotinie.

Actiune farmacologici. Vitaminizant de exceptie;
depurativ; antidiareic.

Recomandiri majore. Avitaminozi.

Alte recomandiri. Urticarie, diverse dermatoze; diaree

\ benigna.

| Mod de administrare. Infuzie (1—2 lingurite la cana), 2

| cani pe zi.

Intrd in formula ceaiului gastric stimulent. Fructele
(singure sau impreuns cu méicesele) pot constitui un ceai
alimentar de fiecare zi, cu mare valoare vitaminizanti, :
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POTENTILLA ANSERINA L. — FAM. ROSACEAE

Fr.: Ansérine, Argentine; G.: Gansefingerkraut; 4
M.: Libapimpé; R.: Lapciatka gusinaia.

Planta erbacee cu tulpina orizontali si ramuri ascendente,
frunze penat compuse, argintii pe spate, flori galbene pe
tip 5. ‘

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Anserinae) —
VII—IX.

Ecologie, raspindire. Planta formeazi covoare compacte

in sate de deal, pe marginea ulitelor, santurilor sia
riurilor, indeosebi in Transilvania (jud. Alba, Arad,

Bihor, Brasov, Covasna, Harghita, Maramures), Muntenia
(jud. Arges, Prahova), Moldova (jud. Neamt, Suceava).
Recoltare. Prin rupere cu mina, sau prin tiiere fie cu 4
secera, fie cu coasa cind planta creste in masi. Se |
indepérteaza plantele straine, precum si tulpinile tiritoare.
Principii active. Taninuri, substante amare, flavone.
Actiune farmacologici. Astringent (antidiareic si
antihemoragic); antilitiazic; usor spasmolitic al
musculaturii netede intestinale; cicatrizant.

Recomandiri majore. Diaree (inclusiv forme rebele),

colici gastrointestinale.

Alte recomandiri. INT. — Hemoragii (inclusiv in
metroragii cu menstre abundente, neregulate, prelungite);
litiaza urica, artrite. EXT. — Ulceratii ale pielii;
gingivita; leucoree. COSM. — Tenuri grase, seboreice, cu
pori dilatati.

Mod de administrare. INT. — Infuzie sau decoct (1 lingurd
la cana), 2 cdni pe zi. EXT. — Spalituri sau comprese

cu decoct in concentratie dubla.

Intra in formula ceaiului antidiareic.

i\

e
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GEUM URBANUM L. — FAM. ROSACEAE.

Fr.: Benoit; G.: Benediktenkraut; M.: Gyombérgyokér;
R.: Gravilat tarodscoi.

Plant ierboasi perend, erectd, cu peri aspri pe tulping,
frunze bazale in rozetd, cele tulpinale scurt petiolate cu l
3—5 lobi, flori pe tipul 5, fructe multiple cu aspect de
buzdugan. '
Partea utilizati. Rizomii (Rhizoma Gei) — III—V si
IX—XI.

Ecologie, raspindire, Plantd de umbra si umiditate, creste |
pe soluri usoare si afinate, uneori abundent in paduri
umede din cimpie si deal, la marginea apelor §i a
drumurilor, in tufisuri, mai ales in Transilvania (Caras- |
Severin, Covasna), Muntenia (Arges, Dimbovita, Giurgiu, |
Prahova), Oltenia (Olt, Vilcea), Dobrogea (Tulcea), |
Moldova (Baciu, Neamt, Suceava, Vrancea).

Recoltare, Pe soluri afinate i umede prin smulgere, iar
pe cele grele cu cutitul sau cazmaua, ‘dupa care se

reteazi la nivelul coletului. Se spald inainte de uscare.
Principii active. Tanin (10—180/,), glicozida geind, ulei
volatil, eugenol, substante amare. :

Actiune farmacologics. Puternic astringent (antidiareic si
hemostatic), calmant; antiseptic.

Recomandiri majore. Dispepsii gastrice, enterite de
naturi infectioasa. e

Alte recomandiri. INT, — Hemoragii de naturd diferita
dureri hemoroidale si menstruale. EXT. — Plagi

infectate; stomatite, gingivite. -

Mod de intrebuintare. INT. — Decoct (1 lingurita la
cani), 2—3 céni pe zi. EXT. — Gargard sau spalaturi cy
decoct de 2—3 ori mai concentrat.

Intra in formula ceaiurilor antidiareic si pentru gargara. |
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AGRIMONIA EUPATORIA L., — FAM. ROSACEAE.

Fr.: Aigremoine; G.: Odermennig; M.: Patika parlofii;
R.: Repeinicek aptecinii.

Planti ierboasé perend, neramificats, abundent piroass,
cu frunze penat compuse avind foliole inegale, dintate,
flori galbui pe tipul 5, in inflorescente alungite.

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Agrimoniae) —
VI—VIIL :

Ecologie, raspindire. Creste indeosebi in locuri
semiumbrite cu umiditate mare, in zona de cimpie pini
in cea montand (la cca 1000 m), in luminisuri si la
margini de paduri, in fufirisuri, la margini de drumuri.
in livezi, pajisti. Mai réspindit3 in Transilvania (jud.
Brasov, Cluj, Harghita, Hunedoara, Maramures, Silaj,
Sibiu), Banat (jud. Carag-Severin), Muntenia (Gud.

Arges, Prahova, dar indeosebi Buz&u), Oltenia (jud.
Mehedinti, Vilcea), Moldova (jud. Baciu, Neamtf,
Suceava).

Recoltare. La inceputul infloririi, cu secera sau cutitul,
foatd partea foliatd si nelignificats.

Principii active. Tanin, flavone, principii amare, ulei
volatil, saruril de siliciu, vitamine (C, K).

Actiune farmacologici. Coleretic-colagog si decongestiv |
hepatic; astringent (antidiareic, antihemoragic);
tonic-amar; hipoglicemiant (cu sciderea setei specifice
diabeticilor); diuretic-depurativ cu eliminare masiva de
urati; usor antiseptic. -

Recomandiri majore. Diskinezie biliars, colecistiti si alte ‘

1

afectiuni hepatice cronice.

Alte recomandari, INT. — Stiri diareice; hemoragii
(indeosebi ale nasului); diabet; diateze urice; reumatism |
cronic; alergii cu mincirimi; stiri dispeptice, atonie F
gastrica, anorexie. EXT. — Stomatite, gingivite, l
faringite; laringite; boli de ochi.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1—2 lingurife la
cand), 2—3 cani pe zi, de preferinta prima dimineata

pe nemincate. EXT. — Gargari si bii de ochi cu decoct

(3 linguri la canai). '

Intrd in formula ceaiurilor antidiareic si hepatic,
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MELILOTUS OFFICINALIS (L.) MEDIK. — FAM.
LEGUMINOSAE

Fr.: Mélilot; G.: Gelber Steinklee; M.: Orvosi somkoéro;
R.: Donnik lekarstvennii.

Planti erbacee anuals, inaltd pini la 1—1,5 m, foarte
ramificats, cu frunze trifoliate, flori papilionate galbene,
in raceme alungite.

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Meliloti) —
VI—VIIL

Ecologie, raspindire.'Planti de locuri insorite, putin
pretentioasd fafa de sol, vegetind chiar si pe cele mai
aride, pietroase, fiind calcifili. Creste de la cimpie pina
la 1200—1400 m, prin finefe, sem&nituri, pe coaste
pietroase, in mod deosebit la margine de drumuri si

cdi ferate,

Recoltare. Se taie. virfurile inflorite de cca 30 cm, precum
si ramificatiile.

Principii active. Cumarina, ulei volatil, substante amare,
tanin, derivati flavonici. -

Actiune farmacologica. Sedativ lejer si soporific;
antispasmodic; emolient si expectorant; carminativ;
stimulent al regenerarii celulei hepatice; ameliorarea
circulatiei (indeosebi cea veroasi); diuretic si antiseptic
renal; antihipertensiv (prin dilatarea vaselor periferice);
antiseptic general, I
Recomandiri majore. Tulburiri de circulatie arterials,
limfaticd, dar in special venoasi (pentru membrele
inferioare), ‘

Alte recomandari. INT. — Hiperexcitabilitate, insomnii;
bronsite, tuse (inclusiv in accese prelungite); catar

gastric §i intestinal; colite cu baloniri, aerofagie; sechele
de hepatita; stiri de oboseali a ficatului: afectiuni |
urinare (inclusiv in stari infectioase); reumatism, guti;
hipertensiune. EXT. — Conjunctivite, ulcioare; pligi
purulente; abcese dentare, gingivite, afte; laringite.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 linguriti la |
cana), cite o cand dupa fiecare masi, iar pentru efectul ‘
sedativ, una inainte de culcare. EXT. — Comprese calde

pe locul dureros sau bai locale cu infuzie (2 linguri la |
cana); cataplasme; gargara; spalituri bucale, ;

\
L

)
\f

W

L |

Intrd in formula aromatizantului pentru bai si a tigarilor
antiastmatice,

Confuzii. In aceleasi conditii ecologice cu specia
medicinali vegeteazi specia Melilotus albus Medik.
(Sulfina alba), la care florile sint insi albe.
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TILIA TOMENTOSA MNCH. — TEI ARGINTIU; TILIA
CORDATA MILL. — TEI PUCIOS; TILIA
PLATYPHYLLOS SCOP. — TEI CU FRUNZA MARE

Fr.: Tilleul; G. Linde; M.: Harsfa; R.: Lipa.

Arbore cu frunze intregi, cordiforme; flori grupate in
cime, al cdror peduncul porneste din mijlocul unei
bractee alungite.

Partea utilizatd. Florile (Flores Tiliae argenteae -
provenite de la specia Tilia tomentosa, Flores Tiliae
officinalis de la celelalte doua specii) — VI—VII. '
Ecologie, raspindire. Specia T. cordata este mai rezistenti
la geruri, celelalte specii au pretentii mai ridicate fati

de temperaturd. Se dezvolta bine pe soluri revene, mai
fertile. Vegeteaza in paduri de cimpie §i deal, in toat

fara, dar in mod deosebit in Moldova (jud. Botosani,

Iasi, Vaslui), Dobrogea (jud. Tulcea — la poalele

Muntilor Macinului), Muntenia (jud. Giurgiu),

Transilvania (jud. Arad, Satu-Mare), Banat (jud.
Carag-Severin), Oltenia (jud. Mehedinti). Foarte mult
cultivat in scop ornamental.

Recoltare. La inceputul infloririi, pe timp frumos, la
1—2 zile dupa ultima ploaie, cu ajutorul scirilor duble,
pentru a se evita urcarea in arbori, care duce la ruperea
ramurilor. Se poate utiliza foarfecele de omizi cu coada
lunga.
Principii active. Ulei volatil, alcool'sescviterpenic,
(farnesol) — in flori, mucilagii in bractee; flavonozide,
-tanin, colina, saponine.
Actiune farmacologici. Neurosedativ, antispastic si
hipnotic; fluidificarea secretiilor bronhice si calmarea
tusei; fluidificarea singelui; sudorific-febrifug.
Recomandari majore. Stiri de nervozitate, de agitatie
provocate de surmenaj intelectual, insomnii: bronsite,
stari gripale, riceli. g s : . . ~

% i oy alls =. - concentratd (4 linguri la cana, la care se adaugi 1/2
migrane; Tobek st Quneh sensle Sesondinens. | gt Ge Dicatbonat da Sodu) peniy copts b o
EXT. — Amigdalits, afectiuni bucale; bai sedative pentru Infizie concventrata (805408 15 httrul)b 15 .'_t
copiii cu nervozitate excesivi. COSM, — Cearcine. ggﬁ? Brese cildute cu infuzie, finute 10—15 minute pe
ﬁﬁé)dgi%ﬂ;g:;ftrgr:i Igrare_ci?zuozfagé_;i ];I;ggﬂ:}:téa Intrd in formula ceaiurilor calmant, §e_dativ, contra
inainie de culcarg. E)’(T. — Gargara cu infuzie y tulburérilor cardiace, pectoral, sudorific.
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FENICULUL -

FOENICULUM VULGARE MILL. — FAM.
UMBELLIFERAE

Fr.: Fenouil; G.: Fenchel; M.: Edes komény; R.: Fenheli
sbiknavennii.

Specie erbacee bienald sau perend, exclusiv de cultura,
inalti pina la 1—2 m, foarte ramificati incd de la baza,
~u frunze fin divizate (aseminitoare cu cele de marar),
fiori galbene in umbele mari care infloresc si fructifica
inca din primul an.

Partea utilizati. Fructele (Fructus Foeniculi) —
VIIT—iX.

Ecologie, zonare. Ca specie mediteraneeand se cultiva
in regiuni cu veri lungi si calde, ierni usoare,
precipitatii suficiente si soluri fertile (nisipo-argiloase,
bogate in humus si calciu, de preferin{a cernoziomuri sau
soluri de luncd). Giseste conditii favorabile in toatd
zona de cimpie din estul si vestul tarii.

Tehnologia de cuiturd. Premergatoare — prasitoare
ingrisate, griu de toamna dupd ogor ingrasat.
Ingrisaminte — fosfor — 40—50 kg/ha incorporat la
aritura de toamna: azot 60—70 kg/ha primévara,
snainte de semanat. Pregitirea terenului — aratura la
adincimea de 22—25 ¢m dupd planta premergatoare;
terenul se intretine fara buruieni pind la insamintare.
fnsimintare — primavara timpuriu cu semanditoarea
SUP—21 sau SUP—29 cu distribuitorul cu pinteni, cu
fete laterale plane, reglat la C—12, cu 8 kg/ha, la
adincime de 2—3 cm si interval de 62,5 cm. Lucrari de
tntretinere — gréapat dupa insimintare, 1—2 pliviri,
92— 3 prasile; erbicidare primédvara dupa insimintare
cu Igran 5—7 kg/ha diluat in 400—600 1 apa.
Recoltare — cu combina C 12 la maturarea a 759/, din
fructe.

Principii active. Ulei volatil (cu 50—509/, anetol, limonen,
ninen, fencond, camfen), flavonoide.

Actiune farmacologica. Carminativ si antispastic
gastrointestinal; stomachic si tonic aperitiv; sedativ al
susei si expectorant; galactogog; tonic nervin; diuretic;
dezinfectant.

Recomandiiri majore. Baloniri, aerofagie, calmant al
colicilor {indeosebi la copii).

CULTURI

130

g'l(:; gfgt')mand.ﬁri. INT. — Dispepsii si inapefenté;
e s;}sa_, as.tm_, tuse de diverse etiologii (inclusiv cea
afecvtEt:J r:ivil;lzilumulirea lactatiei la femeile care alapteazi.
af P s = e
;L;tatii bk vomy stenii. EXT. — Inflamatii ale gitului;
wgd n‘mile administrare. INT. — Infuzie (5—6 fructe la
o — sugari si 1/2 linguriti la cana — adulti),
cealuri pe zi. EXT. — Gargar3 cu infuzie in
izoncentratle dubla; bai de ochi cu infuzie.
(:&;?h%ifg?ni}z)la ce;tiufi‘lor pectoral, contra colicilor
pii), anticolitic, i ii
laxativ-purgative. e a2 o=
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CIUBOTICA CUCULUL FLORA SPONTANA

Fr.: Primevere; G.: Schiiisselblume; M.: Orvosi
kankaiin; R.: Pervojvet vesenii

Xy

AR

Planti ierboasi, inaltid de 15—30 cm, cu frunze in rozetd
bazali, flori galbene pe tip 5 intr-o umbelid multiforma
la capatul unei tulpini cilindrice nefoliate.

Pariea utilizatd. Florile (Flores Primulae) — IV—V;
radicinile (Radix Primulae) — IV—V.

Ecologie, raspindire. Creste in zonele de deal $i de
munte, are cerinfe ridicate fata de umiditatea din
atmosferi si din sol. Specie de lumina, din poieni si
pasuni, cel mult de semiumbra la margini de paduri.
Putin pretentioasi faja de sol, se dezvolta si pe
terenurile pietroase. Este raspinditd in intreaga
Transilvanie, Muntenia (jud. Arges, Buziu, Dimbovita,
Prahova), Oltenia (Gorj, Mehedinii, Vilcea), Mcoldova
(jud. Bacau, Iasi, Suceava, Vrancea, dar mai ales
Neamf),

Recoltare, Florile manual sau cu recoltatorii de musetel;
radacinile cu sapa sau cazmaua, dupd care se spald
imediat.

Principii active, Saponozide triterpenice (primulozida),
flavonozide, tanoizi, vitamina C, enzima primveraza. ‘
Actiune farmacologicd. Expectorant si antitusiv; calmant
si antispasmodic; sudorific; diuretic; ugor laxativ;
cicatrizant; hemostatic,

Recomandiri majore. Bronsite, laringite, pneumonie (in
faza de cocfiune).

Alte recomandiri. INT, — Tuse seaci (inclusiv tuse
convulsivad); migrene, insomnii; contractii de naturd
nervoasi ale stomacului; afectiuni renale §i vezicale,
EXT. — Contuzii, echimoze.

Mod de administrare, INT. — Infuzie din flori (1 lingurifa
la cani); decoct din radécini (1 lingurita la cand), din
ambele 2—3 cini pe zi. EXT. — Comprese cu decoct
concentrat de radicini (2 linguri la canad).

Florile intra in compozitia ceaiului pectoral, ridécina in
ceaiul antibrongitic.

=
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LUMINARICA

VERBASCUM PHLOMOIDES L.: V. THAPSUS L.; V.
THAPSIFORME SCHRAD; V. SPECIOSUM SCHRAD —
FAM. SCROPHULARIACEAE

Fr.: Bouillon blanc; G.: Konigskerze; M.: Okorfarkkorod;
R.: Koroviac.

Planti erbacee, inalti pini la 2 m, cu frunze eliptice
mari si piroase, flori galbene putin asimetrice in
inflorescenfe terminale lungi.

Partea utilizati. Florile — fira caliciu (Flores Verbasci)
— VII—IX.

Ecologie, raspindire. Specie care vegeteazd in locuri
necultivate, la margini de drumuri, solicitd multa
lumini si usciciune excesivi. Vegeteazi pe soluri
usoare, zluvionare, nisipoase sau chiar pietroase, in
special in zona de ses si de deal din intreaga fara.
Recoltare. Prin ciupirea corolei cu stamine, fari caliciu,
pe miasura deschiderii florilor, dimineata, dupa ce se
ridicz roua. Deoarece perii plantei provoacd inflamatii
ale pielii, mucoaselor, ochilor, se vor lua masuri de
protectie. Dupd uscare, florile se pun in cutii de tabla
sau borcane acoperite, cu substante care s3 absoarba
vaporii de apé, produsul fiind foarte higroscopic.
Principii active. Mucilagii, saponozide.

Actiune farmacologici. Emolient si expectorant;
sudorific; maturativ,

Recomandiri majore. Tuse de diferite etiologii, inclusiv
tuse astmatici, in laringite, traheite, bronsite.

Alte recomandiri. INT. — Cataruri intestinale; cataruri
urinare: hemoroizi, EXT. -— Hemoroizi; arsuri;
intepaturi; degerdturi; furuncule si abcese.

Mod de administrare., INT. — Infuzie (1 linguri{a la
cani, bine strecurati), 2 cdni pe zi, prima intre mese,

a doua seara la culcare. EXT. — Spaldturi locale si
cataplasme cu infuzie.

Confuzii, Se evitd recoltarea florilor de la speciile care
au zntere violete.
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PATLAGINA

| &

FLORA SPONTANA

CULTURI
4
} i
. - oR
PLANTAGC LANCEOLATA L, P. MEDIA L, P. : 8
MAJCR 1. — FAM. PLANTAGINACEAE. .
Fr.: Plantain; G.: Wegerich; M.: Utifii; R.: Podarojnik. [+ N/,
R 4 :
R S - -
-r J-

Specie erbacee perend, inaitd de 10—40 ¢m, cu frunze
ovate (P. major, P. media) sau lanceolate (P. lanceolata),
tulpini florifere drepte, cu inflorescente terminale de tip
spic cu floricele mici, gilbui, pe tipul 4.

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Plantaginis) — V—IX.
Hcologie, rispindire, zonare. P. major, foarte mult
raspinditd, vegeteazi chiar si pe locuri batitorite unde
nu rezistZ alfe specii. Este adaptati la cele mai variate
conditii, creste la margini de drumuri, in pasuni,
buruieniguri, in culturi, din cimpie si pini in zona
alpind. Se cultivd numai P. lanceolata (patlagina
ingustd), care are conditii in intreaga tari.

Tehnologia de culturd. Premergitoare — leguminoase,
legume, cinepd, cereale gunoite, ierburi perene.
Ingrisaminte — fosfor 50—60 kg/ha si potasiu

30—40 kg/ha Incorporate la ardtura de bazi; azot
50—80 kg/ha primédvara, pe zipada. Pregitirea

terenului — araturd la adincimea de 22—25 cm,
menfinerea terenului curat de buruieni pini la
insadmintare. Insdmintare — in pragul iernii cu
semandtcarea SUP—21 sau SUP—29 cu distribuitoare
pentru seminte mici si limitatoare de adincime, cite

3 kg/ha, la intervale de 50 cm si adincimea de §,5—1 cm.
Lucrdri de iniretinere — plivit dupi risirire, prasit ori
de cite ori este nevoie. Recoltare — de 2—4 ori pe an,
cind frunzele au 12—14 em lungime, cu secera.

Prineipii active. Mucilagii, glicozidul aucubina, vitamina
K, tanin, polifenocli, alantoini,

Actiune farmacologici. Emolient si expectorant;
cicatrizant; antihemoragic; hipocolesterclemiant; usor
hipotensor; antiseptic.

Recomandari majore. Bronsite cranice, tuse de diverse
eticiogii, astm. '

Alte recomandiri. INT. — Ulcer gastric; catar digestiv
si urinar; hemoragii; hipercolesterolemie si aterosclerozi;
hipertensiune. EXT. — Rani (inclusiv pligi deschise);
ulcere variccase; hemoroizi singerinzi; conjunctivite si
blefarife; stomatite; laringite gi traheite,
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Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 linguri{i la
cand), 2 cdni pe zi; plantd maruntitd (2—3 virfuri de
cutit pe zi) in ulcer; suc de planta proaspata. EXT. —
Cataplasme; spadlaturi; bai locale; aplicatii pe rédni cu
frunze proaspete zdrobite,

Intrad in formula ceaiului antibronsitic.

Confuzii. Foarte periculoasi confuzia dintre frunzele de
patlagina cu frunzele toxice de Degetel linos (Digitalis
lanata). Caractere de deosebire:

—— nervatiune paralel-arcuati (la Digitalis este penatd);
— peri rari pe ambele fefe ale frunzei (la Digitalis numai
pe marginea frunzei).
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‘GHINTURA GALBENA

CULTURI

GENTIANA LUTEA L. — FAM. GENTIANACEAE

Fr.: Gentiane; G.: Enzian; M.: T4rnics; R.: Goreciavka
itoltaia.

I
3

Planta ierboasd perend, robusti (46—100 cm), cu frunze
opuse, cu nervuri arcuate, proeminente, ovat-eliptice,
tlori mari (2—3 cm) dispuse in cime la subsuoara
Zrunzelor, corcla galbena divizati pini aproape de baza.
Partea utilizati. Radicinile si rizomii (Radix Gentianae)
— VIII—X,

Ecologie, zonare. In flora spontans, fiind declarata
monument al naturii, ghinfura galbena a fost trecuta

in cultura. Plantd de lumini directs, s-a cantonat in
zona montand pe pante insorite. Are rezistenti mare la
ger; cerinte ridicate fata de umiditate, vegeteazi bine
pe scl calcaros, bine ingrasat. Gaseste conditii optime de
cultivare la altitudini de 400—800 m in judetele Brasov,
Prahova, Neamf, dar poate fi cultivati si in alte zone
subcarpatice.

Tehnologia de culturid. Premergitoare — prasitoare,
leguminoase. Ingrisiminte — organice, bine fermentate,
30—40 t'ha; chimice — fosfor gi potasiu cite 40—45
kg/ha la ardtura de toamna; in lipsa calciului, amendare
cu 3—4 t calcar la ha, tot la ardtura de baza. Pregitirea
terenuiui — a) pentru plantat — arituri de toamni la
adincimea de 25—28 cm, lisatd in brazdi cruda;
primévara timpuriu — lucrare cu grapa cu discuri sicu
cultivatorul; b) pentru insdmintiri direct in cimp —
dupd aratura de toamnd, terenul se mentine curat de
buruieni, iar in pragul iernii, ultima lucrare se executi
cu cultivatorul si nivelatorul. Insamintare — in pragul
lernii cu semandtoarea SUP—21 cu distribuitor pentru
seminte mici si limitatoare de adincime, cu 4—6 kg/ha,
la 50 ¢cm intre rinduri. Inmulfirea prin risad — necesar
200 mp straturi reci la ha, in luna august, cu 0,5 kg

seminte insdmintate in rinduri la 5 em interval; plantarea

ir aprilie, la 50 cm interval si 15—20 cm distanta.
Lucrari de intretinere — prasile mecanice si manuale de
cite ori este nevoie. Recoltare — cu plugul firi

cormani, in toamna anului III. Rid&cinile se decoleteazi

cu secera.

| inainte de mese pentru copii, 15—20 picituri pentru

Principii active. Principii amare (gentiopicrin,
gentioamarind, amarogentini), ulei volatil, alcaloidul
gentianina, tanin.

Actiune farmacologici. Stimuleazi intens secretiile
salivare si gastrice; antihelmintic; coleretic-colagog;
antipiretic gi antimalaric.

Recomandiri majore. Gastriti hipoacids, tulburiri
dispeptice.

Alte recomandiri. Anorexie; stiri de debilitate la copii;
diskinezie biliara, colecistite; helmintiaze; maladii
 febrile (inclusiv malarie).

Mod de administrare. Infuzie sau decoct (1/2 linguriti
la cand), cite 1/4 cani inainte de mese; tincturs (20 g
macerate 7—38 zile in 100 ml alcool), 5—10 picaturi

adulfi; pulbere (0,2—2 g/zi); sirop tonic pentru copii

K (macerat la cald din 1 linguri de plant3 cu 150 ml api

in clocot fimp de 8 ore, se strecoars, se adaugi 250 g

- zahdr §i se fierbe pina capiti consistents siropoasd); se

iau 3—4 lingurite pe zi, inainte de mese.

|
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IARBA MARE

INULA EELENIUM L. — FAM, COMPOSITAE

Fr.: Aunée officinale; G.: Alant; M.: Orvénygyokeér;
R.: Deviasil visokKii.

Plarnta ierboasi, viguroasd, inalti pind la 2 m, cu frunze
mari, eliptice, inflorescente — antodii mari, galkene, ca
o floare a scarelui in miniatura.

Partea utilizatd. Ridicinile (Radix Inulae) — IX—XT,
Ecologie, raspindire. Specie de lumind si semiumbra, cu
cerinfe ridicate fatd de umiditate. Altitudinal se
cantoneazd in zona de deal si cea montani inferioari,
la margini de paduri, prin finete umede, de-a lungul
piraielor. Bazine mai importante se intilnesc in toatd
Transilvania, in judetele de deal ale Moldovei, Munteniei
si Olteniei.

Recoliare. Ridacinile se scot cu cazmaua, se spala
imediat intr-un curent de ap3, se indepirteaza cele care
sint seci si pdrtile aeriene se fasoreazi in fragmente de
10—13 cm, iar cele groase se despica in lung.

Prineipii active. Inuling, ulei volatil, alantolactone
{helenina}, fitoncide, substante amare,

Actiune farmacologicia. Expectorant, antitusiv si
antiseptic general al ciilor respiratorii, inhibind
dezvoltarea bacilului Koch; diuretic si dezinfectant
urinar; depurativ; stomachic; coleretic-colagog;
antihelmintic (indeosebi ascaricid); sedativ nervos,
hipnotic; cicatrizant; tonic-capilar.

Recomandiri majore. Bronsite cronice, tuse de diferite
eticlogii, adjuvant in tratamentul TBC; helmintiaza
{indecsebi limbrici).

Alte recomandari. INT, — Afectiuni renale (inclusiv de
naturd infectioasd); reumatism si gutd; tulburiri
dispeptice, hipoaciditate; diskinezie; boli de piele
(eczeme); hiperexcitabilitate, insomnii. EXT. — Igiena
capilard (intarirea parului); rdni cu ulceratii.

|

Mod de administrare. INT. — Decoct (1 linguri la cans)

care se bea in’cursul unei zile; pulbere (2—10 g in 24
de ore). EXT. — Comprese pe rini si spalituri capilare
cu decoct concentrat (2 linguri la cani).

Observatii. Intrd in formula ceaiului antibronsitic.
Confuzii. Fatd de Telekia speciosa (Schreb.) Baumg.
(Laptucul oii), cu port sseménitor si din aceleasi zone
ecologice, prezinti urmatoarele caractere de deosebire:

FLORMA SPCNTANA
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— baza frunzelor inferioare este aienuati in petiol (la
Telekia — cordati);

— flori si fructe cu papus de dou# ori mai lung decit
achena (la Telekia fira papus, fructele avind la bazi
doar o coronuli).




PELINUL

FLORA SPONTANA
CULTURI

T

ARTEMISIA ABSINTHIUM L. — FAM. COMPOSITAE
Fr.: Absinthe; G.: Wermut; M.: Fehér tirom;
E.: Polini gorkaia.

Plantd erbacee perend, robusts, inalti de 0,5—1,2 m,
alb-cenusie datoritd perilor desi si mitdsosi, cu frunze

bi- sau tripenat sectate, lanceolate, flori galbene in [

numeroase antodii globuloase, agezate in racem la
virful tulpinilor.

Partea utilizata. Partea aeriani, respectiv virfurile
tulpinale de 30—40 cm si ramificatiile (Herba Absinthii)
— VII—IX.

Ecologie, rispindire, zonare. Extrem de putin pretentios

la conditiile de mediu, pelinul creste pe terenuri aride,
pietroase, rezistd la secetd, vegeteazd in locuri puternic
Insorite in zona de cimpie §i deal, in locuri necultivate,

pe lingd canalele de irigatii, la marginea drumurilor, a
gardurilor, in toatd Dobrogea, partea de cimpie si
colinard a Olteniei, Munteniei si sudul Moldovei (spre
nord, confinutul plantelor in ulei este mult diminuat),
Pentru culturg, cele mai favorabile zone sint in jud.
Buzéu, Prahova, Briila, Ialomita, Giurgiu, Teleorman,
Olt, Dolj.

Tehnologia de culturi. Premergitoare — prasitoare
timpurii §i leguminoase. Ingrisiminte — fosfor

80—100 kg/ha s5i potasiu 40—60 kg’ha incorporate

toamna sub ardturd; azot 90—100 kg/ha iarna, pe zipada.
Pregiitirea terenului — arituri adinci de toamni la
25—28 cm cu plugul urmat de disc in agregat cu grapa

cu colfi reglabili, apoi tivilugit. Insdmintare — in pragul
iernii, imediat dupa griu, cu seminitoarea SUP—29 |
amenajatd peniru seminfe mici, cu 2—3 kg/ha, la

o0 cm interval i 0,3—0,5 cm adincime. Lucriiri de
intrefinere — tdvilugire imediat dupi insimintare,

2—3 pragile mecanice sau manuale in fiecare an (din

care una imediat dupa recoltare); in anii JI—IV,
primdvara, indepértarea tulpinilor uscate cu un tivilug
greu sau cu o grapa puternics, apoi prasild mecanici

intre rinduri. Recoltare — cu secera sau cositoarea
mecanicd, cind planta este inflorita cca 250/,.

Recoltarea din flora spontana. Pentru ulei volatil la !
inceputul infloririi, iar pentru utiliziri medicinale la
inflorire depling, in ambele cazuri cu secera sau cosorul. [
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Principii active. Ulei volatil bogat in azulene, substante
amare (absintina, anabsintina), tanin, acizi organici.
Actiunea farmacologici. Tonic amar, dezinfectant si
antiinflamator digestiv; antivomitiv; antihelmintic;
diuretic cu eliminare de urati; emenagog; usor laxativ.
Recomandiri majore, Gastrite hipoacide, anérexie

' (inclusiv in anemie, convalescent3), atonie digestiva.

Alte recomandiri. INT. — Dispepsii cu constipatie;
colici digestive, aerofagie; stiri de voma; edeme renale,
guti, hidropizie; dismenoree; oxiuraza (inclusiv in uz
extern). EXT. — Plagi purulente,

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1/2 linguriti la
cand), 1/4 de cani inainte de masi; tinctura (20 g de
plantid macerate 7 zile in 100 ml alcool) cite 15—20
picaturi inainte de mese; planti pulverizati (2—3 g
in amestec cu miere), luata dimineata pe stomacul gol,
ca vermifug, EXT. — Bai de sezut, clisme, spalituri.
Intra in formula ceaiului tonic aperitiv.
Contraindicatii. Cure mai lungi de 7—8 zile produc
tulburdri nervoase si digestive; afecfiuni nervoase,
infectii intestinale acute, gravide, lehuze.
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TARHONUL

CULTURI

ARTEMISIA DRACUNCULUS L. — FAM. COMPOSITAE
Fr., G.: Estragon; M.: Tarkony; R.: Polini estragon.

Plantad perenad, exclusiv de culturd, inaltd de 60—120 cm,
tufoasd, puternic aromats, cu frunze liniar-lanceolate,

flori In antodii globuloase dispuse in raceme spre virful
ramurilor,

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Dracunculi) —
VII-IX (X).

Ecologie, zonare. Tarhonul este o specie pretentioasa

care cere un sol bogat, cu structuri, bine drenat, cu |
umiditate permanents, luming directs si temperaturs
ridicatd in timpul verii. Se recomandi a fi cultivat in
zonele legumicole din sudul {irii, indeosebi in jud. Dolj,
Giurgiu, Ialomita. .

Tehnologia de culturi. Premergitoare — cereale de
toamna, prasgitoare, leguminoase. Ingrisiminte —

fosfor 50—60 kg/ha, potasiu 20—30 kg/ha si gunoi de
grajd 20—30 t/ha incorporate o dati cu aritura adinci

de bazd; azot 50—60 kg/ha administrat primivara.
Pregitirea terenului — arituri de bazi la 28—30 cm
adincime, cu plugul in agregat cu grapa stelats,
primavara cu 1—2 zile inainte de plantare, nivelare,
lucrare cu combinatorul. Plantare — cu butasi sau risad, |
primavara devreme, pe timp noros, la 50 cm interval

intre rinduri si 30 cm intre plante pe rind. Lucrari de
intrefinere — udare imediat dupa plantare; in anul

I, 2—3 prasile manuale (inclusiv dupi recoltare) si

tot atitea mecanice; la fel si in anii urmitori. Recoltare j
— pentru ulei, cind plantele sint inflorite,25%/; in scop
condimentar si medicinal, la aparitia primilor butoni ‘
florali. Se recolteazid manual cu secera sau mecanic cu
cositoarea (se recolteazi numai cit se poate prelucra in

24 de ore).

Principii active. Ulei volatil cu 60—709/, metilcavicol,
tanin, substanfe amare, vitamine (B, si C), siruri
minerale, urme de iod. :
Actiune farmacologica. Stimuleazi digestia si apetitul;
carminativ; diuretic cu eliminare masivi de acid uric;
expectorant si calmant al spasmelor bronhice.
Recomandiri majore. Tulburari dispeptice; condiment
in regimul desodat. z
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Alte recomandiiri. Litiazi renald urici, edeme, hidropizie;
reumatism; anorexie; bronsita.

Mod de administrare. Infuzie (1 linguriti la cana), 2—3
cini pe zi inainte de mese pentru anorexie, dupd mese

ca stomachic.

145



T |

P ODBALUL _ FLORA SPONTANA t\f ,;

—

TUSSILAGO FARFARA L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Tussilage; G.: Huflattich; M.: Lékérmii martilapu;
R.: Mati-i-macieha,

Specie erbacee cu aspect diferit dupa sezon: primivara,
timpuriu, are tulpini florifere, frunze mici solziforme,

iar mai tirziu, frunze mari, pornind direct din rizom,

moi, aproape rotunde, cu peri linosi pe fata inferioars.
Partea utilizats, Florile — 4n fapt inflorescentele (Flores
Farfarae) — III—1V; frunzele (Folium Farfarae) —
V—VIL

precum si in Moldova, Muntenia si Oltenia, in judetele

care marginese arcul carpatic.

Recoltare, Florile, 1a inceputul deschiderii antodiilor, fie
prin ciupire, fie cu mina facuts »Pieptene sau cu
recoltatori de mugetel. Frunzele se rup fara petiol, '
Principii active, Mucilagii, taninuri, un principiu amar
(tusilagina), inulin3, sirurj de potasiu.

Actiune farmacologic. Emolient si fluidifiant al
secretiilor bronhice; diuretic; usor coleretic—colagog.
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Alte recomandiri. Afectiuni urinare; diskinezie biliarg ;
dispepsii usoare; anorexie. ' ‘
Mod de administrare, Infuzie (1 lingurj la cang), 2—3

cdni pe zi; infuzie concentratd (2—3 linguri la cand) care

se bea in cursul zilei. B
Intrd in formula ceajurilor antiastmatic, antibrongsitic si
in cea a tigarilor antiastmatice,

t
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ARNICA

ARNICA MONTANA I, — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Arnica; G.: Bergwohlverleih s M.: Hegyi arnika;
R.: Arnica gornaia.

Planti ierboasy pereni, cu rozeti bazals si frunze
tulpinale putine, opuse, inflorescents antodiy mare, de
culoare galbeni (rar 2—3).

Partea utilizati. Florile — in fapt inflorescentele
(Flores Arnicae) — VI—VIL

Ecologie, raspindire, Arnica creste in finefe si pasuni
umede din zona montana §i subalpini, mai rar prin
poienij si tuférisuri, in tot lantul carpatic, indeosebi in
Muntii Apuseni (jud. Alba, Hunedoara $i mai ales Cluj),
nordul Moldovei (jud. Suceava) unde este specie
ocrotits,

Recoltare, 13 Inceputul infloririi pentru a nu se obtine
un produs cu papus, tiindu-se fara codits. .

Principii active, Ulej volatil; carotenoizi; aleool;
triterpeniei; flavonoide; colini.

Actiune farmacologics, Antiinflam.ator, antiseptic,
cicatrizant,

Recomandiri majore. EXT. — Echimoze si contuzii (nu
se utilizeaza pentryu ranij deschise),

Alte recomandiri. EXT. — Laringits, riguseals.

Mod de administrare, EXT Comprese cu tincturs
(20 g macerate 10 zile in 100 ml alcool) diluats
1/5—1/10 cu api potabils sau apa de plumb; gargari cu
infuzie (1 lingurits la cana),

Observatii. Se recomandi si in uz intern ca sedativ
nervos in moderarea activitatii centrilor nervosi
superiori, spasme arteriale, aterosclerozi, dar numai la
recomandarea si sub controlu] medicului, sub form3s

de tincturs farmaceutica, deoarece planta este toxics,

FLORA SPONTANA
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GALBENELELE o

CALENDULA OFFICINALIS L. — FAM. COMPOSITAE.

Fr.: Souci; G.: Ringelblume; M.: Kéromvirag;
R.: Nogotki.

Gdlbenelele sint plante ornamentale anuale, bogat
ramificate, pubescente, cu frunze alterne, sesile, invers
lanceolate, avind inflorescente terminale cu flori ligulate
galben-portoealii, in centru cu flori tubuloase.

Partea utilizatd. Inflorescentele (Flores Calendulae cum
receptaculis) — Florile ligulate (Flores Calendulae sine
receptaculis) — VI—IX,

Ecologie, zonare. Specie cu cerinfe ecologice moderate,
creste In lumind directd, nu este pretenticass fati de
temperaturd, sol, umiditate. Se poate cultiva in orice
zond a {arii, imbinindu-se scopul ornamental cu cel
medicinal.

Tehnologia de culturi. Premergitoare — présitoare.
Ingragiminte — fosfor 60—80 kg/ha si potasiu 35—45
kg/ha incorporate toamna la aritura de bazi: azot
40—45 kg/ha primivara inainte de sem#nat. Pregitirea
terenului — aratura de toamni la 22—25 cm adincim.z,
sdpat si discuiri; primavara, lucrare cu combinatorul si i
nivelare. Insimintare — cu seminitoarea SUP—29,
primdvara devreme, la 50 cm intre rinduri si 2—3 cm
adincime, cu 6 kg siminta la ha. Lucriri de intretinere
— tavalugit dupa insdmintare, prasili mecanici cind sint
vizibile rindurile, 4—6 prasile manuale (de cite ori se
face recoltarea) si 1—2 prasile mecanice. Recoltare —
manual, imediat dupad deschidere. Recoltarea stimuleaz3
formarea de noi inflorescente.

Principii active. Carotenoide, flavonoide, saponine
triterpenice, principii amare, mucilagii.

Actiune farmacologici. Cicatrizant; coleretic-colagog;
emenagog; antitrichomonazie.

Recomandiri majore. Gastriti hiperacidi, ulcer
gastroduodenal.

Alie recomandiri. INT. — Diskinezii biliare,
colecistopatii; dismenoree. EXT. — Trichomonozs

’\lr‘aginglé; pl:“zgi, ulceratii, degerdturi, eczeme. COSM. — de 3 ori pe zi, cite 30 picituri. EXT. — Bai, cataplasme
enuri uscate : ) o p2 e 3 J A
: cturd diluatd cu apid 1/10 ; spdlaturi
Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 1/2 lingurits la ﬁﬁgﬁi‘;ﬁjﬁ‘gfﬁ‘z‘;“a . P
cana), 2—3 cani pe zi, intre mese, pentru ulcer si Intrd in formula ceaiurilor gastric 1 si 2 si gastric
gastrite; tinctura (20 g macerate 8 zile in 100 ml alcool), oleatrizant.
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SCHINELUL

CULTURI

CNICUS BENEDICTUS L. — FAM. COMPOSITAE.

Fr.: Chardon benit; G.: Benedikterkraut; M. Benedekfii;
R.: Volciet kudriavii.

Planti de culturd anuala, erectd, inaltd de 30—80 cm,
ghimpoasd, avind tulpina cu 5 muchii, verzuie sau
rosie-brund, frunze alungite, sinuate, cu nervuri
proeminente si dinti {eposi pe margine, flori galbene in
antodii terminale mari (cca 3 ecm diametru), cu bractee
mari, spinoase pe margine.

Partea utilizatd. Partea aeriana (Herba Cnici sau Herba
Cardui benedicti) — VII—IX.

Ecologie, zonare. Originar din zonele calde, schinelul
creste in locuri Insorite, indeosebi pe soluri umede,
profunde, mai grele. Este relativ rezistenta la seceta.
Se recomandi a fi cultivat in jud. Prahova, Buziu (in
sud), Giurgiu.

Tehnologia de culturs. Premergitoare — culturi
premergatoare ingrisate, cereale. Ingrisiminte — fosfor
50—60 kg/ha si potasiu 30—40 kg/ha incorporate la
aratura de bazd; azot 60—70 kg/ha primivara devreme.
Pregitirea terenului — aritura adincs la 22—325 cm,
primivara nivelare si lucrare cu combinatorul.
Insimintare — cu semanitoarea SPC—6 sau SPC—8
primévare, foarte devreme, cu 15 kg/ha, la 50 em
interval §i 2,5—3 cm adincime. Luerari de intretinere
— erbicidare cu Balan diluat in 600 1 api/ha cu
MET—1200, primivara, inainte de seminat; in cursul
vegetafiei, 1—2 prasile mecanice si manuale. Recoltare
— la inceputul infloririi, cu cositoarea, la 10—12 cm de
la colet.

Principii active. Principii amare (cnicina, benedictina),
ulei volatil, mucilagii, fitosterine, un principiu antibiotie,
sdruri de potasiu, vitamina B,.

Actiune farmacologica. Tonic-amar-eupeptic; mireste
lent, dar pe durata mare, secretia gastrici: stimulent al
secretiilor hepatice §i pancreatice; depurativ; febrifug;
cicatrizant si antiseptic.

Recomandiri majore. Dispepsii, gastrite hipoacide,
anaciditate.

Alte recomandiri. INT. — Anorexie; insuficientd
hepatici si pancreaticd; diskinezii biliare, EXT. —
Ulceratii'ale pielii; degeraturi, arsuri.

U

Mod de administrare. INT. — Infuzie sau macerat la
rece (I—1 1/2 linguriti la cani), 1/4 de cana inainte de
mese; tincturd (20 g de plantd macerati 7—8 zile in
100 ml alcool), 40—50 picaturi cu jumitate de ori inainte
de masi. EXT, — Cataplasme cu infuzie concentrats
(3 lingurite la can3); bai cu infuzie,

trd in formula ceaiului tonic aperitiv.
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PRPRDIA | " FLORA SPONTANA

TARAXACUM OFFICINALE WEB. — FAM.
COMPOSITAE

Fr.: Pisenlit; G.: Lowenzahn; M.: Pongyola pitypang;
R.: Aduvancik lekarstvennii.

Specie erbacee extrem de comuni, cu rozeti bazali de
frunze lanceolate si inegal scobite pe margine, tulpina
floriferd goald la mijloc, inflorescentd antodiu terminal
de culoare galbena.

Partea utilizati. Frunzele (Folium Taraxaci); planta
intreagid (Herba Taraxaci cum radicis); radacinile (Radix
Taraxaci) — IV—IX.

Ecologie, rispindire. Papidia are cerinfe ecologice foarte
largi, fiind raspinditd din cimpie pind in zona subalpina,
in locuri necultivate, pasuni si finete, la margini de
drumuri, abundenti in lucerniere sau trifoisti.
Recoltare. Frunzele se recolteazd cu mina, iar planta
intreagi sau radicinile cu cazmaua. In cazul recoltdrii
plantei intregi, se indepéarteazi tulpinile £lorifere. |
Principii active. Inulini, rezine, tanin, mucilagii,
substantd amara (taraxacina), fitoncide, fitosteroli, coling
acid eafeic, alcooli triterpenici specifici.

Actiune farmacologici. Coleretic—colagog; normalizeazid
circulatia sanguind; stimuleazi secretiile salivare,
gastrointestinale, hepatice; diuretic; depurativ cu
eliminare masiva de colesterol; adjuvant al reechilibrarii
glandulare.

Recomandiri majore. Diskinezie, colecistitd, insuficien{a ﬁ
hepatic3, crize hepatice, dureroase, icter cataral,
constipatii datorate unor afectiuni hepatice.

Alte recomandiiri, INT. — Afecfiuni circulatorii;
anorexie; dispepsii; afectiuni renale; aterosclerozi;

gutd, reumatism; eczeme, alte afectiuni cutanate;
obezitate (in asociere cu specii laxative, diuretice, )
sudorifice); diabet. COSM. — Curita tenul, indepirteazi
petele si pistruii.

Mod de administrare. INT. — Infuzie din frunze sau
decoct din radicini (1—2 lingurite la cani), 2—3 céani

pe zi; salate in cura depurativd de primavara; suc din
planta proaspita (1—3 linguri pe zi, 3—6 sidptamini).
COSM. — aplicatii cu suc de planta.

Intrd in formula ceaiurilor depurativ, dietetic, gastric,
hepatic.
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"CUFLOR RO

A.COROLACUPETALE LIBERE

B. COROLA CUPETALE UNITE
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MACUL ROSU DE CiMP

FLORA SPONTANA

Il

PAPAVER RHOEAS L. — FAM. PAPAVERACEAE

Fr.: Coquelicot, Pavot rouge; G.: Feuer Mohn; M.:
Vetési pipacs; R.: Mak samaseika.

Plantd erbacee anuali, cu tulpina erectd, acoperiti cu
peri aspri, frunze penat-sectate, flori solitare cu 2 sepal
mari, caduce si 4 petale de culoare rosu aprins. T
Partea utilizati. Petalele (Flores Rhoeados) — VI—VII.
Ecologie, raspindire. Desi specifici ca buruiani de
semanaturi (in special de cereale), macul se intilneste si
in mirigti, pe marginea drumurilor, a ciilor ferate, pe
soluri mai fertile si bogate in caleiu. Creste in toate
judetele de cimpie si deal.

Recoltare. Prin desprinderea ugoari a petalelor, la
inceputul desfacerii florii. _
Principii active. Mucilagii, alcaloizi (readina, reageninﬂ
antocianozid.

Actiune farmacologici. Emolient §i antitusiv; sedativ si
usor hipnotic; decongestionant.

Recomandéri majore. Bronsite, riceals, grips, riguseals.
Alte recomandiri. INT. — Stari de agitatie si insomnii
(indeosebi pentru copii). EXT, — Decongestionarea
pleoapelor inflamate; dureri de git.

Meod de administrare. INT. — Infuzie (1 linguriti la
cand) care se bea cildutfd, in cursul unei zile; pentru
efectul hipnotic, jumatate se bea seara, EXT. —
Cataplasme cu infuzie caldd pe plecape; gargara cu
infuzie,

158

159



FLORA SPONTANA
CULTURI_(HORTICOLE)

"

=COACAZUL NEGRU

RIBES NIGRUM L. — FAM. SAXIFRAGACEAE

Fr.: Cassis; G.: Schwarze Johannisbere ; M.: Fekete
ribizke; R.: Smaradina ciornaia.

Arbust cultivat, mai rar intilnit in flora. spontani, inalt
pind la 1—2 m, puternic ramifj cat, cu frunze trilobate,
pe spate cu puncte galbene stralucitoare, flori pe tip 5,
campanulate, galben-verzui la exterior, rosu carnal

la interior.

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Ribi nigri) — VI—VIi
Ecologie, raspindire. In flora spontani, considerat
relict glaciar, coacizul negru cresgte sporadic in
Transilvania (jud. Bistrita-Nasdud, Cluj, Harghita,
Covasna, Alba), Moldova (jud. Bacau), prin paduri si
tufisuri din zona montana. Suportd umbra, rezists
foarte bine la geruri si inghefuri, are nevoie de multa
umiditate. Se localizeazi mai ales pe soluri mai grele si
umede. Sursa principala de recoltare a frunzelor o
constituie ins3 culturile, in zone de deal, din jud.
Satu-Mare, Bihor, Cluj, Dimbovita si cu deosebire
Suceava, ‘

Recoltare. Prin ciupirea a cel mult 20—25¢0/, din frunze.
Principii active. Rutozid, vitamina C, tanin, siruri de
potasiu, ulei volatil.

Actiune farmacologica. Hipotensor cu marcats actiune °
antiaterosclerotic; diuretic cu masivi eliminare de acid
uric si purini.

Recomandiiri majore. Aterosclerozi.

Alte recomandiri. Hipertensiune; afectiuni renale
(inclusiv litiazd urici); edeme cardiorenale; guty;
reumatism.

Mod de administrare, Infuzie (2 lingurite la cani), 3
cani pe zi, intre mese, in cure de lungd durats,
respectiv 5—6 luni.

Intrd drept component de bazi in formula ceaiului
antiaterosclerotic.
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MACESUL

FLORA SPONTANA

=

ROSA CANINA L. — FAM. ROSACEAE

Fr.: Eglantier; G.: Hunds Rose; M.: Gyepii rézsa;
R.: Roza sabacia )

Arbust ghimpos, inalt de 2—3 m, cu ramuri arcuite in
afard, frunze penat-compuse cu 5—7 foliole dispuse
altern, flori pe tip 5 solitare sau grupate cite 2—3 la
virful ramurilor.

Partea utilizati, Peretele cirnos (pericarpul) al
maceselor (Fructus Cynosbati sine semine) — VIII—X,
Ecologie, raspindire, Maécesul, specie de lumina, creste
In rarituri de paduri sau pe marginea acestora, in locuri
poienite, pe coaste cu expozitie insorita, in pasuni si
finete, la marginea drumurilor $i a cailor ferate. Fiind
putin pretentios fati de sol, vegeteaza si pe terenurile
sérace, pietroase, erodate sau supuse eroziunii. Rezistj
foarte bine la temperaturi scizute si la umiditate
redusd. Altitudinal, se intilneste de la cimpie pini la
munte (cca 1200 m), indeosebi in zonele de deal. _
Recoltare. Fructele se culeg cind devin ciramizii si au
pete verzui doar la virf.

Principii active. Complex vitaminic (C, A, B, B, P, K,

B

PP, E); acizi organici, pectine, tanin, flavonoizi, ~
carotenoide.

Actiune farmacologics, Tonic-vitaminizant; sciderea
permeabilitatii si fragilitafii capilare, normalizarea
circulatiei periferice; anticataral; hepatoprotector,
coleretic-colagog; diuretic; vermifug (indeosebi tenifug).

Recomandiri majore, Avitaminoze; sursi de vitamina C,

indeosebi pentru copii si convalescenti,

Alte recomandiri. Tulburari de circulatie periferici,
purpure; afectiuni renale, inclusiv litiazi (pentru
aceasta se recomanda achenele, popular numite
»seminie®); sechele de hepatitd, diskinezie biliari;
enterocolitd, catar intestinal: helmintiaze (indeosebi
teniaze).

Mod de administrare, Decoct scurt (2 linguri de micese
fierte 5—10 minute in 0,5 1. apa; fructele se introduc in
apa cind aceasta clocoteste); macerat 1a rece (100 g
mécege macerate 12 ore in 11 apa) care se poate
consuma §i ca bdutura ricoritoare; pulps de macege in
miere — pentru eliminarea viermilor (2 parti fructe si

0 parte miere), 2—3 lingurite dimineata pe stomacul gol,

! ] 1 . . ‘ i
Se mai pot face siropuri, gemuri, dulceats, cidru.
Pulpa ﬁ?\fctelor de mices intrd in formula ceaiurilor
aromat, hepatic, tonic-aperitiv, iar achenele in ceaiul
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OSUL IEPURELUI

FLORA SPONTANA

ONONIS SPINOSA L. — FAM. LEGUMINOSAE

Fr.: Bugrane; G.: Hauhechel; M. Tovises iglic;
R.: Stalnik kaliueii.

Planti erbacee pereni, cu tulpina mult ramificats,
ramuri terminate cu spini, frunze trifoliate, flori
papilionate, roz, cu dungi mai inchise, dispuse spre ‘
virful tulpinii.

Partea utilizatd. Ridicinile (Radix Ononidis) — III—IV
si IX—XI. _
Ecologie, raspindire. Specie de pasuni si finete mai aridq
din zona de deal, raspinditd indeosebi in intreaga
Transilvanie (mai ales in jud. Cluj si Silaj), zona colinara

a Olteniei (mai ales Mehedinti si Gorj) si a Moldovei
(Vrancea, Bacdu, Neamf, Suceava),

Recoltare. Se taie cu ajutorul cazmalei coletul care se
pune din nou in pidmint pentru a se asigura refacerea
plantei.

Principii active. Glicozide flavonice (ononina, onospina),
saponozide triterpenice, ulei volatil, tanin.

Actiune farmacologici. Diuretic puternic; depurativ;
sedativ si usor hipnotic; usor laxativ; expectorant.
Recomandiri majore. Afectiuni ale aparatului urinar,
calmind si durerile in litiaze si cistite.

Alte recomandiri, INT. — Edeme cardiorenale,
hidropizie; reumatism; dermatcze; stiri de nervozitate,
insomnii; constipatii usoare; bronsita, laringitd (in faza
de coctiune). EXT. — Angini.

Mod de administrare. INT. — Decoct (1 1/2 linguriti la
cand), 2—3 céni pe zi. EXT. — Gargara cu decoct mai
concentrat,

Intra in formula ceaiului diuretic 2.
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= RECHITANUL

FLORA SPONTANA

LYTHRUM SALICARIA L. — FAM, LYTHRACEAE

Fr.: Salicaire;, G.: Blut-Weiderich; M.: Fiizény;
R.: Derienik ivolistnii.

Planti erbacee robustd, inalta pind la 2 m, neramificats,
cu frunze lanceolate, inflorescenti terminala, lungd de
20—40 cm, flori rosii-violacee pe tipul 6.

Partea utilizatii. Partea aeriana (Herba Salicariae) —
VI—IX.

Ecologie, rispindire. Plantd specificd pentru locuri
mlastinoase din zona de cimpie pind in cea montana.
Este raspinditd in intreaga tara in zone mldstinoase
sau in buruienisurile din zonele inundabile, abundenta
in Lunca si~Delta Dunarii.

Recoltare. La inceperea perioadei de inflorire, se taie
virfurile ramurilor cu inflorescente (la distanta de
30—40 cm de la virf).

Principii active. Taninuri, flavonozide, antocianozide,
coling, fitoncide, urme de ulei volatil.

Actiune farmacologici. Antidiareic puternic, complet
neiritant, antiseptic al tractului digestiv, antihemoragic;
cicatrizant si antiseptic general.

Recomandari majore. Diaree bacilare, dizenterie.

Alte recomandiri. INT. — Hemoragii. EXT. — Ulcere
varicoase, hemoroizi; leucoree.

Mod de administrare, INT. — Infuzie sau decoctie
scurta (1 linguritd la can#), 2—3 céni pe zi. EXT. —
Bii cicatrizante si spalaturi vaginale cu infuzie sau
decoct.

Intrd in compozitia ceaiului antidiareic si a produsuluij
cosmetic Floriten 2.
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=RASCONGER

CHAMAENERION ANGUSTIFOLIUM (L.) SCOP. SIN.
EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM L. — FAM.
ONAGRACEAE

Fr.: Osieur fleuri; G.: Gemeines Unholdenkraut;

M.: Erdei deréce; R.: Kiprei uskolistnii, Ivan ceai.

Riscoagea sau Sburdtoarea cum S mai numeste este @

plants erbacee inaltd de 0,80—1,30 m, neramificata, cu
frunze dese, lanceolate, inflorescentad racem terminal
alungit, flori rosii-violacee asimetrice care trec in
fructificatii de tip capsuld alungiti, la deschidere cu un
papus abundent.

Partea utilizati. Frunzele (Folium Epilobii angustifolii)
— VI—VIL

Ecologie, raspindire. Specie caracteristici pentru taieturhs

doborituri de padure, se intilneste de la altitudinea,de
500—600 m §i pina la limita superioard a padurilor de
molid, mai rar pe marginea apelor de munte, pe
stincirii. Este raspindita in tot arcul carpatic.

Recoltare, Frunzele se strujesc cind planta nu este incd =
inflorita; inaintea uscérii se pun la fermentare 5—7 zile
pinid se brunifica.

Principii active. Tanin, vitamina C, flavone (rutin,
cvercitind), antocianidine, triterpene.

FLORA SPONTANA

Actiune farmacologici. Antidiareic; efect bacteriostatic
asupra bacteriilor care provoacd supurafii.
Recomandiri majore. Ceai alimeniar inlocuitor peniru
ceaiul veritabil.

Alte recomandiri, INT. — Diaree. EXT. — Afte; rani
cu supuratii.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1—1 1/2 ling
la cand) care se bea induleitd dupa gust. EXT. — Infuz
concentrati (2 linguri la cani) pentru spilarea ranilor
si clatirea gurii.
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== NALBA DE GRADINA

o

'CULTURI

| ALTHAEA ROSEA (L.) VAR. NIGRA HORT. — FAM.
| MALVACEAE

Fr.: Rose trémiére, Mauve arborée; G.: Pappelrose,
Stockrose; M.: Malyvarézsa; R.: Scitokroza rozovaia.

i Planta perend de culturd, erectd si foarte inalti (pina
la 3 m), cu peri aspri pe intreg aparatul vegetativ,

| tulpind cilindricd, robusti, putin ramificats, frunze

mari palmat-lobate, flori in spice terminale muli alungite

. foarte mari (6—10 cm), caliciu dublu, 5 petale

| negre-purpurii.
Partea utilizata. Florile (Flores Malvae arboreae) —
VII—-IX.
Ecologie, zonare. Specie de lumind directi si semiumbra,
cu cerinte moderate fa{i de umiditate, dar solicitind
soluri adinci, afinate, bogate in humus. Suporta bine
temperaturile ridicate sau scizute. Sint indicate
terenurile adapostite, deoarece datorita portu1u1 este
usor doboritd de vint. Poate fi cultivati in jud. Braila,
Buzidu, Botosani, dar si In restul irii.
Tehnologla de culturi. Premergitoare — nu are

. preferinte speciale. Ingrasammte — fosfor 60—70 kg ha
la aratura de bazi si azot 40—60 kg/ha incorporate
primavara, {impuriu; in anii II si III se dau printre
rinduri fosfor i azot cu norma la jumaitate. Pregitirea
terenului — araturi la adincimea de 28-—30 ¢m; cu
2—3 saptdmini inainte de seminat, se efectueaza
lucrarea icu combinatorul si nivelatorul.
Insimintare — primivara devreme cu semin&toarea
SUP-—21 cu limitatoare de adincime, la 70—753 cm
interval $i 1—1,5 cm adincime, cu 6 kg/ha.
Lucriari de intretinere — plivit si pra$1t de cite ori este
nevoie in fiecare an de vegetatie; in primul an cind
plantele au 4—6 cm indltime se riresc la 15—25 cm.
Recoltare — din anul II cind florile sint complet
deschise,

Principii active. Mucilagii, fitosterine, pigmenti
antocianici.

Actiune farmacologici. Emolient.

Recomandiri majore. Tuse, bronsits, laringiti (in
prima fazi iritativa). '

Mod de administrare, INT. —
infuzie (o lingura la can),
Gargard cu macerat sau in

Alte recomandiri. EXT. — Inflamatii buco-faringiene.

Macerat la rece sau
3 cini pe zi. EXT. —
fuzie in concentrafie dubla.
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==NALBA DE CULTURA

.

f

CULTURI

MALVA GLABRA DESV. SIN. MALVA SILVESTRIS

L. SSP. MAURITANICA (L.) THELLUNG — FAM.
MALVACEAE

Fr.: Mauve; G.: Kultur Kiésepappel; M.: Papsajt;
R.: Prasvirnik lesnoi. :

condifiile {arii noastre se cultivi ca anuald, deoarece
anul II este atacati masiv de rugind), erects, inaltd pind
la 1 m, cu frunze palmat-lobate, cu lobi dintati pe
margine, nervuri proeminente pe fafa inferioars, flori
solitare la axila frunzelor, rosii-violacee.

Partea utilizatd. Florile (Flores Malvae silvestris) —
VII—IX; frunzele (Folium Malvae silvestris) — VI—-IX.
Ecologie, zonare. Planti bine adaptati la conditiile {arii
noastre, cu cerinfe moderate fati de temperaturi si
umiditate, excesul acestora favorizind atacuri masive de
rugind. Specie de lumini directs, mai pretenfioasi fati
de sol, cu dezvoltare buni pe cele profunde, usoare sau
mijlocii, mai ales pe cernoziomuri. Se poate cultiva in
intreaga tar3, recomandindu-se si ca planti
medicinal-ornamentals in parcuri si spatii verzi.
Tehnologia de culturi. Premergitoare — cereale paioase
sau prasitoare bine ingrasate. Ingrasiminte — fosfor
40—50 kg/ha si potasiu 30—40 kg/ha la aratura de

Subspecie de culturd, ierboass, bienali sau pereni (in 4

baza; azot 60—80 kg/ha aplicat iarna pe zdpada.
Pregitirea terenului — arituri la adincimea de
22—25 cm, primévara lucrare cu combinatorul,
Insamintare — cu semandtoarea SUP—21 primivara
timpuriuy, la 50 cm interval §i 1—1,5 em adincime, cu
4—5 kg/ha, Lucriri de intrefinere — prasit pe rind
imediat dupd risirire, apoi 1—2 prasile manuale si tot
atitea mecanice. Recoltare — florile se ciupesc manual
la completa deschidere; frunzele in mai multe

reprize, atit timp ¢it nu sint atacate de rugini sau
intepate,

Principii active, Mucilagii, vitamine (A, B,, B,, ),
antocianozizi (in flori), un principiu cu actiune
ocitocicd,

Actiune farmacologici. Emolient; maturativ; usor
laxativ.
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Recomandiri majore. Tuse, bronsite, laringite (in faza
iritativa). ) L

Alte recomandari. INT. — Enterite; constipatii; |
cistite. EXT. — dureri de git, amigdalite, i
affe; furunculoza. COSM. — Iritatii ale pleoapelor si
obrazului; cuperozi; ten uscat.

Mod de administrare, INT. — Macerat la rece sau
infuzie (1 lingura la cand), 3 céni pe zi. EXT. —
Gargara, spalaturi locale, cataplasme cu decoct
concentrat (50 g la litru).

Florile intra in formula ceaiului pectoral.
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FNMBA MICA

FLORA SPONTANA

MALVA NEGLECTA WALLR. — FAM. MALVACEAE

Fr.: Petite Mauve; G.: Gemeine Kis-~appe!; M.: Kerek |
levelii méalyva; R.: Prasvirnik prenebrejennii.

Nalba mica sau Casul popii cum i se mai spune este o
plantd comund, ierboasd, anuali say perend, inalti de
10—40 cm, tiritoare (rar erecta), bogat foliata si
acoperita cu peri moi, frunze alterne, lung petiolate
(Pind la 15—25 cm), limb reniform sau rotund cu

5—7 lobi palmati, rotunjiti si cu margine dinfat, flori
mici, alb-roze, cite 1—6 la subsuoara frunzelor.,

Partea utilizati. Frunzele (Folium Malvae neglectae) —
VI—IX.

Ecologie, raspindire. Specie putin pretentioasa care creste
in locuri ruderale si necultivate, in special in localititi,
in curfi si pe marginea drumurilor, la lumina directs.

Pe vreme excesiv de ploioass este atacats masiv de
ruging, produsul fiind inapt pentru recoltare.

Recoltare. Numai limbul prin ciupire sau cu recoltatorul
de musetel (acolo unde planta este in masa).

Principii active. Mucilagii, tanoizi, lipide, fitosteroli,
vitaminele C si A.

Actiune farmacologici. Emolient; maturativ; usor
laxativ,

Recomandiri majore, Tuse, bronsitd, laringiti (in faza
iritativa). 4

Alte recomandiri. INT. — Enterite, constipatii; cistite.
EXT, — Dureri de git, amigdalite, afte; furunculozi,
COSM. — Iritatii ale pleoapelor si obrazului; cuperozi;
ten uscat.

Mod de administrare. INT. — Macerat la rece sau infuzie
(1 lingura la cani), 3 cini pe zi. EXT, — Gargari, :
spélituri locale, cataplasme cu decoct concentrat (50 g
la litru).

i
|
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AFINUL |

FLORA SPONTANA

VACCINIUM MYRTILLUS L. — FAM. ERICACEAE.

Fr.: Airelle myrtille; G.: Heidelbeere; M.: Fekete
afonya; R.: Ciernica abiknavennaia,

Arbust inalt de 10—50 cm, foarte ramificat, cu tulpini
verde avind muchii evidente, frunze alterne, ovale, cu
virf ascufit si marginea marunt dinfata, flori solitare pe
tip 5 la subsuoara frunzelor, corola roza, globuloasi.
Partea utilizatd. Frunzele (Folium Myrtilli) — VII—IX.
Ecologie, rispindire, Specie montana, de la limita
inferioard a molidisului pini in zona alpina (2250 m),
creste atit la umbra, semiumbra, cit si la soare, in
taieturi sau doborituri de padure, pajisti sirace,
indeosebi pe versanti mai umbri{i si umezi, fiind
indicator pentru soluri puternic acide, sarace in elemente!
nuiritive, dar cu umiditate ridicats. Se intilneste in
intyegul lan{ carpatic, in toate judetele de munte.
Recoltare. Se taie ramurile dupa recoltarea fructelor,
iar dupd uscare se scutura frunzele prin batere,
Principii active. Taninuri, derivaii flavonici, arbutozid,
mirtilina,

Actiune farmacologici. Hipoglicemiant activ; diuretic si
dezinfectant al tubului urinar; antidiareic; antihemoragi
anticataral. '
Recomandiri majore. Diabet.

Alte recomandiri. Enterocolite; stiri diareice;
urinare; gutd; reumatism; catar bronsic.

Mod de administrare. Infuzie (1 linguri{a la cani),
2—3 céni pe zi, neinduleiti in cazul diabetului.
Intra in formula ceaiului dietetic.

infectii

2 — Ghidul plantelor medicinale uzvaie



MERISORUL |

LORA SPONTANA

VACCINIUM VITIS IDAEA L. — FAM. ERICACEAE

" Fr.: Airelle rouge; G.: Preisselbeere; M.: Vorés afonya;
R.: Brusnika.

Arbust tufos, inalt de 10—30 cm, cu tulpina cilindrics,
ramificata, frunze alterne, pieloase, eliptice, avind
marginile rdsfrinte §i puncte caracteristice negre pe spate;
flori campanulate pe tip 5, alb-roz, dispuse in raceme
terminale cu 2—&6 flori.

Partea utilizatid, Frunzele (Folium Vitis idaea) —
VIII-IX,

Ecologie, rispindire. Merisorul creste la mare altitudine,
in pajisti alpine sau luminiguri, mai rar in locuri umbrite
(molidisuri). Are cerinfe reduse fati de sol, vegeteaza

pe soluri schelete, puternic acide. Fatd de umiditate are
amplitudine ridicata, rezista si la uscéciune, Este
raspindit in zonele mai inalte ale lanfului carpatic, in
special in Transilvania (jud. Bistrifa-Nasiud, Harghita,
Covasna, Bragov, Hunedoara, Sibiu), Oltenia (Gorj,
Vilcea), Muntenia (Arges, Dimbovita, Prahova, Buziu),
Moldova (Suceava, Neamft).

Recoltare. Se taie ramurile, se pun la uscat, dupi care
se scuturd frunzele prin batere.

Principii active. Arbutin, hidrochinon4, flavonoizi,
tanin. :

Actiune farmacologici. Diuretic energic, litontriptic si
puternic antiseptic al ciilor urinare; antidiareic.
Recomandiri majore. Afectiuni renale (indeosebi litiaze),,
infectii urinare, cistite, |
Alte recomandiri. Reumatism, guti; diaree.

Mod de administrare. Decoctie scurtd (5—10 minute cu
1 1/2 lingurifd la cana), 2 cdni pe zi, addugindu-se un
virf de cutit de bicarbonat de sodiu.

Intrd in formula ceajului diuretic 2,

178

|

179



PLAMINARICA

FLORA SPONTANA

PULMONARIA OFFICINALIS L. — FAM.
BORAGINACEAE

Fr.: Pulmonaire; G.: Lungenkraut; M.: Tdiidofii;
R.: Medunita lekarstvennaia.

Planti ierboasi, perend, aspru piroasd, cu

tulpina cilindrica, neramificats, inaltd de 15—30 cm,
frunze alungit-ovate, cu mici pete rotunde albe, flori
grupate cite 6—15 intr-o inflorescentd de tip cimd
scorpioidd, cu corola tubuloas3, la inceput de culoare
rosie, apoi devenind violet §i albastra.

Partea utilizati. Frunzele (Folium Pulmonariae) —
IV—IX.

Ecologie, rispindire. Plamindrica creste in locuri
umbroase si umede, in paduri de foioase, din cimpie §i
pini in zona montand inferioars, in toatd fara, cu
deosebire in Transilvania, Muntenia (jud. Dimbovifa,
Giurgiu), Moldova (jud. Bacéu, Neamf, Suceava).
Recoltare. Primdvara frunzele de pe tulpina florifers,
vara si la inceputul toamnei cele care apar dupa ]
inflorire, pe lastarii sterili.

Principii active. Mucilagii, tanin, saponine, alantoina,
siruri de potasit, acid silicic, vitamine (C, A). '
Actiune farmacologica. Emolient si expectorant;
cicatrizant; diuretic si ugor sudorific; remineralizant.
Recomandiri majore. Afecfiuni respiratorii (bronsita,
gripa, tuse, riguseald).

Alte recomandiri. INT. — Gastrite hiperacide, ulcer;
afecfiuni renale; convalescentd, stari de demineralizare.
EXT. — Degeraturi; arsuri.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurs la cand)}
9—3 cani pe zi. EXT. — Cataplasme cu infuzie in
concentratie dubla.
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TAI_PA Gis T" FLORA SPONTANA

LEONURUS CARDIACA L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Agripaume; G.: Herzgespann; M.: Gyongyajak;
R.: Pustirnik piatilopastnii.

Plant% ierboasi viguroasa, inaltd de peste 1 m, cu
tulpina in 4 muchii, frunze opuse, palmat-lcbate, avind
aspectul unei labe de giscd, cu peri aspri, flori roz,
grupate cite 10—20 la subsuoara frunzelor in
inflorescente compacte, avind aspectul unui guler.

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Leonuri) —
VI—VIIL

Ecologie, rispindire. Planti de lumind, cu cerinte
reduse fatd de umiditate si sol, creste in buruienisurile
de la marginea drumurilor si a ciilor ferate, la margines
padurilor, in locuri poienite, pe lingd garduri, pe terenu
necultivate, in zona de cimpie si'deal, pind la
altitudinea de 500—600 m. Este raspinditd in
Transilvania, Banat, dar mai ales Muntenia (jud. Arges,
Ialomita, Giurgiu, Teleorman, Buzau, Bréiila), Moldova
(jud. Botosani, Iasi, Neam{, Suceava, Vaslui).

Recoltare. Virful inflorit (cca. 25 cm) si ramurile se taied
cu foarfeca sau cosorul. I
Principii active. Heterozide cardiotonice, alcaloizi
(leunucardina, alfi doi neidentificati), ulei volatil, un
principiu amar, tanin, saponine, vitamine (4, C, E).
Actiune farmacologici. Antispasmodic si tonic cardiac;
sedativ nervos, hipnotic; antispastic general; stomachic;:l

antiinflamator.

Recomandiiri majore. Afectiuni cardiace de origine
nervoasa.

Alte recomandiri. INT. — Stiri depresive nervoase, |

|

anxietate, insomnii, indeosebi ale cardiacilor, astm
bronsic; colite si gastrite cu componentd nervoasé; |
stari spastice ale vezicii biliare; atonie gastrics, digestie
lenta. EXT. — Echimoze, rani.

Mod de administrare. INT. — Infuzie (2 lingurite la
cand), 2 cini pe zi, dintre care pentru efectul sedativ
una seara inainte de cuicare; infuzie concentrata (3 .
linguri la canid), 3—5 linguri pe zi: tinctura (20 g de L .

planta macerate 7—8 zile in 100 ml alcool), 20—40  JeRoaREl ekl — Cataplasme cu decoct concentrat
picaturi de 2—3 ori pe zi. In toate cazurile se fac cure § g ).

de lungi durats, actiunea plenari instalindu-se dupi 1 Intrd in formula ceaiurilor sedativ, calmant, antiastmatic,

= A :
> ntra tulburdrilor cardiace, anticolitic.
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SALVIA

SALVIA OFFICINALIS L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Sauge; G.: Salbei; M.: Orvosi zsilya; R.: Salfei
lekarstvennii. i

Salvia sau jalesul, cum se mai numeste, este un
subarbust de culturs, bogat ramificat, inalt de 30—80
cu tulpina si frunzele acoperite dens de peri de
culoare cenusiu-argintie, frunze opuse, ovate, flori
albastre-violacee, evident bilabiate, cu 2 stamine iesite
in afard, cu conectiv in formi de pirghie, in
inflorescente spiciforme.
Partea utilizati. Frunzele (Folium Salviae) — VI—X
(2—3 recoltiri).
Ecologie, zonare. Specie mediteraneeani, cu cerinte
ridicate fa{i de temperatura si lumini (vegeteazi cel mul
la semiumbra), dar putin pretentioasi fatid de sol, putil
creste chiar si pe coaste pietroase, nisipuri. Se preteazi
a fi cultivata in parcuri si in spatii verzi pentru valoares
sa ornamentala (se vor evita locurile cu praf, deoarece
acesta se fixeaza pe frunze). Zone prielnice pentru
culturd: péartile dinspre Dunére ale jud. Dolj, Olt, .
Teleorman, Giurgiu, Caldrasi, precum si in sudul jud. .
Constanta,
Tehnologia de culturi. Premergitoare — leguminoase
gentru boabe, borceaguri si cereale de toamna.
ngrasdminte — fosfor 60—80 kg/ha si potasiu
30—40 kg/ha la aratura de bazi; azot 60—70 kg/ha
primavara, pe zdpada, jumaitate din dozi si cealalta
jumétate dupd prima recoltare, incorporate la prasila.
Pregitirea terenului — arituri la 28—30 cm si lucrare ¢
combinatorul sau grapa cu discuri in agregat cu grapa
cu colti reglabili, cu 10—12 zile inainte de seminat.
Insimintare — cu seminitoarea SUP—21 sau SUP—29
cu distribuitori speciali, 1a 62,5 cm interval si 3—3,5 em
adincime, cu 8 kg/ha. Lucriri de intretinere — un plivit
in anul I si 2—3 prasile manuale si mecanice in timpul
vegetatiei; cind plantele au 4—5 frunze adevirate, se
executd raritul pe rind la 10 ¢cm planti de plant3
Recoltarea — manual, inaintea infloritului.
Principii active. Ulei volatil (cu tuion4, pinene, borneol.
cineol), tanin, principii amare, substanfe estrogene,
acizi organici.

&qhme farmacologici. Stomaichic, carminativ si .
gntispaatm, coleretic-colagog; tonic nervin; sgdatw al
‘durerilor; uterotonic; stimulent al circulatiei sanguine;

i majore. INT. — Diabet; diskinezie biliara;
te, stomatite, gingivite, abcese dentare.
recomandari, INT. — Dispepsii, gastrite hipoacide,
i atone; colici; astenii, mai ales cele care _
unor afectiuni de duratd, epuizante; spdqr-atle
exageratd (indeosebi in TBC); afectiuni

rii; tonifierea uterului dupa nastere. EXT. —
puroi; transpiratie fetidd a picioarelor.

de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurita la
gare se bea cite o cani dupi fiecare masi; contra
ratiei nocturne o cand inainte de culcare. EXT..—
me, comprese, lofiondri, bai locale cu infuzie.
in formula ceaiurilor antiastmatic si pentru

dicatii. Femeilor care alapteazi le micsoreaza
a lactatd,
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CULTURI -

ICIMBRUL DE GRADINA

SATUREJA HORTENSIS L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Sariette; G.: Bohnenkraut; M.: Csombord;
R.: Ciaber sadovii.

Plantd anuald de culturs, inaltid de 20—40 cm, ramificatd
tufos, cu frunze mici lanceolate, rare, flori bilabiate,
roz-violacee, in verticile distantate, dispuse la

subsuoara frunzelor superioare.

Partea utilizat. Partea aeriani (Herba Saturejae) —
VI—IX (2—3 recoltiri).

Ecologie, zonare. Ca specie mediteraneean4, cimbrul are
nevoie de temperaturi ridicate si de lumini directé, iar
fatd de umiditate, cerinfele sint mai ridicate doar in
prima perioadd de vegetatie. Da rezultate bune pe soluri
afinate, usoare sau mijlocii, permeabile. Cele mai bune
conditii le are in Cimpia de Vest, Muntenia (jud.
Teleorman, Giurgiu, Prahova, Buziu, Braila), sudul §
centrul Moldovei (jud. Galati, Baciu, Neamft).
Tehnologia de culturd. Premergitoare — prisitoare,
cereale de toamni, leguminoase. Ingrisaminte — fosfor
50—60 kg/ha si potasiu 45—50 kg/ha la aritura de bazi;
azot 135—150 kg/ha primivara inainte de pregitirea
patului germinativ. Pregitirea terenului — dezmirigtire
la 10—12 cm, daci este cazul, ardturi adinci la 22—25
cm lasatd in brazdi crudi; priméivara nivelare,

grapare si lucrare cu combinatorul la 4—6 cm adincime,
apoi tdvilugire. Insdmintare — cu seméanitoarea
SUP—21 sau SUP—29 cu distribuitor de seminte miei
si patinele montate la limitafoarele de adincime, cu.
4—5 kg/ha, la intervale de 50 c¢m intre rinduri si
adincime de 1—2 cm. Lucriri de intretinere —
erbicidare cu Afalon 7 kg/ha diluate in 600 1 ap4,
administrat cu MET—1200, imediat dupa insimintare;
1—2 prasile mecanice si 1—2 pragile manuale.
Recoltare — manual cu secera sau mecanic cu
Windroverul cind 40—509%/ din plante sint imbobocite.
Principii active. Ulei volatil, sescviterpene, tanin,
mucilagii, substante amare.

Actiune farmacologici. Expectorant si antiseptic;
tonic-amar si stomachic; antispastic; carminativ; usor
antidiareic.

Recomandiri majore. Colite de fermentatie, baloniri,

te recomandiri. Anorexie, tulburd i dispeptice; bronsite.
2: astm bronsic; contracturi nervnas le

acului; diaree benigne. . ) §

5d de administrare. Infuzie (1 1/2 lingui 1,3 .1 cand),
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SOVIRVUL .1

&

ORIGANUM VULGARE L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Origan; G.: Wohlgemut, Dost; M.: Szurokfii;
R.: Dusita abiknavennaia. -

Planti erbacee, pereni, erect3, ramificati la pariea
superjoard, inaltd de 50—80 cm, cu tulpina rosiatics,

in 4 muchii, frunze opuse, ovate, flori roz-violacee,
bilabiate, dispuse terminal, in inflorescente
corimbiforme bogate,

Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Origani) —
VII-VIIL

Ecologie, réspindire. Specie cu cerinfe mari fat de
lumind, pufin pretentioas3 fa{a de sol si umiditate,
vegeteazd mai ales prin tdieturi si margini de paduri,
tufisuri, in intreaga tari, din

cimpie pind in zona subalpini, mai ales in Transilvania
si Banat (jud. Arad, Bistrifa-Nis#aud, Caras-Severin,
Harghita, Hunedoara, Maramures), Oltenia (Gorj,
Vilcea), Muntenia (Buziu, Giurgiu), Moldova (Baciy,
Neamf{, Suceava, Vaslui). .
Recoltare, Se taie cu secera, cosorul sau cufitul partea
aeriand, farad baza lignificatd a tulpinii.

Principii active. Ulei volatil (cu timol, carvacrol), tanin,
flavonoide, principii amare. '
Actiune farmacologici. Expectorant si sedativ al tusei;
dezinfectant al ciilor respiratorii superioare si digestive;
antispastic; tonic-aperitiv; stomachic; stimulent general;
vulnerar; tonic capilar.

Recomandiri majore. Stiri gripale, laringite, -traheite,
astm bronsic, tuse convulsivi. .

Alte recomandiri. INT. — Gastrite hipoacide; colite de
fermentatie; astenie. EXT. — Réni; eczeme; crize
reumatice dureroase. COSM. — Igieni capilara.

Mod de administrare, INT, — Infuzie (1 lingurit3 la
cand), 2—3 cani pe zi, inainte de mese ca tonic-aperitiv,
dupa mese ca stomachic, intre mese ca expectorant. EXT,
— Bii locale sau cataplasme calde cu infuzie (20—30 g
la litru).

Intrd in formula ceaiurilor antibronsitic, sedativ si a
aromatizantului pentru bai,
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FLORA SPONTANA

CIMBRISORUL DE CiMP

THYMUS SERPYLLUM L.* — FAM. LABIATAE

Fr.: Serpolet; G.: Feldthymian. Quendel;
M.: Vadkakukkfii; R.: Timian palzucii.

Subarbust de talie micd (10—30 cm), partial tiritor, cu
ramuri indreptate in sus, frunze mici, alungit-ovate,
opuse, inflorescente glomerulare, cu flori mici,
rosii-purpurii sau roz, bilabiate.

Partea utilizati. Partea aeriani, respectiv rimurelele
inflorite (Herba Serpylli) — VI—IX.

Ecologie, raspindire. Planti de locuri foarte insorite,
iubitoare de cidlduri, cu pretentii foarte reduse fati de
umiditate si sol, vegeteazi pe locuri aride, pietroase sau
nisipoase, Insid cu expozitie sudici si bogate in calciu.
Creste in zona de deal si munte, in finefe, pe coaste
aride, pietroase. Poate fi recoltati in cantitifi mai mari
in intreaga Transilvanie, judefele de deal ale Munteniei
si Olteniei, Moldova (jud. Botosani, Suceava, Neamt,
Baciu, Vrancea), Dobrogea (jud. Tulcea).

Recoltare. Ramurelele inflorite se taie cu foarfeca sau
cutitul.

PrIDCIpll active. Ulei volatil (cu borneol, cmeol
principiu amar — serpilina.

Actiune farmacologici. Antiseptic intestinal; carminativ;
coleretic; diuretic; expectorant si calmant al centrului
tusei; tonic-aperitiv si stomachic; stimulent nervos;
vermifug; sedativ al durerilor; tonic capilar.
Recomandiri majore. Bronsits, astm, tuse spastica, tuse
convulsiva,

Alte recomandiri, INT. — Dispepsii, enterocolite,
baloniri; anorexie; helmintiaze; astenii, anemii de
primavard. — EXT. — Dureri sciatice, reumatismale,
gutoase; pldgi purulente; igiena capilari; igiena buecali.
Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurita la
cand), 2—3 céni pe zi. EXT. — Bii locale cu infuzie
concentratd (30—50 g la litru) care poate fi utilizata si
ca apé de guri.

A,
fii. In dispepsii si hipopepsii grave, inhibind
enzimaticd; insuficien{id pancreatica.

* In fapt este vorba de un nume generic care cuprinde numeroase 5p
cii de cimbrisor din flora spontani, printre care Th, marschallian
Willd., Th. pannonicus All.,, Th. glabrescens Willd., Th. austriactl
Bernh., Th. pulegioides L., Th dacicus Borb., Th. |ankae Celak.,
balcanus Borb.
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CIMBRUL DE CULTURA

CULTURI

THYMUS VULGARIS L. — FAM. LABIATAE

Fr.: Thym; G.: Garten Thymian; M.: Kerti kakukkfii;
R.: Timian abiknavennii.

Subarbust de cultura cu tufe globuloase, cu baza
lignificata, inalt de 10—50 cm, tulpini numeroase,
cilindrice, lemnoase si cenusii la baza, partile finere cu
peri indreptati. in jos, frunze scurt petiolate, opuse si
mici, cu margini rasucite, paroase pe spate, flori mici
rozee grupate in mici inflorescente spiciforme la
subsuoara frunzelor superioare.

Partea utilizati, Partea aeriani, respectiv partea erbacees
a ramurelelor (Herba Thymi vulgaris) — VI—X (2—3
recoltari).

Ecologie, zonare. Planti de lumind puternicd, necesitind
locuri insorite si temperaturi ridicate, nu rezista la
ingheturile tirzii de primévara si la curentii reci. Este
putin pretentioasi fatd de umiditate si sol, preferd insa

pe cele usoare. Zonele cele mai favorabile pentru
cultura acestei plante sint in Cimpiile Olteniei (jud.
Olt, Dolj), Baraganului (jud. Giurgiu, Calarasi. Ialomita,
Braila, sudul Buziului), Burnazului, Cimpia de Vest,
precum si in zonele de cimpie ale jud, Bacidu si Neamf.
Tehnologia de cultura, Premergatoare — leguminoase,
cereale de toamnd, borceag si préasitoare bine ingrasa
cu gunoi de grajd. Ingrasiminte — fosfor 60—70 kg/ha
si potasiu 40—50 kg/ha toamna la ardtura de bazid: az
80—100 kg/ha in doua reprize egale, primivara dupi
plantare si dupa prima recoltare; in anii II—V,

toamna la ultima prasila, fosfor si potasiu 3/4 din
doza initials, iar azot in doze egale cu primul an, la &
prima prasild si dupd prima recolti. Insimintare — 1
rasadnits, in straturi calde (60 m*® pentru un hectar)

in februarie sau reci (150 m? pentru un hectar) in
august, cu 0,350 kg/ha. Plantare — toamna pini la 20
septembrie sau primavara devreme, la 50 c¢m intre

* yinduri si 20 em intre plante pe rind. Lucrari de
intretinere — erbicidare (in primul an, inainte de
plantare, in anii II—V primavara timpuriu) cu
Gesagarde 50, cu MET—1200, in doza de 5—T7 kg'ha
diluate in 400—600 1 ap#; 4—5 prasile anual; bilonare
mainte de primul inghet. Recoltare — in faza cind

apar primele butoane florale, cu secera, la 10—12 cm de
la pamint.
Principii ac_tive. Ulei volatil (cu borneol, cineol, timol,
gil_;'va:cr_o], limonen), tanin, acid cafeic, flavone, un
principiu amar. ;

Aeﬁnne far_macqlogicé. Antiseptic intestinal; carminativ;
eoleretxc. .dluretr.c; expectorant i calmant al centrului
tusex, tonic-aperitiv si stomachic; stimulent nervos;
vemn_mg; ax}algezic; tonic capilar.

Roeomandﬁn majore. Bronsgita, astm, tuse spasticd, tuse
convulsivi,

Alteﬁmeomandin INT. — Dispepsii, enterocolite,
bagonﬁrl; anorexie; helmintiaze; astenii, anemii de
gunt!;lévmﬁ.mEgiT. —1 Dureri sciatice, reumatismale,
gutoase; plagi purulente; igiena capilara; igiend bucala.
Mod de admmgtrare. INT. — Infuzie (1 linguriti la
..car_xé), 2—3 cini pe zi. EXT. — Bii locale cu infuzie
concentrata (30—50 g la litru) care poate fi utilizat3 si
ca apa de guri.
I_Intré in c?m;:!?zitia ceajurilor pectoral si contra colicilor.
‘.C_ontram:!lca'tn. In dispepsii si hipopepsii grave,
deoarece inhibi activitatea enzimatici; insuficienti
pancreatica
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' FLORA SPONTANA

TINTAURA

CENTAURIUM UMBELLATUM GILIB. — FAM.
GENTIANACEAE

Fr.: Petit centaurée; G.: Tausendguldenkraut; M.; Kis
ezerjofii; R.: Zalatotisiacinik malii.

Specie erbacee anuald sau bianuald, erects, cu tulpini
in 4 muchii, ramificate la partea superioars, frunze:
ovale, opuse si sesile, flori roz pe tip 5 in inflorescente
terminale.

Partea utilizati. Partea aeriani, (Herba Centaurii) —
VII—IX. ‘

Ecologie, rispindire. Specie de lumin sau semiumbri,
cerinfe mari fatd de umiditate, rispinditi de la cimpie
pind in zona subalpini, in finete si poieni umede,
tufarisuri, la marginea pidurilor, mai abundents spre
zona de deal, indeosebi in Transilvania si Banat (jud.
Arad, Bihor, Bistrita-Nasiud, Caras-Severin,
Hunedoara, Timig), Oltenia (Gorj, Mehedinti, Vilcea),
Muntenia (Arges, Dimbovifa, Prahova), Moldova (jud.
Suceava, Vrancea). Datoritd restringerii bazinelor, sint
necesare lucriri de refacere a acestora.

Recoltare. In timpul infloririi se taie cu foarfeca sau
cutitul!

Principii active. Un principiu amar (eritaurina),
Blicozid (eritrocentaurina), alcaloid (eritricina), rezine,
gume.

Actiune farmacologici. Stimuleazi secretiile
gastrointestinale; coleretic-colagog; febrifug; vermifug;
vulnerar. '
Recomandiri majore. Gastriti hipoacidi, anorexie,
digestie lenta, dispepsii.

Alte recomandiri. INT, — Diskinezie biliari;
colecistitad; tonic pentru convalescenti si copii; stari
febrile; helmintiaze. EXT. — Réni, contuzii, ulceratii.
Mod de administrare. INT. — Infuzie (1 lingurifa la
cand), cite un sfert de cani inainte de mesele principale
tincturd (20 g de planti macerate 8 zile in 100 ml
alcool), cite 30 picituri inainte de mese. EXT. —
Cataplasme cu infuzie concentrati (2 linguri la cani).
Intrd in formula ceaiurilor tonic-aperitiv gi gastric 2.
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I VALERIANA

VALERIANA OFFICINALIS L. — FAM.
VALERIANACEAE

Fr.: Valériane; G.: Baldrian; M.: Mezei macskagyoker,
R.: Valeriana lekarstvennaia.

Valeriana sau odoleanul este o specie ierbacee perens,
din flora spontani, dar care este mai ales cultivats,
initial cu o rozeta de frunze, apoi cu tulpini erects,
neramificatd, cu frunze tulplnale opuse, imparipenat
sectate cu 5—11 perechi de lacinii lanceolate, péroase
mai ales pe spate si la bazi, cu petioli din ge in ce mai
scurti de la baza spre virf, ﬂor: in 1nﬂorescen1;e
terminale dense, aseméinitoare cu o umbeli, flori mici
de 4—5 mm, asimetrice, rosii-liliachii pini 1a alb.
Partea utilizati. Rizomii cu ridicinile (Radix Valerianae)
— III—IV si X—XI.

Ecologie, rispindire, zonare. In flora spontani, unde
cantitdfile recoltabile sint reduse, creste in tufirisuri,
paduri, locuri umede §i umbroase, 1a marginea apelor, in
lunci si zavoaie, In zona de deal si munte.

In culturd este mai bine adaptati la temperaturi mai
scézute, are pretentii ridicate fata de umiditate si
lumind (suportd cel mult semiumbra). Preferi solurile
profunde, usoare, bogate in humus, permeabile. Zonele
foarte favorabile se gisesc in Cimpia Timigului si, in
special, a Crisurilor (jud. Bihor), Podisul Transilvaniei,
depresiunile din jud. Bistrita-N&isdud, Mures, Harghita,
Covasna, Tara Birsei, iar zone favorabile nordul

Lucrdri de intrefinerd— pragild oarbi intre rihduri,
rérit primivara cind plantele au12—4 frunze si 4—6 cm
ﬁﬂﬁme, 2—3 prasile manuale si tot jatitea mecanice.

are — cu plugul fird cormani sau.cu dislocatorul
d!‘-‘ sfecld; rizomii se scuturs de pamint cu furca, se
ci tn 6—8 parti, se trec intr-un curent de api,
dj se trec la uscat.
: ii active. Ulei volatil, alcaloizi, acizii cafeic si
dmogemc, sescviterpene.
;ﬂ!ﬁma farmacologicd. Sedativ de bazi al smtemulua

Moldovei (jud. Suceava, Botogani, Neamf). : ic; ant1v0m1t1v

Tehnologia de culturi. Premergiitoare — cereale de g1 ! majore. Afectiuni cardiace cu substrat
toamnd, prasitoare si culturi furajere pentru masi m {aritmii, palpitatii).

verde. Ingrisiminte — fosfor 60—70 kg/ha si potasiu !ammandarl. Stari der nervozitate, anxietate;

50-—60 kg/ha la aritura de bazi; azot 30—40 kg/ha ; colici stomacale de naturd nervoasi; stiri de
la pregitirea patului germinativ. Pregitirea terenului —
ardturd la adincimea de 25—28 cm, mentinerea terenului
curat de buruieni, lucrare apoi cu discul in agregat cu
grapa cu colti reglabili si nivelatorul. Insdmintare — in
luna august cu seminitoarea SUP—21 cu distribuitor
pentru seminte mici §i limitator de adincime, la interval
de 50 cm si adincime de 0,3—0,5 cm, cu norma de

3—4 kg/ha.

administrare. Infuzie (1 linguriti la cani) care
ptat in cursul zilei sau seara la culcare;
2, de 3 ori pe zi cite un virf de cutit; tincturd
nacerate 8 zile in 100 ml alcool), de 2—3 ori pe
15—20 picaturi.
L in formula ceajurilor calmant, sedativ, gastric,

1t al tulburdrilor cardiace.
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'FLORA SPONTANA

M BRUSTURELE

ARCTIUM LAPPA L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Bardane; G.: Klette; M.: Bojtorjan; R.: Lopuh
balsoi.

Specie erbacee bianuali, in primul an are numai frunze
foarte mari in rozeti pornind direct din rid#cini, jar in
anul II tulpini florifere puternice, la bazi cu frunze mai
mari.in rozetd, pe tulpinid mai mici; florile sint de-
culoare purpurie, grupate in antodii-globuloase in
diametru de 3—4 cm, cu involucru avind tepi cu virful
intors.

Partea utilizata. Riadicinile (Radix.Bardanae) — III—IV
(de la plante de 2 ani) si X—XI (de la plante de 1 an).
Ecologie, raspindire. Planti caracteristici. pentru teren
necultivate, brusturele creste pe lingd drumuri, cii
ferate, garduri, de la ¢cimpie pind in zona montana,
rezista la secetd si temperaturi extreme.

Recoltare. Ridicinile se.scot cu cazmaua, se spald
imediat, se curdti de partile aeriene, se despicd in 2 sau
4 pentru-a se usca mai ugor.

Principii active. Inulina, ulei volatil, siruri de potasiu,
acid cafeic, vitamine din grupa B.

Actiune farmacologici. Depurativ (prin lcumularea
proprietatilor diuretice si sudorifice); hipoglicemiant;
coleretic-colagog; tonic capilar; dezinfectant.
Recomandiri majore. Dermatoze {(acnee, furunculozi,
eczeme); diabet.

Alte recomandari. INT. — Calculozi biliar, diskinezie;
afectiuni renale. EXT. — Dermatoze; igiend capilars,
seboree; pligi infectate.

Mod de administrare, INT. — Infuzie (1—2 lingurite la
cand, 2—3 cini pe zi). EXT. — Decoct (2—3 linguri 1a
1/2 1 ap3) pentru spalat ranile si fortifierea parului;
tincturi (20 g macerate 8 zile in 100 ml alcool) ca tonic
capilar (se poate adduga 1 lingura de otet).
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S ANGHINAREA

CYNARA SCOLYMUS L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Artichaut; G.: Artischocke; M.: Artiesdka;
R.: Tinara.

Planti de culturd bienald sau perend, viguroas3 (inalti
pind la 2 m) si puternic ramificats, cu frunze mari,

adinc divizate, spinoase, albicioase, flori in capitule mari,
rosii-violacee, involucrul avind 4—5 rinduri de foliole
ghimpoase.

Partea utilizatd. Frunzele (Folium Cynarae) — VI—IX
(2—4 recoltiri).

Ecologie, zonare. Anghinarea este sensibil3 la temperaturi
scazute (nu rezistd sub 0° cu solul descoperit), prefera
soluri adinci, bogate, cu reactie neutrs, permeabile, cu
umiditate suficientd, are pretentii ridicate fata de
umiditatea atmosferica. Cu bune rezultate poate fi
cultivatd in sudul t{arii (jud. Ialomita, Giurgiu,
Teleorman, Olt, Dolj, Buziu, Briila), Cimpia de Vest
(Timis). Se poate cultiva in scopuri medicinal-ornamentale
in parcuri i gradini. '
Tehnologia de culturi. Premergitoare — prisitoare,
leguminoase, cereale de toamna. Ingrisiminte — fosfor
si potasiu cite 50—60 kg/ha la ardtura de bazi; azot
70—75 kg/ha priméivara, inainte de seminat. Pregitirea
terenului — dupi premergitoare timpurii se treee cu
grapa cu discuri in agregat cu grapa cu colti reglabili, .
apoi se efectueazi ardtura de bazi la adincimea de
28—30 cm (dupid premergitoare tirzii numai aritura de
bazi); primivara, grapat, nivelat, afinare cu discul, grapal
si combinatorul. Insdmintare — priméivara, dup# trecerea
brumelor tirzii, cu semanatoarea SPC-6 la 70 cm
interval si 3—4 cm adincime, cu 4—5 kg/ha. Lucriri

de intrefinere — prisit imediat dupi rasirire, ririt cind
plantele au 2—3 frunze adevirate la distanta de 25 cm
plantd de planti, apoi pragile de cite ‘ori este nevoie ,
(obligatoriu dup4i fiecare recoltare); erbicidare, folosind
MET-1200 cu Treflan 6 1/ha diluat in 400—600 1 api
administrat inainte de seméinat si bine distribuit pe intreg
terenul. Recoltare — cu secera, cu atentie pentru a nu
vitidma inima plantei.

Principii active. Cinarini, acid clorogenic, polifenoli,
flavonozide, principiu amar (cinaropicrina), mucilagii,
taninuri, acizi organici, saruri de potasiu si magneziu.

majore, Diskinezie, colecistitd, insuficientad

hepatite, ciroze.

andiri. Hipercolesterolemie, aterosclerozi;

e cardiorenale; constipatie, in special

icientei biliare; anorexie; dispepsie;
urticarii, prurit; diabet.

pinistrare. Infuzie (1 lingura la 500 ml apa)

| intr-o zi: 0 cani dimineata, inainte de mas4,

t 20—30 minute pe partea dreaptd, restul

intea meselor principale. Se fac cure

eu 30 de zile pauzai.

a ceaiurilor hepatic si gastric stimulent.
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ARMURARIUL

SILYBUM MARIANUM (L.) GARTN. — FAM.
COMPOSITAE

Fr.: Chardon Marie; G.: Mariendistel; M.: Mariatovis;
R.: Silibum.

Planté erbacee de culturd, anualid sau bianuali, inaltd
de 1—1,5 m, cu, frunze §i inflorescentd ghimpoase, cu
frunze alterne, sesile, alungit-ovate si marmorate cu
alb, nervura principalj si cele secundare terminindu-se
cu un ghimpe, flori tubuloase, rosii, grupate in antodii
mari, ghimpoase.

Partea utilizati. Fructele (Fructus Cardui mariani) —
VIIL )

Ecologie, zonare. Datoritd originii mediteraneene,
armurariul are pretentii ridicate faji de temperaturi,
insd moderafte fatd de umiditate si sol (contraindicate
cele grele sau pe care stagneazi apa). Este indicata
cultivarea in sudul Munteniei (jud. Ialomita, Giurgiu,
Teleorman), al Olteniei (jud. Olt, Dolj), Dobrogei (jud.
Constanta), Cimpiei de Vest (jud. Timis).

Tehnologia de culturi. Premergitoare — leguminoase
pentru boabe, prasitoare, cereale de toamni. Ingrasamin
— fosfor 50—60 kg/ha si potasiu 40—50 kg/ha toamna
la ardtura de bazd; azot 80—100 kg/ha priméivara, pe
zépads. Pregitirea terenului — aritura la 22—25 cm
adincime, men{inerea curati a terenului de buruieni;
primédvara, lucrdri cu combinatorul si nivelatorul.
Insamintare — primivara, in mustul zipezii, cu SPC-6,
norma fiind de 10 kg/ha, la 62,5 cm interval si 3—4 cm
adincime, Lucriri de intretinere — plivit imediat ce
plantele se disting bine, ririt la 8—12 cm cind ajung la
3—4 cm indl{ime, prasild de 1—2 ori manual si
mecanic, erbicidare cu Lasso inainte de seméinat cu
MET-1200, incorporat la adincimea de 4—5 cm, cite

8 1/ha cantitate diluati in 600 1 api. Recoltare — cu
combina C 12 cind 809/, din inflorescente sint uscate.
Principii active. Silimarini (derivat fenolic), saponozide,
fitomelane, acid fumaric.

Actiune farmacologica. Hepatoprotector s
hepatoregenerator; stimuleazi cresterea tensiunii
arteriale prin actiune asupra suprarenalei; tonic-amar.
Recomandiri majore. Hepatite, ciroze, stiri inflamatorii
si de suprasolicitare a ficatului,

ari. Hipotensiune; digestie dificila.

rare. Infuzie (1—1 1/2 ‘linguriti de
1a cani), 2 cini pe zi: prima inainte de
Upa care se std culcat 20—30 minute pe
, & doua in doud reprize; cu 30 minute
or principale; cure de 15—20 zile cu

Hipertensiune.
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FLORA SPONTANA
CULTURI

= LEWNUL DULCE

GLYCYRRHIZA GLABRA L. — FAM. LEGUMINOSAE

Fr.: Réglisse, Bois doux; G.: Siissholz; M.: Edesgyiker;
R.: Salodka golaia.

Subarbust din flora spontani, dar care este §i cultivat
pentru proprietitile sale farmaceutice, inalt pini la 1,5
m, avind aspect de tufd, cu frunze imparipenat compuse
din 5—9 perechi de foliole ovate sau lat-eliptice, flori
papilionate, albastre-violet, in raceme alungite care
pornesc de la subsuoara frunzelor.

Partea utilizati. Ridacinile (Radix Liquiritiae) —
IIT—V si IX—XI.

Ecologie, raspindire, zonare. Principala cerinti a acestui
arbust este cildura, solicitind o temperaturi ridicati si
locuri ferite de vinturi puternice; cele mai potrivite
soluri sint cele usoare, nisipoase (putind fi folosit ca
antierozional sau pentru fixarea nisipurilor). Specie de
lumini sau semiumbri, din regiuni joase, creste in albiil
parasite ale unor riurd, in buruieniguri, locuri
necultivate, doar.in citeva péarii ale jud. Vrancea,
Briila. Se recomandi a fi cultivat in nisipurile din
Delta Dunirii, din sudul Olteniei, ca si in zonele de
raspindire naturala.

Tehnologia de culturi. Premergitoare — cereale de
toamni sau prisitoare care elibereazi devreme terenul.
Ingrisaminte — fosfor 40—60 kg/ha, potasiu 30—40
kg/ha si gunoi de grajd 25—30 t/ha incorporate toamna;
azot 40—50 kg/ha primivara pe zdpadi. Pregitirea .
terenului — pastrarea terenului curat de buruieni, i active. Glicirizini, flavonoide, hormon estrogen
ardturd adinci de toamna (desfundare) la adincimea de .V

35—40 cm, urmati de lucrare cu cultivatorul. farmacologici. Fluidificarea secretiilor
Insimintare — cu 3-—4 kg/ha siminti la 100 cm - ibice si faringiene; diuretic; antispasmodic;
interval si 2,53 ¢m adincime; prin plantare de stoloni & ator si antiulceros; acfiune estrogeni; laxativ
(fragmente de rizomi) primivara, devreme, la 100 cm 1€
interval intre'rinduri, 30—40 cm distanta pe rind si
10—12 cm adincime. Lucriri de intretinere — 2—3
prasile manuale si tot atitea mecanice, in fiecare an de
culturid. Recoltare — in anul III de culturi, toamna dupa
incetarea vegetatiei sau primavara devreme, numai _
ridicinile secundare si rizomii laterali care se scuturd
de pamint, se spald si se despicid longitudinal in 2—4
bucati, dupa care se trec la uscare.

Nl
/'7,

i majore, Gastritd hiperacids, ulcer gastric.
ari. Brongite, traheite, faringite, tuse de

; afecfiuni urinare (inclusiv celici

sm; constipatie; stimularea organelor si
xuale secundare.
rare. Macerat (1/2 linguri{a la cani) care
zilei; pulbere 1—3 g pe zi.
pulberei laxativ-purgative.
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=INUL | cuum

LINUM USITATISSIMUM L. — FAM. LINACEAE
Fr.: Lin; G.: Lein; M., R.: Len.

Specie ierboasd, cultivati in primul rind pentru fibri
sau pentru ulei, cu tulpina inalta de 60—100 cm,
ramificati de la baza (la inul pentru ulei) sau numai
terminal (la inul pentru fuior), frunze alterne, lanceolate,
lungi de 2—3 cm si late doar de 2—3 mm, cu 3 nervuri
paralele, flori albastre-azurii, pe tip 5, cite 10—15 in
dicazii terminale. s
Partea utilizati. Semintele (Semen Lini) — VII[—IX,
folosite ca atare sau sub forma de fiini (Farina Lini). R
Ecologie, rispindire. Inul are cerinfe ecologice comune,
gasind conditii bune in cea mai mare parte a {irij. Are %
nevoie de mai multd umiditate, uscindu-se printre ]
primele plante in timpul secetelor prelungite. Se dezvoltd
mai bine pe soluri usoare sau mijlocii, afinate, aerisite,
profunde, permeabile; bine structurate, bogate in humus,
cu reactie ugor acida. :
Tehnologia de culturi. Premergitoare — lucerns, trifoi.
Ingrasiminte — fosfor 50—60 kg/ha.si 25—30 kg/ha
potasiu la ardtura de bazi; azot 30—40 kg/ha primivara,
inaintea lucrdrii cu cultivatorul sau combinatorul.
Pregatirea terenului — ariturd de toamni la adincimea
de 28—30 cm, lasatd in brazdd crudi; primivara se
discuie i apoi se aplicd lucrarea cu cultivatorul in
agregat, cu grapa reglabild. Insimintare — primivara
timpuriu la 12,5 cm interval si 2—3 cm adincime, cu
60 kg seminfe la ha. Lucriri de intrefinere — tivilugit
imediat dupa insdmintare, plivit ori de cite ori este
nevoie. Recoltare — cu combina C 12 cind 850/, din
seminte au culoarea cafenie.
Principii active. Mucilagii, lipide, protide, heterozid
cianogenetic-linamarozidul, siruri de potasiu si magneziu,
' Actiune farmacologicd. Semintfele au actiune laxativi;
‘ anticatarald; antilitiazicd renald; f&ina: maturativi;
emolients; antiinflamatoare.
‘ Recomandiri majore. Semintele in constipatii, iar fiina
| in tratarea abeceselor, furunculelor.
| Alte recomandiri. INT, — Seminte: catar gastrointestinal
§i respirator; litiazd renald, nefrite, cistite. EXT. —
| Faina: cistite; atenuarea acfiunii iritante a fiinii de
mustar (in sinapisme); eczeme; panarifiu.

o "l

s administrare, INT. — Seminte: ca atare in scop
(1—2 linguri intre mese sau seara la culcare) sau
t la rece (1 lingurd la cani, timp de 6—38 ore,

i pe zi); in cataruri — infuzie (1 lingurits la
lindu-se adduga suc de ldmiie). EXT. — Faina:
€ cu pastd de faini frecatd cu apa caldi; bai
¢ in cistite (2—4 linguri la 1/2 1 apa).
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“SCAIUL VINAT

- FLORA SPONTANA

ERYNGIUM PLANUM L. — FAM. UMBELLIFERAE

Fr.: Panicaut plane; G.: Flachblittrige Madnnertreu;
M.: Kék iringo; R.: Sinegolovnik ploskalistnii.

Planta erbacee pereni, avind o nuantd albédstrui-vinefie, B
ghimpoas#, ramificati la partea superioara, cu frunze 2
rigide, intregi la baz, cele superioare fiind mai mici §i
palmat-sectate, flori in capitule terminale albastrui.
Partea utilizata. Partea aeriani (Herba Eryngii plani) —
VII—IX.

Ecologie, raspindire. Planti intilniti in pasuni si finete,
locuri necultivate (rdzoare, margini de drumuri i cai
ferate). Creste numai in lumind directd, pe soluri usoare,
nisipoase, cu cerinte moderate faii de umiditate. _
Altitudinal vegeteazi din zona de cimpie pini in zona de
deal (500—800 m). In cantitati recoltabile se gaseste mal
ales in Transilvania (jud. Arad, Bistrita-Nasiud, Bragov,
Oluj, Harghita, Hunedoara, Mures, Sibiu), Banat, nordul
Moldovei (jud. Botosani).

Recoltare. Planta se taie cu cufitul sau secera de la
bazi, cu tot cu frunzele bazale, apucindu-se cu o
manusd groasd; se poate tdia si cu sapa.

Principii active. Saponozide triterpenice
(saniculasaponozida). _
Actiune farmacologici. Emolient §i expectorant extrem&
activ, antitusiv si antispastic; diuretic.
Recomandiri majore. Tuse de diferite etiologii, inclusiv.
tuse convulsivd, bronsita, astm.

Alte recomandiiri. Afectiuni urinare. s
Mod de administrare. Infuzie sau decoctie scurta (1
linguritd la can) care se bea in cursul unei zile, in mai
multe reprize.
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. FLORA \SPONTANA
CULTUR

STINJENELUL

IRIS GERMANICA L. — FAM. IRIDACEAE.
Fr., G.:Iris; M.: Liliom; R.: Kasatik ghermanskii.

Stinjenelul este o specie erbacee, pereni, cultivati mai
ales in scop ornamental, cu frunze radicale enziforme {i
form de sabie), tulpini floriferd viguroasa, flori violete,
asimetrice, pe tipul 3, dispuse spre virful tulpinii.
Partea utilizati. Rizomii (Rhizoma Iridis) — III—IV si
X—XIL
Ecologie, raspindire, zonare. Plantd cu cerinte modeste;
vegeteaza in lumina directa, dar si la semiumbri, pe
soluri variate (evitindu-se cele pe care stagneaza apa)
rezista bine la ierni reci, dar se dezvolta foarte bine in
conditii de clima blinda i veri cilduroase. Poate fi
cultivat in intreaga tard, de preferat in zonele sudice.
Tehnologia de culturd. Premergatoare — culturi ce
olibereaza devreme terenul si-17lasd curat de buruieni.
Ingrisaminte — 80 kg/ha fosfor la aratura de bazd, 30
kg/ha azot la desprimavarare. Pregitirea terenului —
aritura adinei la 28—30 em, lucrare cu combinatorul,
inaintea plantatului. Plantare — toamna devreme, la
50 cm interval, 25 cm intre plante pe rind, 10—12 em
adincime, cu 800 kg rizomi fasonati la hectar. Luecrari dé
intretinere — grapat dupa plantare, 2—3 prasile meca i
si manuale anual; in zonele cu temperaturi mai ridicaie
toamna, in anul II si III, se biloneaza. Recoltarea — in.
toamna anului III de culturd cu plugul fard cormand;
rizomii se scuturd de pimint, se spald, se despica sau
taie in felii. ! !
Principii active. Ulei volatil cu irond, heterozid flavoni¢
(iridozid), tanin, mucilagii.

Actiune farmacologici. Expectorant (in doze mici);
purgativ drastic (in doze mari); vomitiv.
Recomandiri majore. Bronsitd (in faza de coctiune).
Alte recomandari. INT, — Constipatii acute; provoca ea
vomei in caz de intoxicatii. EXT. — Mestecarea rizomilg
de citre copiii mici le ugureaza cresterea dintilor.
Mod de administrare, INT. — Decoct (1 linguritd la cani
ca pectoral, 2 lingurite la cand ca purgativ) cite 2 céni
pe zi. EXT, — Mestecarea unor fragmente de rizomi.
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FLORA SPONTANA

TATANEASA

SYMPHYTUM OFFICINALE L., — FAM.
BORAGINACEAE

Fr.: Consoude; G.: Beinwell; M.: Fekete nadéilyto;
R.: Akopnik lekarstvennii.

Plants ierboasi pereni, robusté, cu peri aspri pe intreaga
suprafati, tulpind cu muchii aripate, frunze opuse, mari,
alungite, decurente (care se prelungese pe tulpina),
foarte aspre, flori rosii-violacee, pe tip 5, tubuloase,
grupate in cime scorpioide (inflorescente in forma unei
cozi de scorpion). _
Partea utilizati. Ridicinile (Radix Symphyti) — ni—v
si IX—XL. :
Ecologie, rispindire. Plant3 de locuri deschise, tatineasa
creste mai ales pe soluri grele, argiloase, pe care
stagneazi apa, de la cimpie pind in zona montanad i
inferioars, pe marginea apelor, prin sanfuri, Jocuri baltite
zivoaie, lunci, adesea pe soluri crude de la excavatii, salf
ca buruiani de culturd. Cele mai mari cantitafi pot fi
recoltate in jud. Cluj si Salaj.

Recoltare. Cu sapa sau cazmaua, iar dacd bazinul este 3
dens, chiar cu plugul; ca buruiana de culturi se recoltead
din brazdi dupa araturd. Se spald bine inainte deafi
pusd la uscat.

Principii active. Alantoini, mucilagii, glicozide, tanin,
coling, ulei volatil.

Actiune farmacologici. Cicatrizant, antiinflamator;
expectorant; antidiareic; antihemoragic.

Recomandiiri majore. Gastrite hiperacide, ulcere gastricé
si duodenale.

Alte reermandiri. INT. — Bronsite si alte cataruri
respiratorii; diaree benigne, enterite; hemoptizii,
hemoragii interne. EXT. — Ulcer varicos; fisuri anale §
ale sinilor; arsuri; inflamatii articulare; retragerea
proceselor inflamatorii.

Mod de administrare INT. — Decoct (1—2 lingurife 12
can3), 2—3 céni pe zi, intre mese. EXT. — Spalaturi
locale, cataplasme cu macerat la rece sau decoct
concentrat (4—5 linguri la cand).

Intrs in formula ceaiurilor gastric calmant si gastric
cicatrizant.
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LEVANTICA e 3\

LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILL. — FAM.
LABIATAE

Fr.: Lavande; G.: Lavendel; M.: Szagos levendula;
R.: Lavanda kalasovaia.

Semiarbust de culturi, formind tufe globuloase verzi-
cenusii inalte de 30—100 cm, cu frunze opuse, intregi,
liniare, verzi-cenusii datorita perilor, flori labiate violeis
albastrui, grupate in inflorescente terminale cu aspect
de spic lung de 3—7 cm. s
Partea terminali. Florile (Flores Lavandulae) — VI—VIiE
Ecologie, zonare, Planti care are nevoie de temperaturi
ridicate, levintica rezista la ger doar in perioada de
repaus si acoperitd cu zdpada; solicitd lumind directa;
puiin pretentioasa fatd de umiditate si sol, vegeteaza §i
pe cele aride, dar bogate in calciu. Nu suporta solurile
cu exces de umiditate sau pe care stagneazi apa. Se
recomandi a fi cultivata in Cimpia de Vest, Cimpia
Olteniei, Cimpia Burnazului, Bérdgan, cimpia si zona
colinari a Dobrogei, Subcarpatii de curbura si
meridionali.
Tehnologia de culturi. Premergiitoare — plante furajere
si prisitoare care elibereazi terenul devreme si-1 lasd
curat de buruieni. Ingrigiminte — 70—90 kg/ha fosfor,
si 150—200 kg/ha potasiu la aritura de bazi la infiinfat
culturii si 85—100 kg/ha azot priméivara, inaintea
pornirii in vegetatie; anuajlmtre rinduri, priméivara,
25—45 kg/ha azot, iar toafhna 45—70 kg/ha fosfor.
Pregatirea terenului — discuire in ambele sensuri, aral
de desfundare la 45—50 ¢m adincime, nivelare, !
pichetare. Inmulfire — a) prin butisire — cu butasi de
7—38 cm lungime, recoltati toamna dupd incetarea
vegetatiei, cu baza lignificatd, cu taieturd pand; se {in.
1—2 ore intr-un vas cu api, apoi se planteazi in nisip.
10 cm interval si 5 cm distantd; in toamna anului
urmitor, se planteazi la locul definitiv sau in scoals, in
functie de dezvoltarea butagului; b) prin despicarea
tufelor — obtinindu-se 70—140 butasi direct inradacing
prin tiierea, toamna, a pirtii aeriene la 8—10 cm §i
acoperirea cu pimint, in toamna urmétoare putindu-se:
face despartirea; butasii astfel obfinuii se planteazi in
nisip, dupi care se procedeazi identic; c) prin risad —
dupi metodele generale, cu un necesar la hectar de 200

mp straturi calde sau 500 mp straturi reci, cu 10 kg
{d. Plantare — la intervale si distanfe de 100 ¢m,
ime.de 12—15 ¢m, rdminind afard doar 4—6 cm.
de intretinere — 3—4 pragile mecanice si tot
manuale, bilonare toamna tirziu, iar priméivara,
erea pericolului de inghet, desfacerea bilonului.
— cu secera, cind 250/ din flori sint deschise.
‘active. Ulei volatil (cu cca 500/, acetat de linalil),
principiu amar.
* farmacologica. Sedativ nervos; diuretic; coleretic-
brifug; antispasmodic; antiseptic si cicatrizant.
ari majore. Hiperexcitabilitate, migrene,

omandari. INT, — Afecfiuni cardiace cu substrat
fiuni renale (inclusiv colicd renald);
diskinezie biliard; riceald, gripd; tuse cu
ngite, astm. EXT. — Bai sedative; plagi.
Iministrare. INT. — Infuzie (1 linguriti la cana),
pe zi, dintre care ca sedativ una cu 30 minute
eulecare. EXT. — Bii cu infuzie (20—30 g la
fiuni cu ofet aromat (30—40 g macerate 7 zile

_ __ul_a aromatizantului pentru bai si a
cosmetice Floriten 1 si 2.

216 217




MATACIUNEA

DRACOCEPHALUM MOLDAVICA L. — FAM.
LABIATAE.
Fr.: Mélisse turque, Mélisse de Moldavie; G.: Tiirkische

Melisse; M.: Kerti sarkanyfii; R.: Zmeegalovnik
moldavskii.

Planti anualid de culturd, cu miros plicut de lamdiie,
ramificatd, cu frunze alungite si dintate, flori bilabiate
albastre-violacee la subsuocara frunzelor dinspre virful
ramurilor, avind aspectul unor spice alungite.
Partea utilizatii. Partea aeriani (Herba Dracocephali) —
VIIIX.

Ecologie, zonare. Specie de lumini, cu cerinfe mai
moderate fatd de cilduri in prima parte a vegetafiei, dar
la inflorire solicitind temperaturi ridicate. Fa{d de
umiditate, dimpotriva, cerinfele sint mai mari in primele
faze. Prefera soluri usoare, bogate in humus §i permeabilé
Conditiile respective sint intrunite in Cimpia Biriganultl
Dobrogei, sudul Moldovei si Cimpia de Vest.
Tehnologia de culturi. Premergiatoare — prisitoare
ingrisate care elibereazi devreme terenul, leguminoase
(contraindicat dupi plante oleaginoase sau oleo-eterice).
Ingrisiminte — 30—40 kg/ha fosfor incorporat la |
aritura de toamni, 30—40 kg/ha azot nainte de semanat
sub combinator. Pregitirea terenului — araturd adinci
la 28—30 ¢m, primivara lucrare cu combinatorul si grap
cu colfi reglabili. Insimin{are — primavara cu
semanitoarea SUP-21 previzutd cu dispozitiv pentru
seminfe mici, la intervale de 50 c¢m si adincime de 1—
1,5 cm, cu 3 kg simintd la hectar. Lucriri de intretinere
— 34 prasile mecanice, 1—2 prasile manuale si plivit
Recoltare — 1a inceputul infloririi cu Windroverul sau
manual cu secera sau coasa, la 8—10 c¢cm de la colet; a
doua recoltare la interval de 45—50 de zile.

Principii active. Ulei volatil (bogat in citral, acetat de
geranil), substan{e amare, tanin, acid cafeic.

Actiune farmacologici. Antispastic; carminativ; colerefi
colagog; stimulent al digestiei.

Recomandiri majore, Colite spastice, balonari.

Alte recomandiri. Diskinezie biliard; dispepsii, atonie
gastrica.

dministrare. Infuzie (1 linguriti la cand), 1—2
dupd mesele principale.
compozitia ceaiului gastric calmant.
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ISOPUL

HYSSOPUS OFFICINALIS L. — FAM. LABIATAE
Fr.: Hysope; G.: Ysop; M.: I1zsop; R.: Issop.

Subarbust de culturd cu aspect tufos, lignificat la baza,
inalt pina la 60—80 cm, cu tulpini muchiate, frunze .
opuse, liniar-lanceolate, Tungi de 2—4 cm si inguste de
2—8 mm, aproape sesile, glabre, flori albastre, roz sau
albe, cu staminele mult iesite in afard, cu ambele buze
puternic résfrinte si adinc divizate, grupate in
inflorescente spiciforme, alcidtuite din dichazii cu cite
7—9'flori agezate la subsuoara frunzelor superioare.
Partea utilizati. Partea aeriani (Herba Hyssopi) —
VI—IX (2—3 recoltari). .

Ecologie, zonare. Isopul este o planti cu temperament
de lumini; are cerinte mari fati de cidldura, dar -
rezistd si la geruri aspre dacéd solul este acoperit, este
putin pretentios fajd de umiditate( mai ales in anul II)
si sol, putind fi folosit si pentru lucrédri antierozionale,
fixarea nisipurilor mobile, taluzurilor. Fiind o planti
ornamentald se recomandi a filcultivatd in parcuri si
spatii verzi, indeosebi in Oltenia (jud. Dolj, Olt),
Muntenia (jud. Giurgiu, Teleorman, sudul jud. Buzéu §i'
Prahova), Cimpia de Vest.
Tehnologia de culturi. Premergitoare — leguminoase
pentru boabe, cereale de toamni. Ingrisiminte — 60—8!
kg/ha fosfor si 30—40 kg/ha potasiu incorporate la
aritura de toamn, 50—70 kg/ha azot dat priméavara.
Pregiitirea terenului — 1—2 discuiri, ariturd adinci Ta
28—30 cm, in pragul iernii, lucriri gradinidresti cu
combinatorul si nivelare. Insimintare — cu semanéatoars
SUP-21 sau SUP-29 echipati cu distribuitor pentru
seminte mici, la 50 cm interval si 2—3 cm adincime, cu
8—10 kg siminti la hectar. Lucriri de intretinere —
plivit imediat ce se observi rindurile, 2—3 prasile |
mecanice si tot atitea manuale in fiecare an de vegetafi
pind in anul V; dupi fiecare recoltare se priseste
mecanic intre rinduri. Recoltare — la 8—12 cm de 1a
colet, cind plantele au 10—120/, flori, cu Windraverul; §
repetd de 2—3 ori la intervale de 45—50 de zile.
Principii active. Ulei volatil, flavone, substante amare,
tanin.

Actiune farmacologici. Expectorant foarte activ; tonie
amar; hipotensor; antilitiazic; antiseptic si cicatrizant,

Ly |

majore. Bronsite (inclusiv in*cele cu
sufocare), astm.

andéri. INT. — Anorexie; hipertensiune;
enald si biliard. EXT. — Réni (inclusiv cele

~
[
l
|

‘buintare. INT. — Infuzie (1 lingurit la
eéni pe zi. EXT. — Bai sau comprese cu
atrat (1 lingurd la 100 ml ap3).

a ceaiurilor antiastmatic, pectoral,
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MENTA

MENTHA PIPERITA (L) HUDS. — FAM. LABLATAE

: Menthe powree G.: Pfeffermmze M.: Borsos me it
R Miata perecinaia.

Menta este o plantd perend de culturd cu miros aromat
caracteristic, inaltd de 50—120 cm, puternic ramificatd
chiar de la baza tulpina in 4 muchu evidente, cu frunze
CpUSE, oval-lanceol ate, flori violacee aszme‘nce cu 4 lobl
din care unul mai mare, grupate intr-o mflorescen{:ﬁ
spiciforma alecituits la rindul ei'din mai multe cime.
Partea utilizati. Frunzele (Folium Menthae) — VII—IX
(2 recoltdri).

Ecologie, zonare, Temperatura ridicaté este factorul
determinant al confinutului in ulei volatil al mentei.
Este o specie de lumini, cu cerinte ridicate fata de
umiditate pind la butonizare, dar, dupa prima reooltare,-
excesul acesteia (mai ales apa care stagneazi).ii este
diunitor. Se dezvolti optim pe soluri usoare, afinate,
bogate, fiind foarte bune cele aluvionare, turboase sau
cele din locuri desecate. Zone foarte favora‘bile: Cimpia® ipii active. Ulei volatil cu mentcl, fanin,

de Vest, a Olteniei (jud. Olt, Dolj), Burnazului, tiavonoide, polifenoli, principii amare.

Béaraganului, Dobrogei; zone favorabile: Tara Birsei icfiune farmacologicd, Stimulent general al functiei
(partea de est a jud. Bragov si cea de vest a jud. C ve; antiseptic intestinal; antidiareic; antispasmodic;
Covasna), sudul si centrul Moldovei (jud. Galati, Vra omitiv; carminativ; coleretic-colagog; nervin;

Bacidu, Neamt). . si antilitiazic; antitusiv.

Tehnologia de culturi. Premergiitoare — borceaguri andiri majore, Diaree (indeosebi la sugari); colici
pentru fin, léguminoase pentru boabe, cereale de Ale
toamna, prasitoare neoleaginoase, legume timpurii.
Ingragimmte — fosfor — 50—80 kg/ha si potasiu 3
kg/ha la ardtura de bazi; azot 50—60 kg/ha la
desprimavirare, pe zapada Pregitirea terenului —
discuire la 10—12 cm si aratura de bazi la adincimea *
de 28—30 cm; inaintea plantarii nivelare si 4
lucrare cu combinatorul. Plantare — toamna,
in ultima decada a lunii septembrie, cu 1000—1200 kg/i
steloni fasonati, agezaii orizontal in sir continuu, in
rigole, la intervale de 70 cm si adincimea de 12—15 cm
(numai cind conditiile nu o permit, toamna, se poate fai
si primivara). Lucréri de intretinere — erbicidare cu
Gesagard 50; lucrare cu cultivatorul intre rinduri la
8—10 cm adincime, imediat dupéi risirire, plivit, 4—3
pragile. Recoltare — manual prin strujire pentru ob{inel
unui produs de calitate superioara; recoltarea intregii

i aeriene la 7—8 cm de la sol. Dupd uscare, prin
crare; se obfine spirturi de frunzi.

e yecomandiiri. INT. — Atonia stomacului (,,stomacuri
vomi (gravide, rdu de mare, riu de inil{ime);
aerofagie; diskinezie, litiazi biliard; afectiuni
‘inelusiv litiazd; astenii fizice si nervoase; tuse de
 etiologii. EXT. — Debilitate, astenie; dureri

ice; urticarii; raguseald, guturai.

‘administrare. INT. — Infuzie (1—2 lingurite la
1—2 ciini pe zi; ca antivomitiv se bea rece si in
mici. EXT. — Baj tonice (cu 2 litri infuzie
d.cu 30—40 g la litru ce se adaugé in apa de

€u 3—5 g dintr-un amestec in parti egale de

ntd si alcool); frictiuni antireumatismale §i in
ei de menta 50/; in alcool); inhalatii (cu ulei
apa fierbinte sau chiar cu infuzie fierbinte).
rmula ceaiurilor antiastmatic, anticolitic,
gastric, hepatic.
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FLORA SPONTANA

GHINTURA ALBASTRA

GENTIANA ASCLEPIADEA L. — FAM.
GENTIANACEAE

Fr.: Gentiane; G.: Enzian; M.: Fecsketarnics;
B.: Tereciavka lastovennaia.

Ghintura albastrd, cunoscuta si sub numele de Lumin3
pamintuiui, este o planti ierboasa perend, inalti de 4
20 crm, cu frunze ovale opuse, dispuse seriat, flori
albastre, pe tipul 5, in forma de clopot, agezate la
subsuoara frunzelor.

Partea utilizata. Radacinile si rizomii (Radix Gentianae
ssclepiadeaej — VIII—X.
Ecologie, raspindire. Specie de umbri sau semiumbra, cu
cerinte ridicate fata de umiditate, creste pe vaioage
umede, la margini de poieni sau paduri, in zona montand|
Pe versan{ii umbrifi ai dealurilor, coborind pina la 400—
500 m, in tot arcul carpatic.

Recoliare. Cu cazmaua sau sapa.

Principii active. Principii amare (gentiopicring,
gentioamaring, amarogenting), ulei volatil, alcaloidul
gentianing, fanin.

Actiune farmacologica. Stimulent puternic al secretiilor
salivare si gastrice; antihelmintic; coleretic-colagog;
antipiretic si antimalarie.

Recomandiri majore. Gastrity hipoacid3, tulburiri
dispeptice.

Aite recomandiri, Anorexie: stiri de debilitate la copii;
diskinezie biliara, colecistite; helmintiaze; maladii febrile
(inciusiv malarie}. :
Mod de administrare. Infuzie sau decoct (1/2 lingurita
cana), cite 1/4 cand inainte de mese: tinctura (20 g
macerate 7—8 zile in 100 mil alecool), cite 5—10 picaturi
inainte de mese pentru copii, iar pentru adul{i 15—20
picaturi; pulbere (0,2—2 g/zi); sirop tonic pentru copii
(macerat la cald, din 1 lingurs de planta cu 150 mi api
in clocot timp de 6 ore, se strecoard, e adaugi 250 g
zz2hdr si se fierbe pina capata consistenti siropoasi; se
iau 3—4 lingurite pe zi, inainte de mese).
Intri in formula ceaiului tonic-aperitiv.

elor medicinale uzuale



ALBASTRELELE - rem srowna

CENTAUREA CYANUS L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Bleuet; G.: Kornblume; M.: Biizavirag; R.: Vasilek
sinii.

Planti anuala, erectd, inaltd de 0,5—1 m, cu frunze
alterne, liniare, lungi de 8—9 cm si inguste de 4—9 mm,
cu peri matésosi, flori albastre in antodii globuloase
terminale.

Partea utilizata. Inflorescentele — impropriu ,,flori%
(Flores Cyani cum receptaculis) — VII—VIII.
Ecologie, raspindire, Buruiana de culturi, tipicd pentru
seminditurile de griu si de secard, uneori creste si pe
marginea drumurilor si prin locuri uscate si pietroase
in regiunea de cimpie si de deal din intreaga tara.
Recoltare. Inflorescentele se rup intregi cu pedunculul
sub. 1 cm.

Principii active. Principii amare, tanin, glicozidul
cicorina, mucilagii, antocianidine, siruri de potasiu.
Actiune farmacologici. Diuretic usor; calmant si
antiseptic ocular; tonic-amar; antidiareic.
Recomandiiri majore. Conjunctivite, iritatii si inrosiri a
plecapelor (in uz extern).

Alte recomandiri. Afectiuni ale aparatului urinar (in
special in amestec cu alte specii); reumatism; anorexie;
diaree benigna. '
Mod de intrebuintare, INT. — Infuzie (1/2 lingurit3 la
cand) care se bea in 2—3 reprize. EXT. — Bai de ochi
sau comprese cu infuzie (1 linguriti la cand).
Intrd in compozitia ceaiului diuretic 2.
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FLORA SPONTANA

;hCICOAREA

CICHORIUM INTYBUS L. — FAM. COMPOSITAE

Fr.: Chicorée sauvage; G.: Wegwarte; M.: Katangkoro;
R.: Tikorii abiknavennii.

Specie erbacee perend, cu rozetd bazala de frunze
alungite si neregulat crestate, tulpina ramificata,
inaltd de 0,3—1 m, cu frunze mici, inflorescente
terminale si axilare cu flori ligulate albastre-azurii.
Partea utilizati. Rédéicinile (Radix Cichorii) — IX—XI;
partea aeriand (Herba Cichorii) — VII-=VIIL. -
Ecologie, raspindire. Specie foarte raspinditi la noi in
tard, cicoarea cregte in pdsuni si finete, pe marginea
drumurilor, a cdilor ferate si santurilor, a culturilor, in
locuri necultivate, din zona de cimpie pind in cea
montana. . By 3
Recoltare. Partea aeriand se taie in prima perioada a
infloririi, cu tot cu rozeta bazald; ridicinile se scot cu
cazmaua. '

Principii active, Glicozidul cicoring, inulind, aminoacizi
esentiali, acid cicorie, un principiu amar (lactucina),
fanin, ulei volatil.

Actiune farmacologici. Coleretic-colagog, prin stimular
activitatii fjcatului si a eliminirii bilei pe care o si
fluidificd; tonic-amar, usor laxativ (indeosebi riddacina);
depurativ: favorizeazid functia glicogeneticd a ficatului
si calmeazi setea caracteristicd a diabeticilor.
Recomandari majore. Diskinezie biliari, colecistopatii.
Alte recomandari. Anorexie; constipatie (indeosebi
provocatd de afectiuni hepatice); furunculozi; acnee;
diahet. |
Mod de intrebuintare, Infuzie (1—2 lingurite la cana),
cani pe zi.
Partea deriand intrd in compozifia ceaiului depurativ, i
rddacina in pulberea laxativ-purgativa.
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DICTIONAR DE TERMENI FITOTERAPEUTICI

COLICA — durere abdominali (de ex. renall, hepatics).
COLITA — inflamatie a intestinului gros.

DECLORURANT — care duce la eliminarea de cloruri de sodiu
prin urini.

DECONGESTIVE — plante cu efecte de inliturare sau reducere

ACNEE — eruptii (cosuri), indeosebi ne fa{3, dar si pe umeri,
pe partea superioard a toracelui, 1a tineri.

ALGIE — senzatic de durere localizati (ex. nevralgie — de
nervi, mialgie — de muschi s.a.).

AMENOREE — oprirea menstrelor,

ANACIDITATE — lipsa acidului clorhidric din sucul gastric.
ANAFRODISIAC — inhibant al apetitului sexual exagerat.
ANALGETIC — principiu acliv care suprima sau inhibi
temporar durerea.

ANGINA — durere daioratd unor inflamaiii acute cu irigare
insuficienti a.zonei respective (de ex. angina pectorald care se
manifestd in.zona inimii).

ANOREXIE — lipsa poftei de mincare.

ANTIDIABETICE — plante cu actiune hipoglicemiants, utilizate
ca adjuvante in tratamentul diabeiului.

ANTIHELMINTICE — cu actiune impotriva viermilor intesiinali
(sin. vermifuge).

ANTILITIAZICE — plante care previn si combat formarea
calculilor.

ANTIPIRETICE — principii aciive care combat febra.
ANTISPASTICE — principii active care diminueazd sau suprimi
durerea.

ANXIETATE — stare de neliniste, teamd, insotitd de palpitatii 5i

insomnii.

APERITIV — stimulent al poftei de mincare.

ARITMIE — tulburare a ritmu:lui cardiac normal.

ASCARICID — vermifug cu actiune specificii asupra ascarizilor
(limbricilor).

ASTRINGENT — principiu activ (de regula din grupa taninurilor)

care produce o stringere a tesuturilor (in genera! la nivelul
capilarelor si orificiilor); in aceasta categorie intri antidiareicele
si antihemoragicele).

ATONIE — lipsa tonusului muscular al unui organ.
AZOTEMIE — acumularea in singe a produsilor azotati
degradati. .

BALSAMIC — care alind si vindec3 rinile,
BLEFARITA — inflamarea pleoapelor si a ridicinii genelior.

BRADICARDIZANT — care duce la ririrez frecventzi contractillof

inimii.
BRONSITA — inflamarea bronhiilor.
CALCULOZA — afectiune care se manifesti orin depunerea de

concretifiuni (calculi) in diverse organe (vezica biliard — c. biliark

rinichi = c. renald, vezica urinard = c¢. veziculz s.a).
CARMINATIVE — specii de plaiite care favorizeazd eliminarea
gazelor din intestine,

CATAR -— stare inflamatorie a unei mucoase inierne (digestivi,
respiratorie etc.).

CICATRIZANTE — specii de plante care favorizeazi vindecarea
ranilor.

CISTITA — inflamalie a vezicii urinare.

COLAGOGE — plante stimulente ale coniractiei vezicii biliare §

ale evacuarii bilei in intestin.
COLECISTITA — inflamajie acutli sau cronici a vezicii biliare.

COLERETICE — specii care stimuleazd secretiile celulei hepatice

st prin aceasta volumul de bil3.
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2 congestiondrii unor fesuturi sau organe.

DEPURATIVE — specii de plante care 2juti }a eliminarea
toxinelor din singe si din organism, in general.

DISKINEZIE BILIARA — tulburare functionald motorie a ciilor
biliare care duce Ia greut#fi in scurgerea bilei, insotite de
manifestari dureroase.

DISPEPSIE — tulburare digestivi, dificuliate in digerarea
alimentelor.

DIURETICE — plante care duc la cresterea cantitii{ii de urina
eliminatd de organism.

D! — purgativ foarte puternic.

ECHIMOZA — vinataie.

EDEM — acumulare de lichid in spatiul intercelular.
EMENAGOGE — principii active care favorizeazii aparifia ciclului
mensirual intirziat sau suprimat.

EMFIZEM — umflarea unui tesut prin infiltrarea in el a aeruluj
s&u a lichidelor seroase. :
.MOLIENTE — substante care diminueazs stirile de inflamatie
ale mucoaselor,

ENTERITA — inflamatia intestinului.subfire.

ESTROGEN — substan{# cu actiune stimulanis asupra organelor
5l caracterelor sexuale feminine,

JPEPTICE — plante care ajuti la stabilirea unei digestii normale.
EXPECTORANTE — plante care provoaca fluidificarea si
eliminarea secretiilor traheo-bronhice.

FARINGITA — inflamatia faringelui.

FEBRIFUGE — specii care scad febra.

FLATULENTA — eliminarea gazelor intestinale.

. GALACTOGOGE — plante care stimuleazi secrefia de lapte.
GINGIVITA — inflamatia gingiilor.

GLICOZURIE — simptom al diabetului care consts in prezenta

glucozei in urina.
HELMINTIAZA — boali produs3 prin infestarea cu viermi
paraziti.

HEMOPTIZIE — pierdere de singe prin gur3 care provine dintr-o
hemoragie bronhopulmonari,

HEMOSTATIC — care opreste hemoragia.

HIDROPIZIE — retentie de apa in tesuturi.

HIPERTROFIE — mirirea volumului unui organ.

 HIPNOTIC — care provoaci somnul.

HIFOGRIC NTE — plante care duc la micsorarea glicemiei,
1%!"‘“! favorabile in diabet.
OTENSOARE — specii cu actiune in diminuarea tensiunii

IE — suferintd provocatd de circulatia sanguinz
ird in unele organe (de ex. ischemie cardiaci).
GITA — inflamarea laringelui,
; VE — plante care provoaci o purgatie usoar3d, fird a
intestinala.
\EE. — scurgere vaginald purulentd (sin. poala albi).
— vezi Calculozi.
RIPTICE — specii care au proprietatea de a marunti unii
 8jutind la eliminarea lor.

TIV — cu efecte in gribirea colectirii unor abcese,

— ellminarea prin scaun a singelui provenit dintr-o
igie a tubului digestiv.
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METEORISM — balonarea abdomenului din cauza acumulirii de
gaze in stomac sau intestin.

MIGRENA — durere de cap.

NARCOTIC — anestezic general.

NERVIN — tonic al sistemului nerves.

NEUROSEDATIV — calmant al sistemului nervos.

NEVRALGIE — senzatie de durere.

NEFRITA — inflamatia rinichiului.

PANARITIU — inflamatie supurativd a tesuturilor din jurul
unghiilor.

PECINGINE — boaii a pielii caracterizatd prin aparitia de
vezicule si bule al caror continut devine purulent, apoi se
ulcereazi si se acopera de cruste (sin, impetigo).

PIELITA — inflamatia bazinetului renal.

PIROZIS — senzatie de arsura la nivelul stomacului.

PRURIT — mincarime de piele.

PSORIAZIS — boald de piele care apare sub formi de pete rosil
ce se acopera de scuame si se extind.

PURGATIVE — materii prime vegetale care determini evacuares
continutului intestinal.

REVULSIVE — specii de plante care, aplicate extern, produc o
congestie locald superficiald, avind ca efect decongestionarea inor
organe interne.

SEBOREE — producere accentuatd de sebum.

SEDATIV — calmant.

SOPORIFIC — somnifer.

SPASMOLITICE — plante care suprimi spasmele,
STOMACHICE — specii de plante care favorizeazi digestia.
STOMATITA — inflamatia mucoasei bucale.

SUDORIFICE — plante care au proprietatea de a miri sudoraliy,
favorizind sciderea temperaturii si eliminarea toxinelor,
TENIFUGE — specii vermifuge uiilizate contra teniei.

TONICE APERITIVE — plante care miresc pofta de mlncare
TRAHEITA — inflamarea traheei.

TRICHOMONOZA — boala produsd de protozoarul flagelat pauiizil

Trichomonas vaginalis, caracterizata prin mﬂamdtla vaginului.
UREMIE — intoxicatjie a organismului cu uree si acid uric,
datoritd nefunctionirii normale a rinichiului.

URETRITA — inflamarea uretrei.

UTEROTONIC — cu efect de tonifiere a uterului, in special dupa
nastere.

VAZODILATATOR — care produce dilatarea vaselor sanguine.
VERMIFUGE — specii de plante care produc expulzarea
viermilor intestinali.

VULNERARE — plante utilizate in uzui extern pentru vindecarti
rinilor.

r"' = L

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

238

A,LEXAN M. — Minidictionar de plante medicinale;
Almanahul Sanatatea, Bucuresti, 1983.
ALEXAN M. — Ghidul micului culegitor de plante me-
dicinale; Recoop, Bucuresti, 1976.

BOJOR O, ALEXAI\ M. — Plantele medicinale — iz-
v01 de sdndtate; Ed. Ceres, Bucuresti, 1981.

BOJOR O., ALEXAN M. — Plantele medicinale de la
A la Z; Recoop, Bucuresii, 1983.

BURNGEN S. — Piianzen helfen heilen; Ed. Volk und

Gesundheit, Berlin, 1981.
BORZA AL. — Dict_ionar etnobotanic; Ed. Academiei,
Bucuresti, 1968.

BRAUN H. — Heiipflanzen-Lexicon fiir Arzte und Apo-

2 theker; Ed. Gustav Fischer, Stuiltgart—New
York, 1978.
BUTURA V. — Enciclopedie de etnobotanici roma- g

neascd; Ed. Stuntlfl(a si Enciclopedica, Bucu-
resti, 1979.

COICIU E,, RACZ G. — Plante medicinale si aromatice;
Ed Academiei, Bucuresti, 1962.

CONSTANTINESCU C. — Plantele medicinale in apa-
rarea sanatdtii (ed. a I11I-a); Recoop. Bucuresti,
1971.

CONSTANTINESCU D. GR., BOJOR O. — Plantele me-

| dicinale; Ed. ’\’Iedim]a Bucuresti, 1969.

CONSTANTINESCU D. GR., CONSTANTI‘\ESCU C.
Formular fltoteldpeutlc Ed. Ministerului Sa-
natatii si Prevederilor Sociale, Bucuresti, 1958.

CONSTANTINESCU D. GR. HATIEGANU ELENA —
Plantele medicinale; Ed. Medicald, Bucuresti,

ml 1979.
CRACIUN FL., BOJOR O, ALEXAN M. — Farmacia
naturii, vol. I—II: Ed. Ceres, Bucuresti, 1976—

: 1977.

CRACIUN FL., CONSTANTINESCU A. — Plante medi-
cinale si aromatice cultivate; Centrocoop, Bu-
curesti, 1969.

ESEDO K. FUZI 1. GIURGIU M, KISGYORGY Z.,
LAZA A., RACZ G. — Plantele medicinale 51
condimentare din judetul Harghita; Tg. Mures '

L 1979,

DEBUIGNE G. — Dictionnaire des plantes qui guéris-

sent; Ed. Larousse, Paris, 1972.



curesti, 1981. .
GRIGORESCU E., STANESCU U. — Farmacognozie, vol
I—III; Ed. LM.F,, Jasi, 1974—1977.
HERAUD A. — Nouveau dictionnaire des plantes médis
cinales; Ed.” Librairie Bailliére et Fils, Paris
1932. |
IONESCU-STOIAN ST., SAVOPOL E. — Extracte far-
maceutice vegetale; Ed. Medicala, Bucuresti,
1977. '
KROCHMAL A., WALTERS R., DOUGHTY R. — A guide
to medicinal plants of Appalachia; Ed. U. S8
Department of Agriculture, Washington, 1971
LAZA A., RACZ G. — Plante medicinale §i aromatice]
Ed. Ceres, Bucuresti, 1975. ]
MOCANU ST., RADUCANU D. — Plantele medicinale
in terap?uticé; Ed. Militard, Bucuresti, 1983
NIKITOCIKIN T. +— Lekarstvennie rastenia; Ed. Izobra-
zitelnoe iskustvo, Moscova, 1977.
PAHLOW M. — Heilpflanzen Kompass; Ed. Grife
Unzer, Minchen, 1981.
PETCU P., ANDRONESCU E, RADU A., BEDELEA-
NU D., TARMURE C., BORZA V. — Cerets
tiri biochimice asupra speciei Xanthium spi
nosum L.; Lucrarile celui de al VII-lea Congres
National de Farmacie, Bucuresti, 1979.
POPESCU M. — Galenoterapia; Ed. Presa, Bucuresti
1943. :
SCHADEWALDT H., KNEFELI U., BOSSARD
SCHULTES R. E., VONARBURG B., DAEMS W.
— Heilpflanzen und ihre Krifte; Ed. Lingen,
Koln, 1978.
SCHNEIDER E. — La santé par les aliments; Ed. SdT;
Demmarie les Lys, 1975. 2 |
TODOR I. — Mic atlas de plante din flora R.S.R.; Ed
: Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1968.
VALNET J. — Aromathérapie; E. Maloine, Paris, 1972
* * * _ Dictionar medical, vol. [—II; Ed. Medicala, Bu-
curesti, 1969. ‘ _
* * * __ Farmacopeea romand, ed. a IX-a; Ed. Medicald
Bucuresti, 1969. !
*** _ Flora RPR. — RSR, vol. I—XIII; Ed. Acade-
miei, Bucuresti, 1952—1977.

Tiparul executat la Tipografia BUCURESTII-NOI




	20170314170706
	20170314172403

